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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  িফিলস্িতেনর  অবরুদ্ধ  গাজা  ভূখণ্েড  ইসরােয়িল
বর্বর  হামলায়  আরও  ২৩  িফিলস্িতিন  িনহত  হেয়েছন।  এেত  কের
উপত্যকািটেত  িনহেতর  েমাট  সংখ্যা  েবেড়  প্রায়  ৪৫  হাজার  ৪০০  জেন
েপৗঁেছেছ।

এছাড়া  গত  বছেরর  অক্েটাবর  েথেক  চলা  এই  হামলায়  আহত  হেয়েছন  আরও
লক্ষািধক  িফিলস্িতিন।  বুধবার  (২৫  িডেসম্বর)  এক  প্রিতেবদেন  এই
তথ্য জািনেয়েছ বার্তাসংস্থা আনােদালু।

প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  গাজা  উপত্যকায়  ইসরােয়েলর  চলমান  হামলায়
কমপক্েষ  আরও  ২৩  জন  িফিলস্িতিন  িনহত  হেয়েছন।  এেত  কের  গত  বছেরর
অক্েটাবর  েথেক  এ  পর্যন্ত  েমাট  মৃেতর  সংখ্যা  েবেড়  ৪৫  হাজার  ৩৬১
জেন  েপৗঁেছেছ  বেল  বুধবার  অবরুদ্ধ  এই  ভূখণ্েডর  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালয় জািনেয়েছ।

মন্ত্রণালয় এক িববৃিতেত জািনেয়েছ, িনরলস এই হামলায় আরও অন্তত এক
লাখ ৭ হাজার ৮০৩ জন ব্যক্িতও আহত হেয়েছন।
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মন্ত্রণালয়  বেলেছ,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ইসরােয়িল  বািহনীর  অব্যাহত
আগ্রাসেন ২৩ জন িনহত এবং আরও ৩৯ জন আহত হেয়েছন। অেনক মানুষ এখনও
ধ্বংসস্তূেপর িনেচ এবং রাস্তায় আটকা পেড় আেছন কারণ উদ্ধারকারীরা
তােদর কােছ েপৗঁছােত পারেছন না।

হািসনার  পিরবােরর  িবরুদ্েধ
দুর্নীিতর  অিভেযাগ,  যা  বলেলন
জয়
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  িনেজর  পিরবােরর  দুর্নীিত  িনেয়  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যম  েফসবুেক  একিট  স্ট্যাটাস  িদেয়েছন  সােবক
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার েছেল সজীব ওয়ােজদ জয়।

মঙ্গলবার  রােত  েফসবুেক  িনেজর  েভিরফােয়ড  েপেজর  এক  েপাস্েট  িতিন
দুর্নীিতর িবষেয় কথা বেলন।

সজীব  ওয়ােজদ  জয়  বেলন,  আমার  এবং  আমার  পিরবােরর  িবরুদ্েধ  করা
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দুর্নীিতর  অিভেযাগ  সম্পূর্ণ  িভত্িতহীন।  আমরা  কখেনাই  েকােনা
সরকাির প্রকল্েপ জিড়ত িছলাম না বা এর েথেক অর্থ উপার্জন কিরিন।
আিম  যুক্তরাষ্ট্ের  ৩০  বছর  ধের  বসবাস  করিছ  এবং  আমার  খালা  ও
কািজনরা যুক্তরাজ্েয প্রায় একইসময় ধের বসবাস করেছন।

স্বাভািবকভােবই  আমােদর  এই  দুই  েদেশ  ব্যাংক  অ্যাকাউন্ট  রেয়েছ।
আমােদর েকােনা অফেশার অ্যাকাউন্ট েনই। েয পিরমাণ টাকার দািব করা
হচ্েছ, তার ধাের কােছও আমরা কখেনা যাইিন।

িতিন  বেলন,  ১০  িবিলয়ন  ডলােরর  প্রকল্প  েথেক  িবিলয়ন  ডলার  সরােনা
সম্ভব  নয়।  আমারা  েলনেদেনর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  বেল  দািব  করাটা  একিট
িমথ্যা  অিভেযাগ।  আিম  দুর্নীিত  দমন  কিমশনেক  (দুদক)  চ্যােলঞ্জ
করিছ,  এই  তথাকিথত  েলনেদন  প্রকাশ  করেত  এবং  প্রমাণ  করেত  েয  আমরা
এসব অিনয়েম জিড়ত।

অৈবধ  ইউনূস  সরকার  এবং  তােদর  সন্ত্রাসী  ছাত্র  সমন্বয়করা  েদশ
চালােনার  ব্যর্থতা,  আইেনর  শাসেনর  অভাব,  অর্থৈনিতক  পতন,
মানবািধকার  লঙ্ঘন,  গণতন্ত্েরর  সংকট  এবং  রাজৈনিতক  দমন-পীড়ন  েথেক
জনগেণর দৃষ্িট সরােনার েচষ্টা করেছ বেল অিভেযাগ কেরন সজীব ওয়ােজদ
জয়।

সিচবালেয়র ৭ নম্বর ভবেন আগুন
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক: রাজধানীর েসগুনবািগচায় অবস্িথত সিচবালেয়র সাত
নম্বর  ভবেন  আগুন  েলেগেছ।  আগুন  িনয়ন্ত্রেণ  কাজ  করেছ  ফায়ার
সার্িভেসর  ১৮িট  ইউিনট।  তাৎক্ষিণকভােব  আগুন  লাগার  কারণ  জানা
যায়িন।

রাজধানীর  েসগুনবািগচায়  সিচবালেয়  বুধবার  িদবাগত  রােত  আগুন  লােগ।
েভাররাত রাজধানীর েসগুনবািগচায় অবস্িথত সিচবালেয়র সাত নম্বর ভবেন
আগুন  েলেগেছ।  আগুন  িনয়ন্ত্রেণ  কাজ  করেছ  ফায়ার  সার্িভেসর  ১৮িট
ইউিনট। তাৎক্ষিণকভােব আগুন লাগার কারণ জানা যায়িন।

বুধবার িদবাগত রােত আগুন লাগার খবর পাওয়ার পর ঘটনাস্থেল েপৗঁছান
ফায়ার  সার্িভেসর  কর্মীরা।  সবেশষ  খবর  পাওয়া  পর্যন্ত  েভার  েসায়া
পাঁচটার িদেক আগুন িকছুটা কেম আেস। আগুন েনভােনার েচষ্টা চািলেয়
যাচ্েছন ফায়ার সার্িভেসর কর্মীরা।

ফায়ার সার্িভস সূত্ের জানা েগেছ, িদবাগত রাত ১টা ৫২ িমিনেট আগুন
লাগার  খবর  পায়  ফায়ার  সার্িভস।  ১টা  ৫৪  িমিনেট  ঘটনাস্থেল  েপৗঁছান
ফায়ার  সার্িভেসর  কর্মীরা।  প্রথেম  আগুন  িনয়ন্ত্রেণর  জন্য  আটিট
ইউিনট কাজ করেলও, পের বািড়েয় ১৮িট করা হয়।

আিনসুল,  সালমান  ও  িজয়ােক
অব্যাহিতর  েচষ্টা,  তদন্ত
কর্মকর্তােক সামিয়ক বরখাস্ত
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85/


Login
সর্বেশষ
রাজনীিত
বাংলােদশ
অপরাধ
িবশ্ব
বািণজ্য
মতামত
েখলা
িবেনাদন
চাকির
জীবনযাপন
Eng
By using this site, you agree to our Privacy Policy.
OK
ছিব
িভিডও
িভিডও

বাংলােদশ
জুলাইেয়র দুই হত্যা মামলা
আিনসুল,  সালমান  ও  িজয়ােক  অব্যাহিতর  েচষ্টা,  তদন্ত  কর্মকর্তােক
সামিয়ক বরখাস্ত
তদন্ত  কর্মকর্তা  িনেজর  িডিব  পিরচয়  লুিকেয়  িনউমার্েকট  থানার
পিরদর্শক বেল উল্েলখ কেরন।

কর্তৃপক্েষর  িজজ্ঞাসাবােদ  তদন্ত  কর্মকর্তা  দািব  কেরেছন,  িতিন
একজন এিডিসর িনর্েদেশ কাজিট কেরেছন।



নুরুল আিমন
ঢাকা
আপেডট: ২৫ িডেসম্বর ২০২৪, ১৫: ১১
ফেলা করুন
আিনসুল,  সালমান  ও  িজয়ােক  অব্যাহিতর  েচষ্টা,  তদন্ত  কর্মকর্তােক
সামিয়ক বরখাস্ত
জুলাই-আগস্েটর ছাত্র-জনতার অভ্যুত্থােন হত্যার দুিট মামলায় সােবক
আইনমন্ত্রী  আিনসুল  হক  এবং  ক্ষমতাচ্যুত  চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  সােবক  েবসরকাির  িশল্প  ও  িবিনেয়াগ
উপেদষ্টা  সালমান  এফ  রহমানেক  অব্যাহিত  িদেয়  চূড়ান্ত  প্রিতেবদন
ৈতির  কেরিছেলন  পুিলেশর  একজন  তদন্ত  কর্মকর্তা।  অব্যাহিত  েদওয়ার
েচষ্টা  হেয়িছল  ন্যাশনাল  েটিলকিমউিনেকশন  মিনটিরং  েসন্টােরর
(এনিটএমিস)  সােবক  মহাপিরচালক  েমজর  েজনােরল  (অব.)  িজয়াউল
আহসানেকও। তেব আদালেত ওঠার আেগই িবষয়িট ধরা পেড় যায়। আবার তদন্ত
করা হচ্েছ।

নিথপত্র  ও  পুিলশ  সূত্র  বলেছ,  তদন্ত  কর্মকর্তা  তাঁর  িডিবর  পিরচয়
েগাপন  কের  থানা–পুিলেশর  কর্মকর্তা  পিরচয়  িদেয়  চূড়ান্ত
প্রিতেবদনিট আদালেত জমার েচষ্টা কেরিছেলন। িতিন এ ক্েষত্ের িনয়ম
অনুযায়ী  ঊর্ধ্বতন  কর্মকর্তােদর  অনুমিত  েননিন।  িবষয়িট  জানাজািনর
পর িতিন অসুস্থতার কথা বেল ছুিটেত চেল েগেছন।

যােদরেক  ফাঁিসেত  েঝালােনার
হুমিক িদেলন ট্রাম্প
written by Chandradip News24 | December 26, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  যুক্তরাষ্ট্েরর  প্রায়  সব  মৃত্যুদণ্ডপ্রাপ্ত
আসািমর  সাজা  কিমেয়  যাবজ্জীবন  করায়  বর্তমান  প্েরিসেডন্ট  েজা
বাইেডেনর  সমােলাচনা  কেরেছন  নবিনর্বািচত  মার্িকন  প্েরিসেডন্ট
েডানাল্ড  ট্রাম্প।  একই  সঙ্েগ  ধর্ষক,  হত্যাকারী  ও  দানবেদর
মৃত্যুদণ্ড েদওয়ার হুমিক িদেয়েছন িতিন।

মঙ্গলবার  (২৪  িডেসম্বর)  িনেজর  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম  ট্রুেথর
এক েপাস্েট িতিন এই হুমিক িদেয়েছন। খবর এনিডিটিভর।

ইসরাইেল  আবারও  ক্েষপণাস্ত্র
হামলা  হুিথেদর,  মধ্যরােত
আশ্রয়েকন্দ্ের িভড়
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক: ড্েরান এবং ক্েষপণাস্ত্র হামলা কের ইসরাইেলর
অস্বস্িত  বািড়েয়  তুেলেছ  ইেয়েমেনর  ইরানপন্িথ  হুিথ  িবদ্েরাহী
েগাষ্ঠী।  বুধবার  রােত  ইসরাইেলর  অভ্যন্তের  ক্েষপণাস্ত্র  হামলা
চািলেয়েছ  তারা।  এরইমধ্েয  হুিথ  েনতােদর  লক্ষ্যবস্তু  করার  হুমিক
িদেয়েছ েতল আিবব।

তেব  ইসরাইেলর  এসব  হুমিক  উিড়েয়  দ্িবতীয়বােরর  মেতা  ক্েষপণাস্ত্র
হামলা  চািলেয়েছ  হুিথ  িবদ্েরাহীরা।  অবশ্য  ইসরাইেল  প্রেবেশর  আেগ
এিট িনবৃত্ত করা হেয়েছ বেল জািনেয়েছ টাইমস অব ইসরাইল।

েমিরয়ােনর  জন্য  জেনর  অিবরাম
প্েরম
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যুক্তরাষ্ট্র প্রবাসী জন েদেশ িফের আেসন চাচার মৃত্যুর খবর েপেয়।
চাচার মৃত্যু তার জন্য গভীর েশােকর কারণ হয়। িতিন প্রিতিদন চাচার
কবেরর পােশ িগেয় েমামবািত জ্বালান, িকন্তু একিদন এক অজানা েমেয়েক
েদখেত  পান,  িযিন  এেক  এেক  এমন  কবরগুেলােত  েমামবািত  জ্বািলেয়
প্রার্থনা  কেরন  েযখােন  েকউ  যায়  না।  েমেয়িটর  প্রিত  তার  েকৗতূহল
বাড়েত থােক এবং একিদন িতিন েমেয়িটর সােথ কথা বেলন।

েমেয়িটর নাম েমিরয়ান, িযিন িগর্জার িসস্টারেদর েহােম বড় হেয়েছন।
মা-বাবা  েনই,  েছাটেবলায়  ফাদার  েজােসফ  তােক  কুিড়েয়  েপেয়েছন।
েমিরয়ান  এক  স্বপ্ন  েদেখ—একিদন  তার  একিট  সুন্দর  পিরবার  হেব।  জনও
তার  প্রিত  দুর্বল  হেয়  পেড়ন,  তেব  েমিরয়ান  যতই  তােক  এিড়েয়  েযেত
চায়, জন ততই তার কাছাকািছ েযেত চায়।

সারাজীবন েমিরয়ান িনেজেক লুিকেয় রাখেত চাইেলও জেনর ভােলাবাসা িক
তােক তার অন্ধকার জগত েথেক েবর কের আনেব?

বড়িদন  উপলক্েষ  ২৫  িডেসম্বর  রাত  সােড়  ১০টায়  মাছরাঙা  েটিলিভশেন
েদখা  িগেয়েছ  নাটকিট।  এিট  রচনা  কেরেছন  েমজবাহ  উদ্দীন  সুমন  এবং
পিরচালনা  কেরেছন  জয়ন্ত  েরাজািরও।  এেত  অিভনয়  কেরেছন  মেনাজ
প্রামািণক, অর্ষা, ফারুক আহেমদ, িমিল বাশার প্রমুখ।

েমা: আল-আিমন



স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

২০২৪  সােল  হিলউেড  িসক্যুেয়ল
মুিভর সাফল্য
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২০২৪  সােল  হিলউেড  িসক্যুেয়ল  মুিভর  আগমন  ঘেটেছ,  যা  ব্যাপক  সাড়া
েফেলেছ।  নানা  রকম  সাফল্য  ও  সমােলাচনার  মধ্েয  এই  িসক্যুেয়ল
মুিভগুেলার  মুক্িত  দর্শকেদর  মধ্েয  নানা  প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট
কেরেছ।  িকছু  মুিভ  বক্স  অিফেস  চমকপ্রদ  সাফল্য  অর্জন  কেরেছ,  আবার
িকছু মুিভ দর্শেকর প্রত্যাশা পূরণ করেত পােরিন।

েডডপুল ৩
মার্েভল  কিমকেসর  জনপ্িরয়  চিরত্র  েডডপুেলর  তৃতীয়  িকস্িত  ‘েডডপুল
৩’  ২০২৪  সােলর  েম  মােস  মুক্িত  পায়।  এই  মুিভেত  রায়ান  েরনল্ডেসর
েডডপুল  এবং  িহউ  জ্যাকম্যােনর  উলভািরন  একসােথ  উপস্িথত  হন।  ছিবিট
বক্স অিফেস ভােলা আয় কেরেছ এবং দর্শক েথেক প্রশংসা েপেয়েছ।
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িডউন ২
২০২১ সােল মুক্িত পাওয়া ‘িডউন’ ছিবর িসক্যুেয়ল ‘িডউন: পার্ট টু’
২০২৪ সােলর ১ মার্চ মুক্িত পায়। এই মুিভিট িবশ্বব্যাপী প্রায় ৪০০
িমিলয়ন  ডলার  আয়  কেরেছ।  এর  পিরচালনা  কেরেছন  েডিনস  িভেলিনউভ  এবং
এেত  অিভনয়  কেরেছন  িটেমািথ  চালােমট,  েরেবকা  ফার্গুসন,  এবং
েজন্ডায়া।

েজাকার: ফিল আ িডউ
েহায়ািকন িফিনক্স অিভনীত ‘েজাকার’ মুিভর িসক্যুেয়ল ‘েজাকার: ফিল
আ িডউ’ ২০২৪ সােলর ৪ অক্েটাবর মুক্িত পায়। তেব ছিবিট বক্স অিফেস
আশানুরূপ সাফল্য পায়িন এবং দর্শকেদর প্রত্যাশা েমটােত পােরিন।

কুংফু পান্ডা ৪
‘কুংফু  পান্ডা’  িসিরেজর  চতুর্থ  িকস্িত  ‘কুংফু  পান্ডা  ৪’  ২০২৪
সােলর মার্চ মােস মুক্িত পায়। এেত েপা িপং নতুন অিভযােন েবিরেয়
পেড়ন  এবং  নতুন  শত্রু  ‘দ্য  ক্যােমিলয়ন’  এর  েমাকােবলা  কেরন।  বক্স
অিফেস এিট েবশ ভােলা সাড়া েপেয়েছ।

েভনম: দ্য লাস্ট ড্যান্স
‘েভনম’  ফ্র্যাঞ্চাইিজর  নতুন  িকস্িত  ‘েভনম:  দ্য  লাস্ট  ড্যান্স’
২০২৪  সােলর  ২৫  অক্েটাবর  মুক্িত  পায়।  টম  হার্িড  আবারও  েভনম
চিরত্ের অিভনয় কেরেছন এবং ছিবিট বক্স অিফেস ভােলা আয় কেরেছ এবং
িবশ্বজুেড় প্রশংসা েপেয়েছ।

ট্রান্সফরমারস ওয়ান
‘ট্রান্সফরমারস’  ফ্র্যাঞ্চাইিজর  নতুন  অ্যািনেমেটড  সােয়ন্স  িফকশন
অ্যাকশন িসেনমা ‘ট্রান্সফরমারস ওয়ান’ ২০ েসপ্েটম্বর মুক্িত পায়।
এিট বক্স অিফেস প্রায় ১৩০ িমিলয়ন ডলার আয় কেরেছ।

অ্যািলেয়ন: েরামুলাস
‘অ্যািলেয়ন’  ফ্র্যাঞ্চাইিজর  িসক্যুেয়ল  ‘অ্যািলেয়ন:  েরামুলাস’  ১৮
অক্েটাবর মুক্িত পায়। এিট ভােলা আয় করেত সক্ষম হেয়েছ এবং এিলেয়ন
জগেতর নতুন প্রজন্মেক পিরচয় কিরেয় িদেয়েছ।

স্মাইল ২
‘স্মাইল’ ছিবর িসক্যুেয়ল ‘স্মাইল ২’ ১৬ অক্েটাবর আন্তর্জািতকভােব
মুক্িত পায়। এিট সাইেকালিজক্যাল হরর জনরার একিট ছিবর িসক্যুেয়ল,
যা দর্শকেদর প্রশংসা কুিড়েয়েছ।



িকংডম অফ দ্য প্ল্যােনট অফ এপস
‘প্ল্যােনট  অফ  এপস’  ফ্র্যাঞ্চাইিজর  চতুর্থ  চলচ্িচত্র  ‘িকংডম  অফ
দ্য  প্ল্যােনট  অফ  এপস’  ২৪  েম  মুক্িত  েপেয়  ভােলা  সাফল্য  অর্জন
কেরেছ।

গ্লািডেয়টর ২
এ বছেরর সবেচেয় আেলািচত িসেনমা ‘গ্লািডেয়টর ২’ ২২ নেভম্বর মুক্িত
পায়।  এিট  ‘গ্লািডেয়টর’  ছিবর  িসক্যুেয়ল,  যা  িবশ্েবর  িবিভন্ন
প্েরক্ষাগৃেহ আয় কেরেছ ৪৬২ িমিলয়ন ডলার।

েমায়ানা ২
িডজিনর  জনপ্িরয়  অ্যািনেমশন  মুিভ  ‘েমায়ানা’র  িসক্যুেয়ল  ‘েমায়ানা
২’ ২৭ নেভম্বর মুক্িত পায় এবং মুক্িতর ১৯ িদেনর মধ্েয ৭০০ িমিলয়ন
ডলার আয় কের েরকর্ড সৃষ্িট কেরেছ।

মুফাসা: দ্য লায়ন িকং
১৯৯৪  সােলর  ‘দ্য  লায়ন  িকং’  এর  প্িরক্যুেয়ল  ‘মুফাসা:  দ্য  লায়ন
িকং’  ২০  িডেসম্বর  মুক্িত  পায়  এবং  এখন  পর্যন্ত  ভােলা  আেয়র  িদেক
এিগেয় যাচ্েছ।

েসািনক ৩
‘েসািনক দ্য েহজহগ ৩’ ২০ িডেসম্বর মুক্িত পায় এবং এিট েসািনেকর
নতুন অ্যাডেভঞ্চােরর গল্প িনেয়। ছিবিট দর্শকেদর প্রত্যাশা পূর্ণ
কেরেছ এবং সফলতার পেথ ছুটেছ।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

২০২৪-এর  েসরা  ১০  গান  যা  িবশ্ব
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মািতেয়েছ
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

২০২৪ সাল িছল হিলউেডর গােনর জগেত রিঙন এবং সৃজনশীলতার এক অসাধারণ
বছর। নতুন পুরেনা তারকারা এেকর পর এক গান উপহার িদেয় শ্েরাতােদর
মুগ্ধ  কেরেছন।  িকছু  গান  উেঠ  এেসেছ  িবলেবার্েডর  শীর্ষ  তািলকায়,
আবার িকছু গান ছুঁেয় েগেছ শ্েরাতােদর হৃদয়। এই বছর মািতেয় রাখা
েসরা ১০িট গােনর একিট তািলকা তুেল ধরা হেলা।

েকনড্িরক লামার – ‘নট লাইক আস’
েকনড্িরক  লামােরর  গানিট  সমােজর  অসাম্য  এবং  জীবেনর  কিঠন
বাস্তবতােক অসাধারণ শব্দচয়ন ও সূক্ষ্মতার মাধ্যেম ফুিটেয় তুেলেছ।
এিট এক সুপারিহট গান িহেসেব িবশ্বব্যাপী আেলািচত।

িবয়ন্েস ও মাইিল সাইরাস – ‘টু েমাস্ট ওয়ান্েটড’
কান্ট্ির রক ও পপ ৈশলীর িমশ্রেণ ৈতির এই গানিট শ্েরাতােদর মধ্েয
ব্যাপক সাড়া েফেলেছ। িবয়ন্েস ও মাইিল সাইরােসর কণ্ঠ ও অিভনয় এেক
কের তুেলেছ অনন্য।

িটনােশ – ‘ন্যাস্িট’
ডান্স ফ্েলােরর জন্য আদর্শ এই গানিট মুক্িতর পর েথেকই িহট। গােনর
সৃজনশীলতা এবং শক্িতশালী কথার জন্য এিট শ্েরাতােদর মেন জায়গা কের
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িনেয়েছ।

চার্িল এক্সিসএক্স – ‘৩৬০’
ইেলকট্রিনক  িবেট  ভরপুর  এই  গানিট  তারুণ্েযর  মধ্েয  আত্মিবশ্বাস  ও
স্বাধীনতার  বার্তা  ছিড়েয়  িদেয়েছ।  মঞ্েচ  পারফরেমন্েসর  জন্য  এিট
অসাধারণ।

েবনসন বুন – ‘িবউিটফুল িথংস’
েসাশ্যাল িমিডয়ায় ভাইরাল হওয়া এই গানিট এর রিকং েভাকাল ও বার্তার
জন্য আলাদা প্রশংসা েপেয়েছ।

গ্েলা িরল্লা ও েসক্িস েরড – ‘েহায়াট ইউ েনা অ্যাবাউট িম’
িবট-সমৃদ্ধ এই গানিট তার আত্মিবশ্বাসী ও শক্িতশালী বার্তার জন্য
জনপ্িরয়।  দুই  তরুণ  িশল্পীর  কণ্েঠ  এিট  শ্েরাতােদর  অনুপ্রািণত
কেরেছ।

সাব্িরনা কার্েপন্টার – ‘এসপ্েরেসা’
এই  গানিট  কিফর  মেতাই  প্রাণবন্ত  এবং  সজীবতা  এেন  েদয়।  সাব্িরনার
িমষ্িট কণ্ঠ গানিটেক কের তুেলেছ অনবদ্য।

সামার ওয়াকার – ‘হার্ট অব এ ওম্যান’
গানিট নারীর শক্িত ও আন্তিরকতার প্রতীক। পুরেনা আর অ্যান্ড িব পপ
সুের নতুন েছাঁয়া িদেয় এিট শ্েরাতােদর আেবগময় কেরেছ।

েটলর সুইফট ও েপাস্ট মােলান – ‘েফার্টনাইট’
এই গানিট েমেলািডক এবং আেবগপূর্ণ। েটলর সুইফেটর গভীর সুেরর সঙ্েগ
েপাস্ট মােলােনর র্যাপ গানিটেক িদেয়েছ িভন্ন মাত্রা।

েমগান েমারিন – ‘েনা কলার আইিড’
ব্েরকআপ  িনেয়  আত্মিবশ্বাসী  বার্তা  েদওয়া  এই  গানিট  দ্রুত
জনপ্িরয়তা েপেয়েছ। এিট জীবেনর নতুন অধ্যােয়র অনুপ্েররণা।

এছাড়াও,  আয়রা  স্টার  িফচািরং  িগিভয়েনর  ‘লাস্ট  হার্টব্েরক  সং’,
ব্েলক  েহায়াইেটেনর  ‘েরািলন’  স্েটান’,  েডািচর  ‘িনসান  আলিটমা’,
ফ্েলা  িফচািরং  গ্েলা  িরল্লার  ‘ইন  মাই  ব্যাগ’,  এবং  েমগান  দ্য
স্ট্যািলয়েনর  ‘িবগার  ইন  েটক্সাস’  গানগুেলা  বছরজুেড়  শ্েরাতােদর
প্িরয় তািলকায় িছল।



েমা: আল-আিমন
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শীেত  িভটািমন  িস  েপেত  েযসব  ফল
খােবন
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

শীতকালীন  ঠান্ডা,  সর্িদ-কািশ  ও  নানা  েরােগর  ঝুঁিক  েথেক  বাঁচেত
শরীের  িভটািমন  িস-এর  ঘাটিত  পূরণ  অত্যন্ত  জরুির।  এই  িভটািমন
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বািড়েয়  সহেজ  অসুস্থ  হওয়া  েথেক
রক্ষা  কের।  শীেত  প্রিতিদন  খাদ্যতািলকায়  িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  ফল
রাখুন।  েজেন  িনন  এই  েমৗসুেম  িভটািমন  িস  েপেত  েযসব  ফল  আপনার
খাবােরর তািলকায় থাকা উিচত।

১. নাশপািত
একিট  মাঝাির  সাইেজর  নাশপািতেত  ৫.৫৮  গ্রাম  ফাইবার  থােক।  ফাইবার
শরীেরর ভােলা ব্যাকেটিরয়ার িবকােশ সাহায্য কের এবং ইিমউন িসস্েটম
শক্িতশালী  কের।  নাশপািত  ফাইবার  সমৃদ্ধ  হওয়ায়  অিতিরক্ত  খাওয়ার
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প্রবণতা েরাধ কের ওজন িনয়ন্ত্রেণও সহায়ক।

২. আনারস
আনারস  হেলা  িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  একিট  জনপ্িরয়  ফল।  এক  কাপ  আনারেস
৭৮.৯ িমিলগ্রাম িভটািমন িস পাওয়া যায়। এিট অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও
অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  ৈবিশষ্ট্য  সম্পন্ন,  যা  স্নায়ু  এবং  হজম
তন্ত্েরর জন্য উপকারী।

৩. ক্র্যানেবির
ক্র্যানেবির  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  হ্রাস
কের। এক কাপ কাঁচা ক্র্যানেবিরেত ১৪ িমিলগ্রাম িভটািমন িস থােক।
শীেত এিট খাওয়ার মাধ্যেম আপনার শরীর সুস্থ থাকেব।

৪. কমলা
কমলায় প্রায় ৮২ িমিলগ্রাম িভটািমন িস এবং ৩.৭ গ্রাম ফাইবার থােক।
আস্ত  কমলা  েখেল  শরীের  পুষ্িটগুণ  েবিশ  পাওয়া  যায়।  শীেত  িনয়িমত
কমলা  খাওয়ার  ফেল  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  পায়  এবং  ওজনও
িনয়ন্ত্রেণ থােক।

৫. জাম্বুরা
জাম্বুরা  িভটািমন  িস-এর  আেরকিট  ভােলা  উৎস।  এক  জাম্বুরায়  ৪৩.৭
িমিলগ্রাম  িভটািমন  িস  থােক।  এর  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ৈবিশষ্ট্য
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কমায়  এবং  শরীেরর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  পুষ্িট
সরবরাহ কের।

৬. ডািলম
এক  কাপ  ডািলেম  ১৭.৮  িমিলগ্রাম  িভটািমন  িস  এবং  ৭  গ্রাম  ফাইবার
থােক।  ডািলম  িভটািমন  েক-এরও  ভােলা  উৎস,  যা  হাড়  মজবুত  কের  এবং
রক্ত জমাট বাঁধেত সাহায্য কের।

৭. িকউই
একিট  িকউই  ফেল  ৫৬  িমিলগ্রাম  িভটািমন  িস  এবং  ৩০.২  িমিলগ্রাম
িভটািমন েক থােক। প্রিতিদন িকউই েখেল শীেত শরীেরর পুষ্িট চািহদা
েমটােত সহায়তা কের।

শীেত  শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  প্রিতিদেনর  খাদ্যতািলকায়  এই  ফলগুেলা
েযাগ  করুন।  এিট  শুধু  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােব  না,  বরং
শরীরেক সেতজ ও শক্িতশালী রাখেব।



েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 


