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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  প্েরম  সুন্দর।  ভােলালাগা  আর  ভােলাবাসার
অনুভূিত প্রকাশ পায় এই প্েরেম। েখয়াল কের েদখেবন, প্েরম প্রকােশর
ভাষা  িকন্তু  ব্যক্িতেভেদ  িভন্ন  হয়।  েকউ  একসঙ্েগ  সময়  কাটােনােকই
প্েরম  প্রকােশর  সবেচেয়  বড়  মাধ্যম  িহেসেব  েবেছ  েনন,  েকউ  আবার
পছন্দ  কেরন  মেনর  মানুষিটেক  উপহার  িদেয়  ভােলাবাসার  কথা  জানােত।
লাভ  ল্যাঙ্গুেয়জ  বা  প্েরেমর  ভাষা  শব্দিট  প্রথম  িববাহ  িবষয়ক
পরামর্শদাতা  ডঃ  গ্যাির  চ্যাপম্যান  তার  বই  ‘দ্য  ফাইভ  লাভ
ল্যাঙ্গুেয়জ’-এ  ১৯৯২  সােল  প্রথম  িলেখিছেলন।  িনেজর  এবং  সঙ্গীর
প্েরেমর  ভাষা  জানা  দু’জেনর  মধ্েয  েবাঝাপড়ায়  সাহায্য  করেত  পাের।
প্েরেমর ভাষা ৫ ধরেনর, েকানিট আপনার িমিলেয় িনন-
১. প্রশংসা করা

আপিন  প্রশংসা  করেত  ভােলাবােসন?   িকংবা  অন্য  েকউ  আপনার  প্রশংসা
করেল আপিন খুিশ হেয় যান? এিট সম্ভবত আপনার ভােলাবাসার ভাষা। আপিন
পছন্েদর  মানুষিটর  ভােলা  িদকগুেলা  তুেল  ধরেত  পছন্দ  কেরন।  তার
প্রশংসা  করার  মাধ্যেম  িনেজেক  তার  কােছর  মানুষ  আর  শুভাকাঙ্ক্ষী
িহেসেব  প্রকাশ  করেত  চান।  িনেজর  িকংবা  তার  কথাগুেলা  আপনার  কােছ
অেনক  গুরুত্বপূর্ণ।  আপিন  িবশ্বাস  কেরন  েয,  হৃদয়  েথেক  বলা  কথা
কখেনা িমথ্যা হেত পাের না।
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২. েকায়ািলিট টাইম কাটােনা

দু’জেনর  মধ্েয  েকায়ািলিট  টাইম  কাটােনাটাই  আপনার  কােছ  সবেচেয়
গুরুত্বপূর্ণ?  তাহেল  এটাই  আপনার  প্েরেমর  ভাষা।  দু’জেন  পাশাপািশ
থাকা, মুেখ কথা না হেলও েচােখ েচােখ কথা বলা, একসঙ্েগ সময় কাটােত
না  পারেল  অস্িথরতা  েবাধ  করা-  এসবই  আপনার  ভােলাবাসার  প্রকাশ।
দু’জেন  একসঙ্েগ  সময়  কাটােনার  সময়  েফান  দূের  রাখা,  মন  খুেল  কথা
বলা  িকংবা  হাসেত  পারােক  আপিন  অগ্রািধকার  েদন।  এিট  আপনার  প্েরম
প্রকােশর ভাষা।

৩. শারীিরক স্পর্শ

েস পােশ থাকেল আপিন তার হাতটা ধের রাখেত েবিশ পছন্দ কেরন? তাহেল
শারীিরক স্পর্শই আপনার প্েরম প্রকােশর ভাষা। অেনক সময় মুেখ িকছু
না বেলও েকবল স্পর্শ িদেয় অেনকিকছু অনুভব করা যায়। আপিনও সম্ভবত
তােদর একজন যােদর কােছ প্িরয়জেনর স্পর্শ সবেচেয় েবিশ আকাঙ্ক্িষত।
একটু জিড়েয় ধরা, একটু হাত ছুঁেয় থাকােতই প্রকাশ পায় আপনার প্েরম।

৪. উপহার েদওয়া-েনওয়া

যিদ এিট আপনার প্েরেমর ভাষা হয়, তাহেল আপিন উপহার িদেত এবং গ্রহণ
করেত পছন্দ কেরন। কারণ এিট আপনার িনেজেক মূল্যবান ভাবেত সাহায্য
কের। েকউ আপনােক উপহার েদওয়ার আেগ িনশ্চয়ই অেনক িচন্তাভাবনা কের,
এিট  আপনার  প্রিত  তার  যত্ন  আর  সম্মােনর  বিহঃপ্রকাশ।  আপিন  এই
িবষয়েক  সবেচেয়  েবিশ  গুরুত্ব  িদেয়  থােকন।  তার  মােন  হেলা,  আপনার
ভােলাবাসার ভাষা এিটই।

৫. অ্যাক্টস অফ সার্িভস

আপিন আপনার সঙ্গীর জন্য িনঃস্বার্থ এবং িচন্তাশীল কাজ করেত পছন্দ
কেরন, যা তােক আনন্িদত কের। যখন অন্য েকউ আপনার জন্য একই কাজ কের
তখন  আপিনও  খুিশ  হেয়  যান।  এর  মােন  হেলা,  ‘অ্যাক্টস  অফ  সার্িভস’
আপনার  প্েরেমর  ভাষা।  আপিন  কথা  নয়,  কাজ  িদেয়ই  ভােলাবাসা  প্রকাশ
করেত  চান।  প্িরয়জনেক  আনন্িদত  অনুভব  করােনার  জন্য  িকছু  করার
প্রেচষ্টা আপনার সব সমেয়ই থােক।


