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বিরশাল অিফস:: েভালার লালেমাহন উপেজলার িবস্তীর্ণ মাঠজুেড় হাসেছ
সূর্যমুখী  ফুল।  এই  সূর্যমুখীেক  েকন্দ্র  কের  স্বপ্ন  বুনেছন
উপেজলার কৃষকরা। প্রিত বছরই এ উপেজলায় বৃদ্িধ পাচ্েছ সূর্যমুখীর
আবাদ।  গত  বছেরর  েচেয়  এ  বছরও  েবেড়েছ  সূর্যমুখীর  চাষ।  চলিত  বছর
লালেমাহন  উপেজলার  ১৭৫  েহক্টর  জিমেত  সূর্যমুখীর  আবাদ  হেয়েছ।
েযখােন  গত  বছর  এই  উপেজলায়  ১৬২  েহক্টর  জিমেত  সূর্যমুখীর  আবাদ
হেয়িছল।  চলিত  বছর  লালেমাহেন  কােবরী,  হাইসান-৩৩,  আরিডএস-২৭৫  এবং
বাির  সূর্যমুখী-২সহ  েবশ  কেয়কিট  জােতর  সূর্যমুখীর  চাষ  কেরেছন
কৃষকরা।

লালেমাহন উপেজলার পশ্িচম চরউেমদ ইউিনয়েনর পাঙািশয়া গ্রােমর চািষ
েমা. হারুন বেলন, কৃিষ অিফেসর পরামর্শ অনুযায়ী এ বছর প্রথমবােরর
মেতা ১৬০ শতাংশ জিমেত সূর্যমুখীর চাষ কেরিছ। বর্তমােন ক্েষেত ফসল
অেনক ভােলা েদখা যাচ্েছ। এ ফসল সংগ্রহ করা পর্যন্ত ৫০ হাজার েথেক
৫৫ হাজার টাকার মেতা খরচ হেব। সবিকছু িঠক থাকেল এ বছর ক্েষত েথেক
লক্ষািধক টাকার ফসল সংগ্রহ করেত পারেবা।

উপেজলার লালেমাহন ইউিনয়েনর মুন্িসর হাওলা গ্রােমর সূর্যমুখী চািষ
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েমা. ইসমাইল মাল জানান, গত বছর ১৮০ শতাংশ জিমেত সূর্যমুখীর চাষ
কেরিছ। ওই বছর প্রায় অর্ধলাখ টাকা লাভ হেয়েছ। যার জন্য এ বছর জিম
বািড়েয়িছ।  চলিত  বছর  ২২০  শতাংশ  জিমেত  সূর্যমুখীর  চাষ  কেরিছ।  ফসল
সংগ্রহ  করা  পর্যন্ত  এ  চাষাবােদ  ৬০  হাজার  েথেক  ৬৫  হাজার  টাকার
মেতা  খরচ  হেব।  তেব  আবহাওয়া  ভােলা  থাকেল  এ  বছর  প্রায়  েদড়  লাখ
টাকার  ফসল  সংগ্রহ  করেত  পারেবা।

লালেমাহন উপেজলার লর্ডহার্িডঞ্জ ইউিনয়েনর প্যায়ারী েমাহন গ্রােমর
চািষ  পুরঞ্িজত  চন্দ্র  দাস  বেলন,  গত  বছর  একশত  শতাংশ  জিমেত
সূর্যমুখীর  চাষ  কেরিছ।  ওই  বছর  ফলন  ভােলা  হওয়ায়  চলিত  বছর  দুইশত
শতাংশ  জিমেত  সূর্যমুখীর  চাষ  কেরিছ।  এ  বছর  চাষাবােদ  অন্তত  ৬২
হাজার টাকার মেতা খরচ হেব। তেব ক্েষত েথেক এ বছর এক লাখ ৩০ হাজার
টাকার ফসল সংগ্রহ করেত পারেবা। সূর্যমুখী চােষর পর েথেক িনেজেদর
রান্নায়  এই  েতলই  ব্যবহার  করিছ।  পািরবািরক  চািহদার  পর  অিতিরক্ত
থাকা েতল বাজাের িবক্ির কির।

উপেজলা  কৃিষ  অিফস  বলেছ,  এসব  চািষেদর  কৃিষ  অিফেসর  পক্ষ  েথেক
িবনামূল্েয বীজ ও সার েদওয়া হেয়েছ। তেব চােষ কৃষকেদর িনজস্ব খরচ
রেয়েছ- জিম প্রস্তুত, েসচ, কীটনাশক ও শ্রিমকেদর মজুির। এ উপেজলার
চািষরা  আগামী  এক  েথেক  েদড়  মােসর  মধ্েয  তােদর  ফসল  সংগ্রহ  করেত
পারেবন।  চলিত  বছের  সবেচেয়  েবিশ  সূর্যমুখীর  চাষ  কেরেছন  পশ্িচম
চরউেমদ, লর্ডহার্িডঞ্জ ও লালেমাহন ইউিনয়েনর কৃষকরা।



জানা  যায়,  েদেশ  পিরিচত  একিট  েতল  জাতীয়  ফসল  হচ্েছ  সূর্যমূখী।
সূর্যমুখী  এক  ধরেনর  একবর্ষী  ফুল  গাছ।  িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদেশ  এই
ফুেলর  বািণজ্িযক  চাষ  হেয়  থােক।  এ  গাছ  প্রায়  ৩  িমটার  (৯.৮  ফুট)
লম্বা হেয় থােক, ফুেলর ব্যাস ৩০ েসন্িটিমটার (১২ ইঞ্িচ) পর্যন্ত
হয়। এই ফুল েদখেত িকছুটা সূর্েযর মেতা এবং সূর্েযর িদেক মুখ কের
থাকায় এর নামকরণ করা হয় ‘সূর্যমুখী’। সূর্যমুখী েতেল রেয়েছ অেনক
উপকািরতা।  সূর্যমুখী  েতল  অন্যান্য  রান্নার  েতেলর  েথেক  ভােলা।  এ
েতল হৃদেরাগীেদর জন্য েবশ স্বাস্থ্যকর। এেত েকােলস্েটরেলর মাত্রা
খুবই কম থােক। এছাড়া সূর্যমুখী েতেল িভটািমন এ-িড-ই রেয়েছ।

এ িবষেয় লালেমাহন উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা েমা. আবু হাসনাইন বেলন,
কৃিষ  অিফেসর  নানামুখী  পদক্েষেপর  কারেণ  এবং  েতেলর  দাম  বৃদ্িধ
পাওয়ায়  কৃষকরা  সূর্যমুখী  চােষর  িদেক  ঝুঁকেছন।  প্রিত  বছরই
লালেমাহেন  সূর্যমুখীর  আবাদ  বৃদ্িধ  পাচ্েছ।  কৃষকেদর  ক্েষেত  ফলনও
ভােলা েদখা যাচ্েছ। আমােদর কর্মকর্তারা িনয়িমত কৃষকেদর েখাঁজ-খবর
িনচ্েছন  এবং  প্রেয়াজনীয়  পরামর্শ  িদচ্েছন।  আবহাওয়া  ভােলা  থাকেল
চািষরা  ভােলা  ফলন  পাওয়ার  পাশাপািশ  তােদর  ফসেলর  ন্যায্য  মূল্য
েপেয় অিধক লাভবান হেবন বেল আশা করিছ।

এ  কৃিষ  কর্মকর্তা  আেরা  বেলন,  সূর্যমুখী  েতেলর  পুষ্িটগুণ  েযমন
েবিশ েতমিন অন্যান্য েতেলর তুলনায় এিট অিধক স্বাস্থ্যসস্মত। অিধক
হাের  এর  চাষ  বৃদ্িধ  করা  েগেল  পুষ্িট  চািহদা  অেনকাংেশ  পূরণ  হেব
এবং েভাজ্য েতেলর জন্য িবেদশ িনর্ভরতা কেম যােব । এছাড়া আগামীেত
েকউ  যিদ  নতুন  কের  সূর্যমুখী  চােষ  আগ্রহী  হয়  তাহেল  আমরা  সব  সময়
তােদর পােশ থাকেবা।


