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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  খাবার  তাজা  রাখার  জন্য  আমরা  সাধারণত  ফ্িরেজ
সংরক্ষণ  কির।  ফ্িরেজর  েভতেরর  িনম্ন  তাপমাত্রা  খাবার  নষ্ট  হওয়া
েরাধ  কের  এবং  েবিশিদন  ভােলা  রােখ।  অেনক  ফলও  আমরা  ফ্িরেজ  েরেখ
খাই। িকন্তু িকছু ফল ফ্িরেজ রাখা উিচত নয় কারণ এর ফেল েসসব ফেলর
স্বাদ,  গঠন  এবং  পুষ্িটর  মােন  িবরূপ  প্রভাব  পড়েত  পাের।  যিদও
িহমায়ন  অেনক  খাবােরর  জন্য  উপকারী  তেব  এিট  জানা  গুরুত্বপূর্ণ  েয
েকান  ফলগুেলা  ঘেরর  তাপমাত্রায়  সংরক্ষণ  করা  ভােলা।  চলুন  েজেন
েনওয়া যাক-

১. কলা

কলা  কখেনাই  ফ্িরেজ  রাখা  উিচত  নয়।  ফ্িরেজ  রাখা  হেল  কলার  েখাসা
কােলা  হেত  শুরু  কের,  যা  অেনেক  িবেশষ  কের  িশশুরা  েখেত  নাও  চাই
পাের।  আবার  ফ্িরেজ  রাখা  কলা  দ্রুত  পােক  না।  তাই  সেতজতা  এবং
স্বােদর জন্য এই ফল ঘেরর তাপমাত্রায় সংরক্ষণ করার পরামর্শ েদওয়া
হয়।

২. তরমুজ
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তরমুজ তাড়াতািড় নষ্ট হওয়া েঠকােত অেনেকই ফ্িরেজ রাখার ভুল কের
থােকন। এিট করেল এেত উপস্িথত অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট কেম যায় এবং এর
পুষ্িটগুণও কেম যায়। এ কারেণ িবেশষজ্ঞরা ফ্িরেজ তরমুজ সংরক্ষণ না
করার পরামর্শ েদন

৩. েপঁেপ

েরফ্িরজােরটের েপঁেপ সংরক্ষণ করেল এর স্বাদ এবং গঠন পিরবর্তন হেত
পাের। এিট ঘেট কারণ েরফ্িরজােরটেরর িনম্ন তাপমাত্রা েপঁেপ পাকার
প্রক্িরয়ােক  ধীর  কের  েদয়।  তাই  সম্পূর্ণ  পাকা  না  হওয়া  পর্যন্ত
েপঁেপ ফ্িরেজ রাখা এিড়েয় চলুন।

৪. িলচু

িলচুর  েমৗসুেম  প্রচুর  পিরমােণ  িলচু  িকেন  েসগুেলা  সেতজ  রাখেত
ফ্িরেজ  সংরক্ষণ  কেরন  অেনেকই।  এিট  শুধুমাত্র  েখাসার  সেতজতা  বজায়
রােখ,  তেব  িলচু  েভতর  েথেক  নষ্ট  হেত  পাের।  তাই  িলচু  ফ্িরেজ  না
রাখার  পরামর্শ  েদওয়া  হয়।  সর্েবাত্তম  পদ্ধিত  হেলা  এগুিলেক  দীর্ঘ
সমেয়র জন্য তাজা রাখেত পািনেত সংরক্ষণ করা।

৫. আনারস

ফ্িরেজ আনারস সংরক্ষণ করেল এর গঠন এবং স্বােদর অবনিত হেত পাের।
তাই ফ্িরেজ না রাখাই ভােলা। েরফ্িরজােরশেনর ফেল ফলিট খুব নরম হেয়
যায়,  যার  ফেল  এর  প্রাকৃিতক  স্বাদ  পিরবর্তন  হয়।  স্বাভািবক
তাপমাত্রায় আনারস সংরক্ষণ করেল তা সেতজতা বজায় রাখেত সাহায্য কের
এবং এর ৈবিশষ্ট্েয পিরবর্তন প্রিতেরাধ কের। তেব আনারস পুেরাপুির
েপেক েগেল তা যােত েবিশ নরম না হয় তার জন্য কেয়কিদন ফ্িরেজ েরেখ
িদেত পােরন।

৬. আম

ফ্িরেজ আম সংরক্ষণ করার ভুল করেবন না, কারণ ঠান্ডা তাপমাত্রা এই
ফল পাকােনার প্রক্িরয়ােক ধীর কের িদেত পাের এবং স্বাদ এবং গঠনেক
প্রভািবত  করেত  পাের।  আেমর  সম্পূর্ণ  স্বাদ  এবং  রস  উপেভাগ  করার
জন্য ঘেরর তাপমাত্রায় সংরক্ষণ করা ভােলা।

৭. কমলা

ফ্িরেজ  রাখেল  কমলা  শুষ্ক  হেয়  েযেত  পাের  এবং  রসােলা  ভাব  হারােত



পাের।  ঘেরর  তাপমাত্রায়  সংরক্ষণ  করেল  তা  কমলার  স্বাদ  এবং  সেতজতা
বজায় রাখেত সহায়তা কের। এছাড়াও েরফ্িরজােরশন কমলার স্বাদ হ্রাস
করেত পাের, যা েখেত খুব একটা স্বাদ লােগ


