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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক :: শীতকাল ইবাদেতর বসন্তকাল িহেসেব পিরিচত, যা
মহান  আল্লাহর  প্িরয়  বান্দােদর  কােছ  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  এই
েমৗসুেম  ইবাদত  করা  তুলনামূলক  সহজ  হয়  এবং  এেত  আল্লাহর  ৈনকট্য
লােভর  সুেযাগ  েবিশ  পাওয়া  যায়।  হজরত  আবু  সাঈদ  খুদির  (রা.)  েথেক
বর্িণত  হািদেস  নবীিজ  (সা.)  বেলেছন,  “শীতকাল  হচ্েছ  মুিমেনর
বসন্তকাল।” (মুসনােদ আহমাদ: ১১৬৫৬)।

িনেচ শীতকােল করা যায় এমন পাঁচিট সহজ আমল তুেল ধরা হেলা:

১. নফল েরাজা রাখা: শীতকােল িদেনর ৈদর্ঘ্য কম থাকায় েরাজা রাখা
সহজ হয়। এিট এক ধরেনর সওয়াব অর্জেনর সুেযাগ; হািদেস বলা হেয়েছ,
“শীতকােলর গিনমত হচ্েছ এ সময় েরাজা রাখা।” (িতরিমিজ: ৭৯৫)

২.  শীতার্ত  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােনা:  দিরদ্র  ও  অসহায়  মানুষেদর
সহায়তায়  শীেতর  েমৗসুেম  পােশ  দাঁড়ােনা  ইসলােমর  িশক্ষার  অন্যতম
অংশ।  েকারআেন  মহান  আল্লাহ  বেলেছন,  “আত্মীয়-স্বজনেক  দাও  তার
প্রাপ্য এবং অভাবগ্রস্ত ও মুসািফরেকও।” (সুরা বিন ইসরাঈল, আয়াত:
২৬)
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৩.  তাহাজ্জুেদর  নামাজ  আদায়:  শীতকােল  রাত  দীর্ঘ  হওয়ায়  েশষ  রােত
তাহাজ্জুেদর  নামাজ  আদায়  করা  সহজ  হয়।  আল্লাহ  ঈমানদারেদর  গুণাবিল
সম্পর্েক বেলেছন, “তােদর পার্শ্ব শয্যা েথেক আলাদা থােক…” (সুরা
সাজদাহ, আয়াত: ১৬)

৪. অজু ও েগাসেলর গুরুত্ব: শীতকােল শরীর শুষ্ক থাকায় অজু ও েগাসল
যথাযথভােব  আদায়  করা  জরুির।  রাসূলুল্লাহ  (সা.)  বেলন,  “অজু  করার
সময়  পােয়র  েগাড়ািল  েযসব  স্থােন  পািন  েপৗঁেছিন,  েসগুেলার  জন্য
জাহান্নাম।” (মুসিলম: ৪৫৮)

৫.  গােছর  পাতা  ঝের  পড়া  েদেখ  িশক্ষা  গ্রহণ:  হািদেস  বলা  হেয়েছ,
“েকােনা  বান্দা  ‘আলহামদু  িলল্লাহ,  সুবহানাল্লাহ  এবং  লাইলা-হা
ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকবার’ বলেল তা তার গুনাহ এরূপভােব ঝিরেয়
েদয়; েযভােব এ গােছর পাতা ঝের পেড়।” (িতরিমিজ: ৩৫৩৩)


