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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক:  ঘুম মানুেষর সুস্বাস্থ্েযর জন্য খুবই জরুির।
িচিকৎসকরা সব সময় পরামর্শ েদন, সুস্থ থাকেত রােত ৮ ঘণ্টা ঘুমােত
হেব। রােতর একিট ভােলা ঘুম আপনােক সারািদন কােজর শক্িত েজাগােব।
মন  প্রফুল্ল  রাখেব,  েসই  সঙ্েগ  নানান  স্বাস্থ্য  উপকািরতা  েতা
আেছই।
তেব  অেনেকই  অিনদ্রার  সমস্যার  েভােগন।  রােতর  পর  রাত  িনর্ঘুম
কািটেয়  েদন।  নানান  শারীিরক  সমস্যার  কারেণ  অিনদ্রায়  রাত  কাটান।
তেব তা কতিদন হেত পাের, ৭ িদন বা ১০ িদন। তেব িভেয়তনােমর ৩৬ বছর
বয়সী িমেসস ট্রান িথ লু ১১ বছর ধের ঘুমান না।

সম্প্রিত  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  এই  খবর  ছিড়েয়  পেড়।  অেনেকই  বলেছন  িথ
লুেয়র  দািব  সত্িয  না।  এত  বছর  না  ঘুিমেয়  একজন  মানুষ  িকছুেতই
ঘুমােত পােরন না। তেব িথ লু এবং তার পিরবােরর দািব িতিন সত্িযই
১১ বছর ধের ঘুমানিন এক েফাটাও। অেনক েচষ্টা কেরেছন ঘুমােনার িকছু
ব্যর্থ হেয়েছন।

একবার িচিকৎসেকর শরনাপন্ন হন লু। তেব ঘুেমর ওষুধ েখেয় তার শরীের
নানান পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া েদখা েদয়। েযমন শরীেরর িবিভন্ন জায়গায়
অসহ্য ব্যথা। হাঁটেত পারেতন না িঠকমেতা। তারপরও েসই ওষুধ েখেয়েছন
িকন্তু ঘুমােত পােরনিন।

লুেয়র এই সমস্যা শুরু হয় ১১ বছর আেগ। হঠাৎ েকােনা কারণ ছাড়াই তার
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েচাখ  েথেক  পািন  পড়েত  শুরু  কের।  যা  িকছুেতই  থাকিছল  না।  েচাখ
ক্লান্ত হেয় পেড়িছল একসময়, তেব ঘুম আসিছল না তার। েসই েথেক শুরু,
এরপর েকেট েগেছ ১১ বছর। এখেনা ঘুমােত পােরন না লু।

লু বেলন, তার এই কথা অেনকটা পাগেলর প্রলােপর মেতাই মেন হেত পাের
অেনেকর।  তেব  এিট  সত্িয  েয  িতিন  ১১  বছর  ধের  ঘুমােত  পারেছন  না।
এজন্য  তার  েচােখর  চারপােশ  ডার্ক  সার্েকল  পেরেছ।  এমনিক  েচােখর
পােশর  চামড়া  কােলা  হেয়  িগেয়েছ।  পুেরা  মুেখই  িবিভন্ন  দােগ  ভের
েগেছ।

লু মেন কেরন তার এই অিনদ্রা সমস্যা হেয়েছ তার অন্যান্য শারীিরক
সমস্যার  কারেণ।  েযমন  তার  হােড়র  সমস্যা  এবং  েপেট  ব্যথার  সমস্যা
রেয়েছ।  এগুেলার  জন্য  তার  ঘুেমর  সমস্যা  হেত  পাের।  তেব  িচিকৎসকরা
তার এই সমস্যার এখেনা েকােনা কারণ েবর করেত পােরনিন।


