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চন্দ্রদীপ  েডস্ক  :  এেক  েতা  অদ্ভুত  আবহাওয়া।  সকােল  বৃষ্িট  েতা
দুপুের ভ্যাপসা গরম। তার উপর আবার েডঙ্গু ম্যােলিরয়ার দাপট। ফেল
প্রায় সব ঘের েকউ না েকউ জ্বের ভুগেছ৷ গুরুত্বপূর্ণ িবষয় হল একজন
আক্রান্ত হেল েগাটা পিরবােরর সকেলই এেক-এেক জ্বেরর কবেল পড়েছন।

িকন্তু  প্রশ্ন  হল  এই  জ্বরটা  আসেল  েকান  জ্বর,   সাধারণ  মানুষেতা
বেটই  েযন-েতন  িচিকৎসকেদরও  বুঝেত  িহমিশম  েখেত  হচ্েছ।   রক্ত
পরীক্ষা ছাড়া উপায় থাকেছ না। তাই তাঁেদর পরামর্শ, প্যারািসটামল
ছাড়া  জ্বেরর  জন্য  অন্য  েকানও  ওষুধ  েখেয়  িবপদ  না-বাড়ােনাই  ভাল৷
প্যারািসটামেল  জ্বর  না  কমেল  জলপট্িট,  মাথা  েধায়া,  গা  মুিছেয়
েদওয়ার  মেতা  িচরকালীন  েটাটকায়  ভরসা  রাখার  পাশাপািশ  অিবলম্েব
ডাক্তার েদখােনার কথাও বলেছন তাঁরা।

তবু  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসকরা  তাঁেদর  অিভজ্ঞতােক  সম্বল  কের  িকছু  িবষয়
তুেল ধেরেছন। এগুেলা পাঠকেদর জন্য তুেল ধরা হেলা:

ফ্লু-র  লক্ষণ:  সর্িদ-কািশ-জ্বর  অথবা  জ্বর-জ্বর  ভাব,  েপিশেত
ব্যথা, সঙ্েগ মাথাব্যথা বা মাথা ভারী থাকা
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গলা  খুশখুশ,  নাক  বন্ধ,  নাক  িদেয়  কাঁচা  জল,  েচাখ  জ্বালা,
স্বাদহীনতা,  সাধারণ  জ্বেরর  স্থািয়ত্ব  বাড়েছ,  তাপমাত্রা  নামার
প্রক্িরয়াও  মন্থর।  ১০৪  িডগ্ির  পর্যন্ত  জ্বরও  উেঠ  যাচ্েছ,
প্যারািসটামেলও ৯৯-এর িনেচ নামেছ না।

েডঙ্গুর লক্ষণ: অন্তত ৩-৫ িদন টানা জ্বর থােক, সহেজ কমেত চায় না।
মাথা  ও  েচােখর  চারপাশ-সহ  শরীের  মারাত্মক  ব্যথা  (মূলত  গাঁেট)।
দুর্ববলতার  পাশাপািশ  ত্বেক  র্যাশ,  বিম,  ডােয়িরয়া  হেত  পাের  ।
সর্িদ-কািশ-হাঁিচ  থােক  না।  েহমােরিজক  েডঙ্গুেত  মািড়  ও  নাক  েথেক
রক্তপাত।  বিম,  প্রস্রাব  ও  মেলর  সঙ্েগও  রক্ত  েবেরােত  পাের।  জ্বর
আসার  ৫  িদন  পর  পর্যন্ত  এনএস-১  এলাইজা  েটস্ট  এবং  ৫  িদন  েপিরেয়
েগেল েডঙ্িগর আইিজএম পরীক্ষা করােল ধরা পেড় েডঙ্গু।

ম্যােলিরয়ার লক্ষণ: আচমকা কাঁপুিন িদেয় জ্বর আেস
মাথা  ও  গাঁেট  ব্যথা,  বিম,  দুর্বলতার  মেতা  উপসর্গও  েদখা  যায়।
বাড়াবািড় হেল িখঁচুিনও হয়। ম্যােলিরয়ার ডুয়াল িকট (ভাইভ্যাক্স ও
ফ্যালিসেপরাম)  অ্যান্িটেজন  পরীক্ষায়  জ্বেরর  ২-৩  িদেনর  মাথােতই
সংক্রমণ িচহ্িনতকরণ সম্ভব।

িচকুনগুিনয়ার  লক্ষণ:  ২-৫  িদন  জ্বর,  দুর্বলতা,  গা-বিম  ভাব,
কনজাংিটভাইিটস, স্বাদহীনতা। হােড় ও গাঁেট মারাত্মক যন্ত্রণা। ৪-
৫ িদন পের িচকুনগুিনয়ার আইিজএম অ্যান্িটবিড েটস্েট ধরা পেড়।

টাইফেয়েডর িচহ্ন: ৫-১৪ িদন ধুম জ্বর, জ্বরটা ওেঠ ১০৩-১০৬ িডগ্ির
পর্যন্ত,  নােম  ধীের,  এবং  তাপমাত্রা  পাল্লা  িদেয়  বােড়।  েপেট  ও
মাথায়  ব্যথা,  েপেটর  েগালমাল,  গা  গুলােনা  ও  বিম।  জ্বেরর  অন্তত
পাঁচ িদন পের ‘ওয়াইডাল েটস্ট’ করেল ধরা পেড়।

কী করণীয়: প্রচুর পিরমােণ পািন পান ও িবশ্রাম। প্যারািসটামল ছাড়া
জ্বর বা ব্যথার অন্য েকানও ওষুধ নয়।িচিকৎসেকর প্েরসক্িরপশন ছাড়া
অ্যান্িটবােয়ািটক  বা  অ্যান্িটভাইরাল  (অ্যাসাইক্েলািভর  জাতীয়)
ওষুধ নয়।

কী  বর্জনীয়:  অ্যাসিপিরন  বা  আইবুপ্েরােফেনর  মেতা  ওষুধ।  অসুস্থতা
উেপক্ষা কের কািয়ক পিরশ্রম
িবিড় িসগােরট ও তামাক জাতীয় েনশা, মদ্যপান বন্ধ রাখেতই হেব।


