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বর্তমােন চ্যােটর সময় নানা ধরেনর ইেমািজ ব্যবহােরর প্রবণতা েবেড়
েগেছ। িকন্তু, এখন আপিন িনেজর ইচ্ছামেতা ইেমািজ ৈতির করার সুেযাগ
পােবন।

সম্প্রিত,  অ্যাপল  তােদর  আইপডওস  ১৮.২  এবং  আইওএস  ১৮.২  অপােরিটং
িসস্েটম লঞ্চ কেরেছ। এই নতুন সংস্করেণ েযাগ করা হেয়েছ েবশ িকছু
আকর্ষণীয়  িফচার।  এর  মধ্েয  অন্যতম  হল,  অ্যাপেলর  িনজস্ব
আর্িটিফিসয়াল ইনেটিলেজন্স (AI) সুিবধা এবং িসির অ্যািসস্ট্যান্ট
প্ল্যাটফর্েম চ্যাটিজিপিট অন্তর্ভুক্ত করা।

এছাড়া,  নতুন  িসস্েটেম  “েজনেমািজ”  নােম  একিট  নতুন  িফচার  এেসেছ,
যার মাধ্যেম আপিন আপনার পছন্দ অনুযায়ী ইেমািজ ৈতির করেত পারেবন।
প্রচিলত ইেমািজর পিরবর্েত আপিন চাইেল আপনার িনেজর ইেমািজ িডজাইন
করেত পারেবন।

েজনেমািজ ৈতির করেত হেল আপনােক প্রথেম একিট কেথাপকথেন েযেত হেব।
েটক্সট িফল্েড ক্িলক করার পর একিট স্মাইিল বা গ্েলাব আইকন েদখেত
পােবন।  েসখােন  ট্যাপ  করেল  আপিন  একিট  েটক্সট  বক্স  েদখেত  পােবন,
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েযখােন আপিন ইেমািজর জন্য আপনার বর্ণনা িদেত পারেবন। এরপর ‘ডান’
অপশেন ট্যাপ করেলই আপনার পছন্দমেতা ইেমািজ ৈতির হেয় যােব।

এই  িফচােরর  মাধ্যেম  আপিন  ইেমািজ  ৈতির  করার  পাশাপািশ  ইেমািজ
িডিলটও  করেত  পারেবন।  এছাড়া,  এিট  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তার  সাহায্েয
আরও সহজ ও দ্রুত হেত পাের। এর মাধ্যেম আপিন েকােনা ছিবও ব্যবহার
কের ইেমািজ ৈতির করেত পারেবন।

—
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বর্তমােন  িবশ্বজুেড়  িববাহিবচ্েছেদর  হার  উল্েলখেযাগ্যভােব  বৃদ্িধ
পাচ্েছ।  িবেশষ  কের  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্ের  এই  হার  সবেচেয়  েবিশ।
পিরসংখ্যান বলেছ, েদশিটেত প্রিত ১০িট িববােহর মধ্েয প্রায় ৪-৫িটর
সমাপ্িত  ঘেট  িবচ্েছেদর  মাধ্যেম।  এর  মধ্েয  দুই-তৃতীয়াংশ
িববাহিবচ্েছদ  ঘেট  নারীেদর  ইচ্ছায়।  িকন্তু  েকন  নারীেদর  েঝাঁক
েবিশ?

নারীেদর ওপর মানিসক চাপ

গেবষণায়  েদখা  যায়,  িববািহত  জীবেন  পুরুষেদর  তুলনায়  নারীরা  েবিশ
চ্যােলঞ্েজর মুেখামুিখ হন। সন্তান প্রিতপালন, পািরবািরক দািয়ত্ব
পালন,  এবং  অিফেসর  কাজ—সবিকছু  সামলােনার  পেরও  তােদর  অেনক  সময়
স্বামী  িকংবা  পিরবােরর  কাছ  েথেক  কটূক্িত  সহ্য  করেত  হয়।  যখন  এই
পিরস্িথিত দীর্ঘস্থায়ী হয়, তখন নারীরা মানিসকভােব েভেঙ পেড়ন এবং
একসময় িববাহিবচ্েছেদর িসদ্ধান্ত েনন।

সমর্থেনর অভাব

সম্পর্ক  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন,  নারীরা  সবসময়  তােদর  সঙ্গীর  কাছ
েথেক মানিসক সমর্থন প্রত্যাশা কেরন। িকন্তু যখন সঙ্গীর অসমর্থন,
িবদ্রুপ,  িকংবা  মানিসক  অত্যাচােরর  িশকার  হন,  তখন  তােদর  মধ্েয
একািকত্ব  ৈতির  হয়।  এই  মানিসক  চাপ  দীর্ঘস্থায়ী  হেল  তা



িববাহিবচ্েছেদর রূপ েনয়।

নারীেদর আর্িথক স্বাধীনতা

একিট  বড়  কারণ  হেলা,  এখন  নারীরা  আর্িথকভােব  স্বাবলম্বী।  স্বামীর
উপর  িনর্ভরশীল  না  হওয়ায়  তারা  আর  মানিসক  িকংবা  শারীিরক  িনর্যাতন
সহ্য  করেত  চান  না।  প্রতারণা,  অবেহলা  িকংবা  িবশ্বাসঘাতকতার
সম্মুখীন হেল নারীরা িনেজরাই িবচ্েছেদর িসদ্ধান্ত েনন।

পুরুষেদর ভূিমকা

িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন,  অেনক  পুরুষই  িববাহিবচ্েছেদ  ভয়  পান।  কারণ
প্রথেম  িডেভার্স  চাইেল  স্ত্রীর  সম্পত্িতর  পাওনা  েমটােত  হয়।  তাই
অেনক  সময়  তারা  চুপচাপ  পিরস্িথিত  এিড়েয়  চেল  স্ত্রীেক
িববাহিবচ্েছেদর িদেক েঠেল েদন।

িবেশষজ্ঞেদর মতামত

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  যিদ  েকােনা  নারী  শারীিরক  িকংবা  মানিসক
িনর্যাতেনর িশকার হন, তাহেল িববাহিবচ্েছদই হেত পাের তার মুক্িতর
উপায়। তেব এই িসদ্ধান্ত েনওয়ার আেগ অবশ্যই একজন িবেশষজ্েঞর সঙ্েগ
পরামর্শ করা উিচত।
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শীত  আসার  সঙ্েগ  সর্িদ-কািশর  সমস্যা  েবেড়  যাওয়ায়  অেনেকই  কােনর
ব্যথায়  ভুগেছন।  েবিশরভাগ  ক্েষত্েরই  ভাইরাস  বা  ব্যাকেটিরয়াল
সংক্রমেণর কারেণ এমন ব্যথা হয়। পাশাপািশ তরল জমা ও প্রদাহও কােনর
ব্যথার  একিট  সাধারণ  কারণ।  তেব  ঘেরায়া  িকছু  পদ্ধিত  ব্যবহার  কের
সহেজই এই যন্ত্রণা কমােনা সম্ভব।

আদার জাদু

আদা  একিট  প্রাকৃিতক  প্রদাহ-িবেরাধী  উপাদান।  কােনর  চারপােশ  আদার
রস বা আদার সঙ্েগ িমশ্িরত অিলভ অেয়ল হালকা গরম কের প্রেয়াগ করেল
ব্যথা  কেম  যায়।  তেব  েখয়াল  রাখুন,  কােনর  েভতের  েযন  আদার  রস  না
ঢুেক।

অিলভ অেয়েলর ব্যবহার

আেমিরকান  একােডিম  অব  েপিডয়াট্িরক্েসর  মেত,  অিলভ  অেয়ল  হালকা  গরম
কের  কােনর  মধ্েয  দু-এক  েফাঁটা  িদেল  ব্যথা  তৎক্ষণাৎ  কেম  েযেত
পাের। তেব েতল ব্যবহােরর আেগ অবশ্যই তা ঠান্ডা কের িনেত হেব।

িট ট্ির অেয়েলর কার্যকািরতা

িট  ট্ির  অেয়েল  অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল,  অ্যান্িটেসপিটক,  এবং



অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ,  যা  কােনর  সংক্রমণ  েরােধ
সহায়তা কের। এিট হালকা গরম কের কােনর চারপােশ ম্যাসাজ করেল দ্রুত
উপকার পাওয়া যায়। তেব যিদ অ্যালার্িজর সমস্যা থােক, তাহেল এই েতল
এিড়েয় চলুন।

রসুেনর শক্িত

রসুন কােনর সংক্রমণ িনরামেয় একিট কার্যকরী ঘেরায়া প্রিতকার। এেত
থাকা  অ্যািলিসন  নামক  উপাদান  প্রাকৃিতক  অ্যান্িটবােয়ািটক  িহেসেব
কাজ কের। কাঁচা রসুন েখেল বা রসুেনর েতল ব্যবহার করেল ব্যথা কেম।
তেব অ্যান্িটবােয়ািটক গ্রহেণর ক্েষত্ের অবশ্যই িচিকৎসেকর পরামর্শ
িনেত হেব।

েশষ কথা

উল্েলিখত  প্রিতকারগুেলা  ব্যবহার  কের  দ্রুত  কােনর  ব্যথা  েথেক
মুক্িত পাওয়া সম্ভব। তেব ব্যথা দীর্ঘস্থায়ী হেল অবশ্যই িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনেত হেব। শীতকােল িনেজর যত্ন িনন এবং সুস্থ থাকুন।
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েমাটরসাইেকল  না  েদওয়ায়  েসৗিদ
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বিরশােলর  েগৗরনদী  উপেজলার  সিরকল  ইউিনয়েনর  েবদগর্ভ  গ্রােম  েসৗিদ
প্রবাসী  ভাষাই  খানেক  দািবকৃত  েমাটরসাইেকল  না  েদওয়ার  অিভেযােগ
িপিটেয় আহত করার ঘটনা ঘেটেছ। এ ঘটনায় স্থানীয় িবএনিপ েনতার েছেলর
েনতৃত্েব দলবল িনেয় হামলা চালােনার অিভেযাগ উেঠেছ।

মঙ্গলবার (১৭ িডেসম্বর) িদবাগত রােত আহত প্রবাসীর েছেল টুটুল খান
জানান, তার বাবা ভাষাই খান সম্প্রিত ছুিটেত েদেশ আেসন। িতিন আরও
অিভেযাগ  কেরন,  গত  ৫  আগস্ট  েথেক  সিরকল  ইউিনয়ন  িবএনিপর  আহ্বায়ক
জাহাঙ্গীর মৃধার েছেল যুবদল েনতা পলাশ মৃধা তােদর পিরবােরর কােছ
িতনিট পালসার েমাটরসাইেকল েকনার দািব জািনেয় আসিছেলন।

টুটুল খান বেলন, “আমােদর পিরবােরর পক্ষ েথেক দািবকৃত েমাটরসাইেকল
িকেন িদেত অপারগতা প্রকাশ করেল, পলাশ মৃধা ও তার ৮-১০ জন সহেযাগী
আমােদর বািড়েত ঢুেক আমার বাবােক মারধর কের গুরুতর আহত কেরন। আমার
মা বাধা িদেত েগেল তােকও আঘাত করা হয়।”

এ  িবষেয়  সিরকল  ইউিনয়েনর  িবএনিপ  আহ্বায়ক  জাহাঙ্গীর  মৃধার  েছেল
যুবদল  েনতা  পলাশ  মৃধা  বেলন,“ভাষাই  খান  সম্পূর্ণ  িমথ্যা  অিভেযাগ
এেনেছন।  আওয়ামী  লীেগর  শাসনামেল  িতিন  িবএনিপ  েনতাকর্মীেদর  ওপর
হামলা ও িনর্যাতেন িলপ্ত িছেলন। এখন আমােদর ভাবমূর্িত নষ্ট করেত
এই অপপ্রচার চালাচ্েছন।”



এিদেক, েগৗরনদী মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ (ওিস) েমা. ইউনুস িময়া
বেলন,“এ  ঘটনায়  এখন  পর্যন্ত  থানায়  েকােনা  িলিখত  অিভেযাগ  পাওয়া
যায়িন। অিভেযাগ েপেল তদন্ত সােপক্েষ আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হেব।”

এ  িবষেয়  সিরকল  তদন্ত  েকন্দ্েরর  পুিলশ  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন  কেরেছ।
স্থানীয়রা  জানান,  সাম্প্রিতক  সমেয়  এমন  ঘটনার  পুনরাবৃত্িত  েরােধ
এলাকাবাসী িনরেপক্ষ তদন্েতর দািব জানাচ্েছ।

েমা: তুিহন েহােসন,
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

স্কুেল  যাওয়ার  আেগ  িশশুেক
েযভােব প্রস্তুত করেবন
written by Chandradip News24 | December 19, 2024

সন্তােনর বয়স িতন বছর পার হেলই বাবা-মা ভােলা স্কুল খুঁজেত শুরু
কেরন।  কারণ  প্রািতষ্ঠািনক  িশক্ষার  শুরু  িশশুর  জীবেন  অত্যন্ত
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গুরুত্বপূর্ণ।  তেব  সিঠক  বয়েস  স্কুেল  ভর্িতর  আেগ  িকছু  প্রস্তুিত
েনওয়া  জরুির।  এিট  িশশুর  সামািজক,  মানিসক,  এবং  শারীিরক  িবকােশ
সহায়তা কের।

িশশুেক  নতুন  পিরেবশ,  বন্ধু,  এবং  েলখাপড়ার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত
প্রস্তুত  করেত  হেব।  স্কুেল  যাওয়ার  আেগ  বািড়েতই  কেয়কিট  িবষেয়র
চর্চা করেল িশশুর জন্য এই পথচলা সহজ হেয় ওেঠ।

প্রথমত,  বাচ্চােক  প্ির-স্কুল  বা  প্েল  স্কুেল  পাঠােনার  মাধ্যেম
িনয়িমত বাইের থাকার অভ্যাস করান। প্রথম িদেক মা-বাবােক না েদখেল
িশশুরা  কান্নাকািট  কের।  ধীের  ধীের  এই  অভ্যাস  তােদর  সামািজকীকরণ
প্রক্িরয়া সহজ কের।

যা েশখােনা জরুির:

১.  অন্েযর  সঙ্েগ  মািনেয়  চলা:  িশশুেক  েশখান,  কীভােব  অন্য
বাচ্চােদর সঙ্েগ বন্ধুত্ব করেত হয়। তােদর অনুভূিতেক সম্মান করা,
মজা কের গােয় হাত না েতালা এবং িনেজেদর আেবগ প্রকাশ করার অভ্যাস
গেড় তুলুন।

২.  ভাগ  কের  েনওয়া  িশখুন:  চেকােলট  বা  েখলনা  ভাগ  করার  পাশাপািশ,
পিরবােরর সদস্যেদর মধ্েয এই চর্চা চালু রাখুন।

৩. শ্রদ্ধা করার মানিসকতা ৈতির করুন: মা-বাবা, পিরবােরর সদস্যেদর
পাশাপািশ িশক্ষক-িশক্িষকােদর প্রিত শ্রদ্ধা েদখােনার চর্চা েছাট
েথেকই শুরু করুন।

৪.  দ্রুত  েশখার  অভ্যাস  গেড়  তুলুন:  িশশুেক  েকবল  মুখস্থ  নয়,
িবষয়বস্তুেক  েবাঝার  অভ্যাস  গেড়  তুলুন।  এিট  আত্মিবশ্বাস  বাড়ােত
সহায়তা কের।

৫.  দািয়ত্বশীলতা  িশখুন:  িনেজর  িজিনস  গুিছেয়  রাখা,  িনেজ  খাবার
খাওয়া, এবং িনেজর পিরচ্ছন্নতার দািয়ত্ব িনেত েশখান।

িশশুর  জীবেনর  প্রথম  স্কুেল  যাত্রা  একিট  বড়  পদক্েষপ।  সিঠক
প্রস্তুিত িশশুর জন্য এই যাত্রােক আনন্দময় এবং ফলপ্রসূ কের তুলেত
পাের।

েমা: আল-আিমন



স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

েশখ  হািসনােক  েফরােত  বরগুনায়
েগাপন শপথ, িভিডও ভাইরাল
written by Chandradip News24 | December 19, 2024

মহান  িবজয়  িদবেস  বরগুনার  একিট  অজ্ঞাত  স্থােন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনার  স্বেদশ  প্রত্যাবর্তন  ও  জামায়াত-িবএনিপেক  উৎখােতর  শপথ
েনওয়ার  একিট  িভিডও  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  ভাইরাল  হেয়েছ।
েসামবার  (১৬  িডেসম্বর)  সন্ধ্যার  পর  িভিডওিট  ছিড়েয়  পড়েল  এিট
ব্যাপক আেলাচনার জন্ম েদয়।

িভিডওেত যা েদখা েগেছ:
প্রায়  ২  িমিনট  ১০  েসেকন্েডর  িভিডওেত  েদখা  যায়,  আওয়ামী  লীেগর
িকছুসংখ্যক েনতাকর্মী েগাপেন একত্িরত হেয় েবলুন উড়ােনা ও শপথ পাঠ
করেছন।  তােদর  হােত  একিট  ব্যানার  িছল,  েযখােন  েলখা—“েশখ  হািসনার
হাত ধের জঙ্িগ জামায়াত খতম কেরা, মুক্িতযুদ্ধ আঁকেড় ধেরা।”

িভিডওেত আরও উল্েলখ করা হেয়েছ েয, বর্তমান ৈনরাজ্যকর পিরস্িথিতেত
তারা  জঙ্িগ  ও  অগ্িনসন্ত্রােসর  িবরুদ্েধ  দাঁড়ােত  প্রাণ  উৎসর্েগর
শপথ  িনেয়েছন।  পাশাপািশ  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  িনর্িবঘ্ন
স্বেদশ প্রত্যাবর্তেনর অঙ্গীকার ব্যক্ত করা হয়।

িভিডওেত  শপথ  পােঠ  বলা  হয়  “েগৗরবময়  মহান  িবজয়  িদবস  ২০২৪।
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সৃষ্িটকর্তার  নােম  আমরা  শপথ  করিছ  েয,  জঙ্িগ  জামায়াত  ও  িবএনিপর
সন্ত্রােসর  িবরুদ্েধ  গরীব,  দুঃখী,  েমহনিত  মানুেষর  সােথ
ঐক্যবদ্ধভােব  অবস্থান  িনব।  েনত্রীর  িনর্েদেশ  প্রেয়াজেন
গণতন্ত্েরর েযাদ্ধা িহেসেব জীবন উৎসর্গ করব। জয় বাংলা।”

এ ঘটনায় অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (বরগুনা সদর সার্েকল) েমাঃ আব্দুল
হািলম জািনেয়েছন, “বরগুনার িবিভন্ন স্থােন েগাপেন এিট আেয়াজন করা
হেয়েছ।  িভিডওেত  িতন-চারজনেক  েবলুন  উড়ােত  েদখা  েগেছ।  তেব  েকান
স্থােন  এিট  অনুষ্িঠত  হেয়েছ,  তা  এখনও  শনাক্ত  করা  সম্ভব  হয়িন।
ঘটনািটর তদন্ত চলেছ এবং পরবর্তী আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হেব।”

িভিডওিট ছিড়েয় পড়ার পর সামািজক মাধ্যেম ব্যাপক আেলাচনা শুরু হয়।
েকউ এেক েগাপন কর্মসূিচ িহেসেব িচহ্িনত কেরেছন, আবার েকউ ঘটনািটর
গুরুত্ব িনেয় প্রশ্ন তুেলেছন।

েমা: তুিহন েহােসন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

পটুয়াখালীেত  পায়রা
িবদ্যুৎেকন্দ্েরর  িবদ্যুৎ
উৎপাদন সামিয়ক বন্ধ
written by Chandradip News24 | December 19, 2024
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পটুয়াখালীর  কলাপাড়ায়  অবস্িথত  পায়রা  ১৩২০  েমগাওয়াট  তাপ
িবদ্যুৎেকন্দ্েরর  পুেরা  িবদ্যুৎ  উৎপাদন  সামিয়কভােব  বন্ধ  রাখা
হেয়েছ।  েসামবার  (১৬  িডেসম্বর)  েভাের  েকন্দ্রিটর  প্রথম  ইউিনেটর
(৬৬০  েমগাওয়াট)  িবদ্যুৎ  উৎপাদন  বন্ধ  করা  হয়।  এর  আেগ,  গত  ৯
নেভম্বর  েথেক  রক্ষণােবক্ষেণর  জন্য  দ্িবতীয়  ইউিনেটর  িবদ্যুৎ
উৎপাদন বন্ধ রেয়েছ।

িবদ্যুৎ  ও  জ্বালািন  মন্ত্রণালেয়র  িনর্েদেশ  পার্শ্ববর্তী
পটুয়াখালী  ১৩২০  েমগাওয়াট  নতুন  িবদ্যুৎেকন্দ্েরর  সঞ্চালন  লাইন
স্থাপেনর  জন্য  পায়রার  িবদ্যুৎ  উৎপাদন  বন্ধ  রাখা  হেয়েছ।  পায়রা
িবদ্যুৎেকন্দ্েরর সহকারী ম্যােনজার (তদন্ত) শাহ মিন িজেকা জানান,
আগামী সাত িদেনর মধ্েয িবদ্যুৎ উৎপাদন পুনরায় শুরু হেব।

জানা  েগেছ,  পায়রার  ধানখালী  এলাকায়  িনর্িমত  পটুয়াখালী  ১৩২০
েমগাওয়াট (আরএনিপএল) িবদ্যুৎেকন্দ্েরর কাজ প্রায় সম্পন্ন হেয়েছ।
জানুয়াির মােস এিট পরীক্ষামূলক উৎপাদেন যাওয়ার কথা রেয়েছ। আমতলী
উপেজলায়  িনর্িমত  এ  িবদ্যুৎেকন্দ্েরর  সুইিচং  স্েটশেনর  সঞ্চালন
লাইন  স্থাপন  কােজর  জন্য  পায়রা  িবদ্যুৎেকন্দ্েরর  উৎপাদন  সামিয়ক
বন্ধ করা হেয়েছ।

পায়রা িবদ্যুৎেকন্দ্েরর সহকারী ম্যােনজার শাহ মিন িজেকা বেলন, “৯
নেভম্বর  রক্ষণােবক্ষেণর  জন্য  দ্িবতীয়  ইউিনেটর  উৎপাদন  বন্ধ  করা
হয়। এরপর সঞ্চালন লাইন স্থাপেনর িনর্েদেশ প্রথম ইউিনেটর উৎপাদনও
বন্ধ  রাখা  হেয়েছ।  আগামী  সাত  িদেনর  মধ্েয  উৎপাদন  পুনরায়  শুরু



হেব।”

পটুয়াখালী  ১৩২০  েমগাওয়াট  িবদ্যুৎেকন্দ্েরর  তত্ত্বাবধায়ক
প্রেকৗশলী  আশরাফ  উদ্িদন  বেলন,  “আমােদর  সুইিচং  স্েটশনসহ
প্রেয়াজনীয়  িনর্মাণ  কাজ  সম্পন্ন  হেয়েছ।  সবিকছু  িঠক  থাকেল
জানুয়ািরর  প্রথম  বা  দ্িবতীয়  সপ্তােহ  পরীক্ষামূলক  উৎপাদন  শুরু
হেব।”

পটুয়াখালীর এই িবদ্যুৎ প্রকল্পগুেলা েদেশর িবদ্যুৎ চািহদা েমটােত
গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রাখেব বেল আশা করা হচ্েছ।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

িপেরাজপুর  প্রযুক্িত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রক্টর  ও
ছাত্রেদর ওপর হামলা, আহত ৬
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মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  েসামবার  িপেরাজপুের  বঙ্গবন্ধু  েশখ
মুিজবুর  রহমান  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রক্টর  ও
ছাত্রেদর  ওপর  দুই  দফায়  দুর্বৃত্তেদর  হামলার  ঘটনা  ঘেটেছ।  এেত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রক্টর  ড.  মূসা  খানসহ  গিণত  িবভােগর  দুই  ছাত্র
ইসিতয়াক ও েতৗিহদ খিলফাসহ অন্তত ৫-৬ জন আহত হন।

েসামবার  সকােল  শহেরর  বেলশ্বর  নেদর  তীের  অবস্িথত  শিহদ
স্মৃিতস্তম্েভ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রিতিনিধ  দল  ব্যানার  ও
পুষ্পমাল্য  িনেয়  শ্রদ্ধা  িনেবদেনর  জন্য  অেপক্ষা  করিছল।  হঠাৎই
কেয়কজন  দুর্বৃত্ত  তােদর  ওপর  অতর্িকত  হামলা  চালায়  এবং  ব্যানার,
পুষ্পমাল্য ও মাথার ক্যাপ িছিনেয় েনয়। এ সময় িকছু িবশৃঙ্খলা েদখা
িদেল েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক অধ্যক্ষ আলমগীর েহােসন এবং প্রশাসন ও
আইনশৃঙ্খলা বািহনীর সদস্যরা পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেনন।

িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস  চ্যান্েসলর  (িভিস)  ড.  েমাহাম্মদ  শিহদুল
ইসলাম  জানান,  মাল্যদান  েশেষ  প্রক্টর,  িশক্ষক  ও  ছাত্ররা  টাউন
ক্লাব সড়েকর নীরব েহােটেল সকােলর নাস্তার জন্য েগেল শ্রিমক দেলর
একিট  খণ্ড  িমিছল  তােদর  লক্ষ্য  কের  আবারও  হামলা  চালায়।  এেত
প্রক্টরসহ অন্তত ৫-৭ জন ছাত্র আহত হন।

িভিস ড. শিহদুল ইসলাম বেলন, সদর থানায় মামলা করার প্রস্তুিত চলেছ
এবং িবশ্বিবদ্যালয় প্রশাসন এ ঘটনায় উদ্িবগ্ন।

এ  ঘটনায়  েজলা  শ্রিমক  দেলর  সাধারণ  সম্পাদক  আফজাল  েহােসন  িটপু



জানান,  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  শ্রিমক  দেলর  ৪  েনতােক  বিহষ্কার  করা
হেয়েছ। তারা হেলন-
১. েপৗর শ্রিমক দেলর সভাপিত রাজ্জাক ফিকর
2. েপৗর সহ-প্রচার সম্পাদক বাদশা েসখ
3. সদস্য েসাহাগ েসখ
4. সদস্য েমা. েমাস্তফা

এ  হামলার  ঘটনােক  েকন্দ্র  কের  শহেরর  িশক্ষার্থী  ও  িবিভন্ন  মহেল
তীব্র ক্েষােভর সৃষ্িট হেয়েছ।

েমা: তুিহন েহােসন,
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

বিরশােল  নাগিরক  কিমিটর  -
কর্মসূিচেত হামলা
written by Chandradip News24 | December 19, 2024
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কর্মসূিচ পণ্ড হেয় েগেছ। গতকাল েসামবার েবলা ১১টায় নগেরর েসােহল
চত্বেরর কােছ অ্যােনক্স ভবেনর েজলা ও মহানগর আওয়ামী লীেগর অিফেসর
সামেন  এ  ঘটনা  ঘেট।  পের  সড়েক  দািয়ত্ব  পালনরত  পুিলেশর  হস্তক্েষেপ
দুপক্ষেক আলাদা করা হয়।

জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  যুগ্ম  সদস্য  ডা.  মাহমুদা  িমতু  অিভেযাগ  কের
বেলন, আমরা মহান িবজয় িদবস উপলক্েষ েদায়া ও আেলাচনা সভার আেয়াজন
কেরিছলাম।  শান্িতপূর্ণভােব  আমরা  আমােদর  কর্মসূিচ  চািলেয়
িনচ্িছলাম। হঠাৎ আমােদর ওপর হামলা কের অনুষ্ঠান পণ্ড কের িদেয়েছ।

িতিন আরও বেলন, আমরা বারবার জািনেয়িছ, আমরা জাতীয় নাগিরক কিমিটর
সদস্য।  আমােদর  েকােনা  রাজৈনিতক  দেলর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ততা  েনই।
িকন্তু  কৃষক  দেলর  েলাকজন  িমথ্যা  অপবাদ  িদেয়  আমােদর  ওপর  হামলা
কের।

জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  সংগঠক  শািকল  মৃধা  জানান,  আমােদর  আেলাচনা
সভার মধ্েয একদল েলাক এেস ‘আওয়ামী লীেগর েলাক’ বেল িমথ্যার আশ্রয়
িনেয় আমােদর ব্যানার িছেড় েফেল এবং হামলা কের আেয়াজন পণ্ড কের
েদয়। হামলাকারীরা পুিলেশর সামেনই এ ঘটনা ঘিটেয়েছ।

অিভেযাগ  অস্বীকার  কের  বিরশাল  মহানগর  কৃষক  দেলর  যুগ্ম  আহ্বায়ক
ইঞ্িজিনয়ার িমজানুর রহমান বেলন, আমরা িমিছল িনেয় আসার পেথ েদিখ,
জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  ব্যানাের  আওয়ামী  লীগপন্িথরা  সড়ক  আটেক
প্েরাগ্রাম  করেছ।  তােদর  এ  ধরেনর  কর্মকাণ্েডর  কারেণ  বাকিবতণ্ডা
হয়। পের উপস্িথত েলাকজন তােদর রাস্তা েথেক সিরেয় েদয়। মারামািরর
েকােনা ঘটনা ঘেটিন।

এিদেক প্রত্যক্ষদর্শীরা জািনেয়েছ, জাতীয় নাগিরক কিমিট আওয়ামী লীগ
অিফেসর  সামেন  কর্মসূিচ  করেত  এেল  িকছু  েলাকজন  তােদর  মারধর  কের
তািড়েয়  েদয়।  এ  সময়  পুিলশ  তােদর  দুপক্ষেক  দুিদেক  সিরেয়  েদওয়ার
উদ্েযাগ  েনয়।  পের  নাগিরক  কিমিটর  েলাকজন  েকােতায়ালী  মেডল  থানায়
যায়। েসখােন তােদর সঙ্েগ ৈবষম্যিবেরাধী আন্েদালেনর েনতারা িছেলন।

থানায়  িগেয়  পুিলেশর  সঙ্েগ  সাক্ষাৎ  েশেষ  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালন বিরশাল মহানগেরর সদস্য সিচব েমা. শাহাদাত বেলন, ‘নাগিরক
কিমিটর  ভাইেদর  ওপর  হামলা  হেয়েছ,  তােদর  েনত্রীসহ  িকছু  ভাই  আহত
হেয়েছন। আমরা এর তীব্র প্রিতবাদ ও িনন্দা জানাই, েস সঙ্েগ যারা এ
হামলা  চািলেয়েছ  তােদর  আইেনর  আওতায়  এেন  িবচােরর  ব্যবস্থা  করার
দািব  জানাই।  িতিন  বেলন,  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর



কর্তব্েযর  জায়গা  েথেক  আমরা  এখােন  (থানায়)  প্রিতবাদ  জানােত  এবং
ন্যায়িবচার প্রিতষ্িঠত হয় েস জন্য এখােন এেসিছ।

িতিন  বেলন,  যারা  হামলার  িশকার  হেয়েছন  তােদর  কাছ  েথেক  জানেত
েপেরিছ, প্রশাসেনর ভূিমকা িছল পক্ষপাতদুষ্ট, কারণ তারা প্রশাসেনর
কােছ  সাহায্য  চাওয়ার  পেরও  তারা  সাহায্য  কেরিন।  কৃষক  দল,  শ্রিমক
দল  এবং  যুবদেলর  পিরচয়  িদেয়  িবএনিপর  স্েলাগান  িদেয়  েকােনা  কারণ
ছাড়াই উদ্েদশ্যপ্রেণািদত হামলা চািলেয়েছ।

উপস্িথত  পুিলশ  সদস্য  রােশদ  জানান,  আচমকা  এক  পক্ষ  এেস  ব্যানার
িছেড়  েফেলেছ।  েকােনা  সমস্যা  হেল  আমােদর  বলেত  পারত।  আমরা
িনরাপত্তার দািয়ত্েব িছলাম; িকন্তু না বেল আইন িনেজেদর হােত তুেল
িনেয়েছ।  পরবর্তী  সমেয়  উভয়পক্ষেক  ওই  স্থান  েথেক  আমরা  সিরেয়
িদেয়িছ।

পুিলশ  কর্মকর্তােদর  সঙ্েগ  কথা  েশেষ  নাগিরক  কিমিটর  সদস্য  সালমান
জানান, আমরা হামলাকারীেদর িবচােরর পাশাপািশ উপস্িথত পুিলশ সদস্য
যারা হামলাকারীেদর িনবারণ কেরিন তােদরও শাস্িত দািব কেরিছ।

বিরশাল  েকােতায়ালী  মেডল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)
িমজানুর  রহমান  বেলন,  দুপক্েষর  মধ্েয  বাকিবতণ্ডা  হেয়েছ  বেল  খবর
েপেয়িছ।  েসখােন  উপস্িথত  পুিলশ  সদস্যরা  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ
িনেয়েছন। িতিন জানান, এ ঘটনায় েকউ িলিখত অিভেযাগ িদেল তদন্ত কের
আইনগত ব্যবস্থা েনব।

েমা: তুিহন েহােসন,
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম
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শীেতর কনকেন ঠান্ডায় পা ঠান্ডা হেয় যাওয়া, েপিশেত টান ধরা িকংবা
গাঁেটর ব্যথা খুবই সাধারণ সমস্যা। অেনেকরই ঘুেমর মধ্েয পােয়র রেগ
টান ধের ব্যথা শুরু হয়। আবার সকােল হাঁটেত েগেল িশরায় টান লাগেত
পাের।  পােয়র  আঙুল  হঠাৎ  েবঁেক  যাওয়া  িকংবা  ব্যথার  কারেণ  চলােফরা
করাও কিঠন হেয় পেড়।

িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  শীেতর  আবহাওয়া  পিরবর্তেনর  ফেল  শরীের  নানা
সমস্যার  প্রেকাপ  বােড়।  তার  মধ্েয  প্রধান  কারণ  হেলা  শরীের  পািনর
ঘাটিত  বা  িডহাইড্েরশন।  অেনেকই  শীেত  অলসতার  কারেণ  পর্যাপ্ত  পািন
পান  কেরন  না।  চলােফরা  কিমেয়  েদওয়াও  গাঁেটর  ব্যথা  ও  েপিশর  টান
বাড়ােত পাের।

শীেত েপিশর টান ও গাঁেটর ব্যথা কমােত যা করেবন

১. িনয়িমত শরীরচর্চা:
শীতকােল  আলস্েযর  কারেণ  শরীরচর্চা  এিড়েয়  েগেল  সমস্যা  বােড়।  তাই
িনয়িমত হালকা ব্যায়াম করুন। হাঁটা-চলা, সাঁতার কাটা, জিগং িকংবা
সাধারণ েযাগব্যায়াম েপিশেক িশিথল রােখ এবং গাঁেটর ব্যথা কমায়।

২. গরম েসঁক ও গরম পািনেত েগাসল:
শীতকােল গরম পািনেত েগাসল করেল এবং ব্যথার স্থােন গরম েসঁক িদেল
আরাম  পাওয়া  যায়।  এিট  েপিশর  শক্তভাব  কমায়  এবং  রক্ত  সঞ্চালন
স্বাভািবক কের।



৩. পুষ্িটকর খাবার গ্রহণ:
ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট  অ্যািসড,  িভটািমন  িড  ও  ক্যালিসয়াম  সমৃদ্ধ
খাবার েখেত হেব। এসব খাবার েপিশেক িশিথল কের, হাড়েক মজবুত রােখ
এবং ব্যথা-যন্ত্রণা কমােত সহায়তা কের।

৪. পািন পােনর অভ্যাস:
শীতকােল  অেনেকই  পািন  কম  খান।  শরীর  িডহাইড্েরেটড  হেল  েপিশেত  টান
ধরার  ঝুঁিক  বােড়  এবং  গাঁেটর  ব্যথা  তীব্র  হয়।  তাই  শরীের  পািনর
ঘাটিত হেত েদেবন না।

৫. ওষুধ গ্রহেণ সতর্কতা:
যিদ  ব্যথা  বাড়েত  থােক,  তেব  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী  ওষুধ
গ্রহণ করুন। িনেজর ইচ্েছমেতা ওষুধ খাওয়া েথেক িবরত থাকুন।

শীতকােল  এই  অভ্যাসগুেলা  েমেন  চলেল  েপিশর  টান  এবং  গাঁেটর  ব্যথার
ঝুঁিক সহেজই কমােনা সম্ভব। সুস্থ ও সচল থাকেত িনয়িমত শরীরচর্চা ও
পুষ্িটকর খাবার গ্রহণ িনশ্িচত করুন।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম


