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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  েকােনা  দম্পিত  সন্তানলােভ  ব্যর্থ  হেল  সবার
আেগ স্ত্রীর সন্তান জন্মদােনর ক্ষমতা িনেয় প্রশ্ন েতালা হয়। কারণ
বন্ধ্যাত্েবর  সমস্যা  পুরুেষর  তুলনায়  নারীেদর  মধ্েয  েবিশ  েদখা
যায়।  তার  মােন  এই  নয়  েয  পুরুেষর  ক্েষত্ের  এই  সমস্যা  হয়  না।
সংখ্যায়  তুলনামূলক  কম  হেলও  পুরুষেদর  এই  সমস্যা  উেপক্ষা  করার
সুেযাগ  েনই।  পুরুষেদর  মধ্েয  বন্ধ্যাত্ব  বরং  একিট  জিটল  এবং
সূক্ষ্ম িবষয় যা পিরবার পিরকল্পনােক অেনকাংেশ প্রভািবত কের।
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  মেত,  লাখ  লাখ  মানুষ  বন্ধ্যাত্েবর
সমস্যার  সম্মুখীন  হয়।  এেত  বলা  হেয়েছ  েয,  সারা  িবশ্েব  প্রিত
ছয়জেনর  মধ্েয  একজন  দম্পিত  বন্ধ্যাত্ব  েভাগ  কের।  ন্যাশনাল
ইনস্িটিটউট অফ েহলেথ প্রকািশত একিট সমীক্ষায় বলা হেয়েছ েয, প্রায়
২০%  ক্েষত্ের  পুরুষ  সম্পূর্ণরূেপ  দায়ী  এবং  সমস্ত  বন্ধ্যাত্েবর
ক্েষত্ের  আরও  ৩০%  েথেক  ৪০%  ক্েষত্ের  আংিশকভােব  দায়ী  হেত  পাের।
চলুন েজেন েনওয়া যাক পুরুেষর বন্ধ্যাত্েবর সম্ভাব্য কারণগুেলা-

১. হরেমানজিনত ব্যািধ

িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  পুরুষেদর  বন্ধ্যাত্েবর  একিট  বড়  কারণ  হেলা
হরেমানজিনত  সমস্যা।  হাইেপােগানািডজম,  অর্থাৎ  েটস্েটাস্েটরন  এবং
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েটস্িটস  দ্বারা  প্রজনন  সম্পর্িকত  অন্যান্য  হরেমােনর  অপর্যাপ্ত
উৎপাদন বন্ধ্যাত্েবর কারণ হেত পাের। েসইসঙ্েগ মস্িতষ্েকর েগাড়ায়
অবস্িথত  িপটুইটাির  গ্রন্িথর  ব্যািধও  হরেমান  উৎপাদনেক  প্রভািবত
করেত পাের, শুক্রাণু উৎপাদনেক প্রভািবত করেত পাের।

২. শারীিরক এবং কাঠােমাগত ব্যািধ

ভ্যািরেকােসল  এমন  একিট  অবস্থা  েযখােন  অণ্ডেকােষর  মধ্েয  িশরার
বৃদ্িধ এবং েবলুিনং অণ্ডেকােষর তাপমাত্রােক পিরবর্তন করেত পাের।
এিট  শুক্রাণু  উৎপাদনেক  ব্যাহত  কের।  যা  বন্ধ্যাত্েবর  িদেক  িনেয়
যায়।  েরট্েরাগ্েরড  ইজাকুেলশেন  বীর্য  িলঙ্গ  িদেয়  েবর  হওয়ার
পিরবর্েত মূত্রথিলেত প্রেবশ কের, যা পুরুষেদর বন্ধ্যাত্েবর কারণ
হেত  পাের।  এছাড়াও  যথাক্রেম  এিপিডডাইমাইিটস,  অরকাইিটস  এবং
েযৗনবািহত  সংক্রমেণর  মেতা  সংক্রমণ  শুক্রাণুর  স্বাস্থ্যেক
প্রভািবত  করেত  পাের।  শুক্রাণু  পিরবহন  ব্যবস্থায়  ত্রুিট  েযমন
শুক্রাণু পিরবহেনর িবিভন্ন অংেশ বাধাও বন্ধ্যাত্েবর আেরকিট কারণ
হেত পাের।

৩. লাইফস্টাইল ফ্যাক্টর

অস্বাস্থ্যকর  জীবনযাপেনর  অভ্যােসর  কারেণ  পুরুেষর  বন্ধ্যা  হওয়ার
সম্ভাবনা  েবিশ।  দীর্ঘস্থায়ী  ধূমপান  বা  তামাক  েসবন  শুক্রাণুর
গিতশীলতা,  গুণমান  এবং  পিরমাণেক  কিমেয়  িদেত  পাের।  অিতিরক্ত
অ্যালেকাহল  েসবেনর  অভ্যাস  েটস্েটাস্েটরেনর  মাত্রা  কিমেয়  িদেত
পাের  এবং  ইেরক্টাইল  িডসফাংশন  এবং  শুক্রাণু  উৎপাদন  হ্রাস  করেত
পাের। স্থূল বা অিতিরক্ত ওজন সরাসির শুক্রাণুর পিরমাণেক প্রভািবত
করেত  পাের  এবং  হরেমােনর  মাত্রাও  পিরবর্তন  করেত  পাের  যা
বন্ধ্যাত্েবর  িদেক  িনেয়  যায়।  এছাড়াও  অস্বাস্থ্যকর  ও  অিনয়িমত
খাবার খাওয়া এবং শারীিরক কার্যকলােপর অভাব সামগ্িরক স্বাস্থ্যেক
েনিতবাচকভােব  প্রভািবত  করেত  পাের,  যা  স্থূলতা  এবং  বন্ধ্যাত্েবর
কারণ হেত পাের।

৪. পিরেবশগত কারণ

কীটনাশক,  েভষজনাশক,  ভারী  ধাতু,  ৈজব  দ্রাবক,  রঙ  এবং  দূষণ
শুক্রাণুর স্বাস্থ্েযর ক্ষিত করেত পাের। উচ্চ তাপমাত্রার পিরেবেশ
েবিশ থাকেল তাও সামিয়কভােব শুক্রাণুর সংখ্যা হ্রাস করেত পাের।

৫. েজেনিটক ফ্যাক্টর



েজেনিটক্স  বন্ধ্যাত্েবর  ক্েষত্ের  ভূিমকা  পালন  করেত  পাের।
ক্লাইনেফল্টার িসনড্েরাম একিট েজেনিটক অবস্থা েযখােন একিট পুরুষ
িশশু  অিতিরক্ত  এক্স  ক্েরােমােজাম  িনেয়  জন্মগ্রহণ  কের,  এিট
পুরুেষর  প্রজনন  অঙ্েগ  ত্রুিট  সৃষ্িট  করেত  পাের,  যার  ফেল
েটস্িটকুলার  ফাংশন  এবং  শুক্রাণু  উৎপাদন  প্রভািবত  হয়।  অন্যান্য
েজেনিটক  ব্যািধ  েযমন  িসস্িটক  ফাইব্েরািসস,  কলম্যান  িসন্ড্েরাম
শুক্রাণু নালীেত বাধা সৃষ্িট করেত পাের।

 

আম  খাওয়ার  পের  েযসব  খাবার
ভুেলও খােবন না
written by Chandradip News | May 30, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  পাকা  আেমর  মধুর  স্বাদ  েক  এিড়েয়  েযেত  পাের?
সুিমষ্ট  এই  ফল  েযমন  সুস্বাদু  েতমনই  পুষ্িটকর।  তীব্র  গরেম  প্রাণ
জুড়ােত  আেমর  তুলনা  হয়  না।  পুষ্িটকর  এই  ফেল  থােক  প্রেয়াজনীয়
িভটািমন িস, ক্যালিসয়াম, আয়রন এবং িভটািমন িব। তাই সুস্বাস্থ্েযর
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জন্যও আম খাওয়া উিচত। তেব আম েখেলই হেব না, এিট খাওয়ার আেছ িকছু
িনয়মও।  েযমন  আম  খাওয়ার  পরপরই  িকছু  খাবার  খাওয়া  যােব  না।
েকানগুেলা? চলুন েজেন েনওয়া যাক-

১. পািন

আম খাওয়ার পরপরই পািন পান করেবন না। কারণ আম খাওয়ার সঙ্েগ সঙ্েগ
পািন  পান  করেল  গ্যাস্ট্িরেকর  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।  তাই  আম
খাওয়ার অন্তত আধা ঘণ্টা পর পািন পান করেবন। এেত সুস্থ থাকা সহজ
হেব। গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যা েথেক দূের থাকা সম্ভব হেব।

২. করলা

ধরুন,  আম  খাওয়ার  িকছুক্ষণ  পরই  ভাত  েখেত  বসেলন।  আর  ভােতর  সঙ্েগ
আেছ  করলা  ভািজ।  তখন  কী  করেবন?  এসময়  করলা  একদমই  খাওয়া  চলেব  না।
কারণ িবেশষজ্ঞরা বলেছন, আম খাওয়ার পরপরই যিদ আপিন করলা খান তাহেল
েদখা িদেত পাের বিম িকংবা বিম বিম ভাব। তাই সুস্থ থাকার জন্য আম
খাওয়ার পর করলা খাওয়া এিড়েয় েযেত হেব।

৩. দই

পুষ্িটিবদেদর মেত, আম খাওয়ার পর দই খাওয়া েমােটই উিচত নয়। অেনেকই
না েজেন এই দুই খাবার একসঙ্েগ েখেয় থােকন। িকন্তু এমনটা করা যােব
না।  কারণ  আম  খাওয়ার  পর  দই  েখেল  শরীের  শর্করার  ভাগ  অেনকটা  েবেড়
েযেত পাের। েয কারেণ নষ্ট হয় শরীেরর ভারসাম্য। েসইসঙ্েগ হেত পাের
িবষক্িরয়াও। তাই আম খাওয়ার পর দই খাওয়া এিড়েয় চলুন।

৪. মসলাদার খাবার

আম  খাওয়ার  পরপরই  েতল-মসলাযুক্ত  খাবার  এিড়েয়  যােবন।  কারণ  আম
খাওয়ার  পর  এ  ধরেনর  খাবার  েখেল  েদখা  িদেত  পাের  সমস্যা  এবং
েকাষ্ঠকািঠন্েযর  মেতা  সমস্যা।  এছাড়া  অিতিরক্ত  মসলাদার  খাবার
আমােদর ত্বেকর জন্যও ক্ষিতকর। তাই সুস্থ ও সুন্দর থাকার জন্য এ
ধরেনর খাবার এিড়েয় যাওয়াই উত্তম।

৫. েকাল্ড ড্িরংকস

েকাল্ড  ড্িরংক  খাওয়া  এমিনেতই  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর।  আর  যিদ
তা আম খাওয়ার পরপরই খান তেব আরও েবিশ ক্ষিতর কারণ হেত পাের। কারণ
েকাল্ড  ড্িরংকস  েখেল  তা  শরীের  শর্করার  মাত্রা  বািড়েয়  েদয়



অেনকটাই। তাই আম খাওয়ার পর এই পানীয় এিড়েয় েযেত

েমদ কমােনার সহজ উপায়
written by Chandradip News | May 30, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  েমদ  কমােনা  মুেখর  কথা  নয়।  নানাজন  নানা
প্রেচষ্টার  পেরও  েমদ  কমােত  সফল  হন  না।  এমনই  নােছাড়বান্দা  এই
সমস্যা  েয  একবার  েদখা  িদেল  আর  েযেত  চায়  না।  ওজন  কমােনা  আর  েমদ
কমােনা িকন্তু এক কথা নয়। অেনেক ওজন কমােত সক্ষম হেলও েমদ েথেক
যায় আেগর মেতাই। এক্েষত্ের হাল েছেড় েদওয়া চলেব না। বরং এমন সব
উপায় েবেছ িনেত হেব যায় ব্যয়বহুল িকংবা ক্ষিতকর নয়। বািড়েত বেসই
েমদ কমােনার িকছু উপায় েমেন চলেত পােরন।
শাক-সবিজ খান

আপনার  খাবােরর  তািলকার  িদেক  েখয়াল  করুন।  েসখান  েথেক  সব  ধরেনর
ফাস্টফুড,  জাঙ্কফুড  িবদায়  িদেয়  তার  বদেল  টাটকা  শাক-সবিজ  খাওয়ার
অভ্যাস  করুন।  খাবােরর  থালায়  অল্প  ভাত  িকংবা  রুিটর  সঙ্েগ  প্রচুর
শাক-সবিজ  খান।  এেত  আপনার  শরীেরর  বাড়িত  েমদ  ঝরােনা  অেনকটাই  সহজ
হেব।
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প্েরািটনযুক্ত খাবার খান

েকবল  শাক-সবিজই  নয়,  বরং  েখেত  হেব  সুষম  খাবার।  তাই  খাবােরর
তািলকায়  রাখেত  হেব  পর্যাপ্ত  প্েরািটনযুক্ত  খাবারও।  তেব
ফ্যাটযুক্ত খাবার বাদ িদেত হেব। প্েরািটনযুক্ত খাবার খাওয়ার ফেল
তা দীর্ঘ সময় েপট ভিরেয় রাখেব। এেত বারবার খাওয়ার ইচ্ছা হেব না
এবং বাড়িত খাওয়ার ফেল বাড়িত েমেদরও ভয় থাকেব না।

খািল েপেট েলবুপািন

সকােল  ঘুম  েথেক  উেঠ  েকােনা  না  েকােনা  স্বাস্থ্যকর  পানীয়  পান
করুন।  এিট  আপনার  িদেনর  শুরুটা  সেতজ  কের  েদেব।  আপনার  যিদ  বাড়িত
েমদ  ঝরােনার  লক্ষ্য  থােক  তাহেল  সকােল  খািল  েপেট  েলবুপািন  পান
করেত পােরন। এই পানীয় েমটাবিলজম িঠক রাখেত এবং েমদ ঝরােত দারুণ
কাজ কের।

হাঁটেত হেব প্রিতিদন

েমদ ঝরােত চাইেল হাঁটার িবকল্প েনই। তেব অিনয়িমত নয়, হাঁটেত হেব
িনয়িমত।  প্রিতিদন  একিট  িনর্িদষ্ট  সমেয়  িকছুক্ষণ  হাঁটুন।  িদেন
অন্তত  ১৫  িমিনট  হাঁটার  েচষ্টা  করুন।  এর  েবিশ  হাঁটেত  পারেল  আরও
ভােলা। এভােব িনয়িমত করেল েদখেবন আপনার বাড়িত েমদ ঝরােনা অেনকটাই
সহজ হেয়

সংকীর্ণ  ও  অগভীর  হেয়  পড়েছ
পটুয়াখালীর নদীগুেলা
written by Chandradip News24 | May 30, 2024
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পটুয়াখালী  প্রিতিনিধ  ::  বঙ্েগাপসাগর  তীরবর্তী  েজলা  পটুয়াখালীর
ওপর  িদেয়  বেয়  েগেছ  অেনক  নদী।  বাংলােদশ  পািন  উন্নয়ন  েবার্েডর
িহসাব  অনুযায়ী,  েজলায়  নদ-নদীর  সংখ্যা  ৩৭িট।  ভািটেত  অবস্থােনর
কারেণ  এক-েদড়  দশক  আেগও  এগুেলা  িছল  েবশ  প্রশস্ত  ও  খরস্েরাতা।
িকন্তু  গত  কেয়ক  বছের  েজলািটর  নদীগুেলার  গভীরতা  ও  প্রশস্ততা
হািরেয়েছ  ব্যাপক  মাত্রায়।  দখল,  অপিরকল্িপত  নদী  শাসন,  অবকাঠােমা
িনর্মাণ ও পিল পেড় সংকীর্ণ ও অগভীর হেয় পড়েছ নদীগুেলা।

বাংলােদশ  অভ্যন্তরীণ  েনৗ-চলাচল  কর্তৃপক্েষর  (িবআইডব্িলউিটএ)  ৩৫
বছর  আেগ  করা  মানিচত্েরর  সঙ্েগ  নদীগুেলার  বর্তমান  মানিচত্েরর
তুলনামূলক  িবশ্েলষেণ  েদখা  যায়,  এ  সময়  েজলার  নদ-নদীগুেলার  অেনক
স্থােনই  প্রশস্ততা  েনেম  এেসেছ  আেগর  তুলনায়  অর্েধেক।  প্রায়
দ্িবগুণ হেয়েছ নাব্য সংকেট েভাগা সংকীর্ণ এলাকার পিরমাণ।

পটুয়াখালীর  অন্যতম  প্রধান  নদী  গলািচপা।  নদীিটর  িবিভন্ন  পেয়ন্েট
গত ৩৫ বছের প্রশস্ততা ও গভীরতা কেম েনেম এেসেছ এক-তৃতীয়াংশ েথেক
এক-চতুর্থাংেশ।  িবআইডব্িলউিটএর  তথ্য  অনুযায়ী,  এ  সময়  েশখািট
এলাকায়  গভীরতা  কেমেছ  অর্েধেকরও  েবিশ।  ১৯৮৮  সােলর  জিরেপর  তথ্য
অনুযায়ী,  ওই  সমেয়  েশখািট  এলাকায়  নদীর  গভীরতা  িছল  িতন  েথেক  নয়
িমটার পর্যন্ত। বর্তমােন নদীর এ অংেশ প্রায় আড়াই হাজার িমটারজুেড়
গভীরতা এক িমটার বা এরও কম। কলাগািছয়া অংেশ ১৯৮৮ সােল নাব্য িছল
চার েথেক ১১ িমটার পর্যন্ত। বর্তমােন তা েনেম এেসেছ এক েথেক চার
িমটাের।



সংশ্িলষ্টরা  জািনেয়েছন,  শুষ্ক  েমৗসুেম  নাব্য  সংকেট  নদীিট  িদেয়
ভারী ও মাঝাির েনৗযান চলাচল এক প্রকার অসম্ভব হেয় পেড়। িবেশষ কের
েশখািট ও কলাগািছয়া পেয়ন্েট পািনপ্রবাহ কেম এ সংকট মারাত্মক হেয়
েদখা েদয়।

গলািচপা  েপৗরসভার  অভ্যন্তের  ও  িচকিনকান্িদ  বাজারসংলগ্ন  এলাকায়
নদীিট এখন সংকীর্ণ হেয় খােলর আকার ধারণ কেরেছ। সংকীর্ণ হেয় পড়ায়
এ এলাকায় ভারী ও মাঝাির েনৗযান চলাচল বন্ধ রেয়েছ এক দশেকর েবিশ
সময় ধের। আবার নদীর গলািচপা েপৗর এলাকার মধ্যকার অংশিট এখন প্রায়
পুেরাপুিরই দখলদারেদর আওতায়।

নদীর  এসব  এলাকা  দখলমুক্ত  করেত  কাজ  করা  হচ্েছ  বেল  দািব  স্থানীয়
জনপ্রিতিনিধেদর।

পটুয়াখালী-৩  আসেনর  সংসদ  সদস্য  এসএম  শাহজাদা  বেলন,  ‘েপৗর  এলাকার
মধ্েয নদী দখলমুক্ত করেত এবং পািনর স্বাভািবক প্রবাহ িফিরেয় আনেত
কাজ করা হচ্েছ। নাব্য ও গভীরতার সংকেটর িবষেয় অিভেযাগ েপেল আমরা
ড্েরিজংেয়র উদ্েযাগ েনব।’

গলািচপা  নদীর  মেতাই  েজলার  আগুনমুখা,  েলাহািলয়া,  েকারািলয়া  নদীর
িবিভন্ন  পেয়ন্েট  গভীরতা  ও  প্রশস্ততা  কেম  অর্েধক  েথেক  এক-
তৃতীয়াংেশ  েনেম  এেসেছ।  নদীগুেলার  এমন  পিরস্িথিতর  জন্য
িবআইডব্িলউিটএ  দখেলর  পাশাপািশ  দায়ী  করেছ  উজান  েথেক  পািনপ্রবাহ
হ্রাস  ও  পিলপ্রবাহ  েবেড়  যাওয়ােক।  গভীরতা  ও  প্রশস্ততা  িঠক  রাখেত
পটুয়াখালীর নদ-নদীগুেলায় িনয়িমত ড্েরিজং করা হচ্েছ বেল জািনেয়েছন
সংস্থািটর কর্মকর্তারা।

িবআইডব্িলউিটএর বন্দর ও পিরবহন িবভােগর যুগ্ম পিরচালক েমা. কিবর
েহােসন  বেলন,  ‘েগেজট  অনুযায়ী  নদীবন্দেরর  আওতাভুক্ত  জায়গাগুেলায়
েকউ অৈবধভােব দখল করেল তা যথাসম্ভব দ্রুত উচ্েছদ করা হয়। এছাড়া
নদীগুেলায়  িনয়িমত  ড্েরিজংও  করা  হয়।  তেব  েযেহতু  উজান  েথেক
পািনপ্রবাহ  কম  এবং  বন্যায়  েয  পািনপ্রবাহ  হচ্েছ  েসখােন  পিল  অেনক
েবিশ, তাই নদীগুেলার গভীরতা কেম যাচ্েছ।’

আেরা পড়ুন : গ্েরপ্তাির পেরায়ানা: আইিসিসর ওপর িনেষধাজ্ঞার আভাস
যুক্তরাষ্ট্েরর

একসময়  েজলার  অন্যতম  খরস্েরাতা  নদী  িছল  আগুনমুখা।  পািনপ্রবাহ
হ্রাস  ও  পিল  পেড়  নদীিটেত  গেড়  উেঠেছ  অসংখ্য  ডুেবাচর।  কিঠন  হেয়
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পেড়েছ  েনৗ-চলাচলও।  নদীিটর  উত্তের  গলািচপা  উপেজলা,  দক্িষেণ
রাঙ্গাবালী  উপেজলা  ও  পশ্িচেম  পায়রা  সমুদ্রবন্দর।  িবেশষত
রাঙ্গাবালী  উপেজলার  মানুেষর  েকােনা  স্থােন  যাতায়াত  করেত  হেলই  এ
নদী পািড় িদেত হয়। িকন্তু গত কেয়ক বছের নদীিটেত ডুেবাচেরর সংখ্যা
ব্যাপক  মাত্রায়  েবেড়েছ।  ফেল  এিটও  এখন  িদেন  িদেন  ভারী  ও  মাঝাির
েনৗযান চলাচেলর অনুপেযাগী হেয় পড়েছ।

েজলার  গুরুত্বপূর্ণ  আেরকিট  নদী  েলাহািলয়া।  এখােন  ১৯৮৮  সােলও
গভীরতা িছল ৩ েথেক ১২ িমটার পর্যন্ত। িকন্তু বর্তমােন এখােন নদীর
নাব্য  হ্রাস  েপেয়েছ  ব্যাপক  মাত্রায়।  িবেশষ  কের  গত  দুই  দশেক
নদীিটর প্রস্থ উল্েলখেযাগ্য মাত্রায় কেমেছ।

পািন  উন্নয়ন  েবার্ড  পটুয়াখালীর  তথ্য  অনুযায়ী,  ২০০৪  সােল
পটুয়াখালী  শহের  েলাহািলয়া  নদীর  প্রস্থ  ২  নং  বাঁধঘােট  িছল  ১৬০
িমটার।  এখন  আেছ  ৯১  িমটার।  উত্তর  ধরান্দী  লঞ্চঘােট  নদীর  প্রস্থ
৩২৫  িমটার  েথেক  েনেম  এেসেছ  ১১৫  িমটাের।  ২০  বছেরর  ব্যবধােন
েকৗরাখালী  েখয়াঘােট  নদীর  প্রশস্ততা  ৩২৫  েথেক  ২৫৩  িমটাের  েনেম
এেসেছ।  এছাড়া  এ  সময়  নদীর  প্রশস্ততা  েসয়াকািট  েখয়াঘােট  ৩৫৩  েথেক
২৯৬ িমটাের ও বগা েফিরঘােট ২৪৪ েথেক ১৯০ িমটাের েনেম এেসেছ।

সরজিমেন  েদখা  েগেছ,  নদীিটর  এ  অংশগুেলার  অিধকাংশ  স্থােনই  নানা
জায়গা েবদখল হেয় পেড়েছ। এমনিক েকােনা েকােনা স্থােন নদী-তীরবর্তী
কম  নাব্য  অংশ  ভরাট  কের  েদাকান,  আবািসক  ভবন  ও  বাজার  গেড়  উেঠেছ।
বাংলােদশ  নদী  রক্ষা  কিমশেনর  ২০১৯  সােলর  তথ্য  অনুযায়ী,  েজলার
নদীগুেলায় দখলদােরর সংখ্যা ৯৯৯। এর মধ্েয পটুয়াখালী সদের ৩০১ আর
গলািচপা উপেজলায় ২৮৯ জন। এছাড়া কলাপাড়ায় ১৮৬ ও রাঙ্গাবালীেত আেছ
৫৫  জন।  বািকরা  অন্যান্য  উপেজলার  বািসন্দা।  বর্তমােন  দখলদােরর
সংখ্যা অেনক েবিশ বেল অিভেযাগ স্থানীয়েদর।

তেব  েজলা  প্রশাসেনর  দািব,  পটুয়াখালীর  নদীগুেলােক  দখলমুক্ত  করেত
িনয়িমত অিভযান চালােনা হচ্েছ।

এ  িবষেয়  জানেত  চাইেল  পটুয়াখালী  েজলা  প্রশাসক  েমা.  নূর  কুতুবুল
আলম  বেলন,  ‘আমরা  িনয়িমত  অৈবধ  দখল  উচ্েছেদ  অিভযান  পিরচালনা  কির।
এছাড়া  নদীর  নাব্যতা  বৃদ্িধেতও  কাজ  চলেছ।  েবশিকছু  স্থােন
ড্েরিজংেয়র জন্য নতুনভােব বরাদ্দ চাওয়া হেয়েছ।’

নদীগুেলার এমন পিরস্িথিতর জন্য দখেলর পাশাপািশ অপিরকল্িপত স্লুইস
েগট  ও  েসতু  িনর্মাণও  অেনকাংেশ  দায়ী  বেল  মেন  করেছন  পািন



িবেশষজ্ঞরা।

পাকা আম খাওয়ার ৫ উপকািরতা
written by Chandradip News | May 30, 2024

 চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  পাকা  আেমর  েমৗসুম  আসেত  চেলেছ।  গ্রীষ্েমর
সবেচেয়  আকর্ষণীয়  আর  েলাভনীয়  ফল  হেলা  এই  আম।  রসােলা  আম  েকবল
সুিমষ্টই  নয়,  বরং  এর  রেয়েছ  অেনক  উপকািরতাও।  আম  েখেল  তা  শরীেরর
িবিভন্ন ধরেনর উপকার কের। তেব আম খাওয়ার সময় এর ক্যােলািরর িদেক
নজর  রাখা  জরুির,  কারণ  এিট  অত্যন্ত  িমষ্িট  এবং  অন্যান্য  খাবােরর
সঙ্েগ িমিশেয় খাওয়া না-ও েযেত পাের।
১. েকােলস্েটরল কমায়

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  আম  েখেল  তা  েকােলস্েটরল  কমােত  কাজ  কের।  আেম
প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস,  েপকিটন  এবং  ফাইবার  রেয়েছ  যা
েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  হার্টেক  সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের।
তাই েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণ রাখেত পিরিমত পিরমাণ আম েখেত পােরন।

২. েচােখর জন্য উপকারী
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এক  কাপ  কাটা  আেমর  মধ্েয  ২৫  শতাংশ  িভটািমন  এ  থােক  যা  েচােখর
দৃষ্িটশক্িত  ভােলা  রাখেত  এবং  রাতকানা  ও  শুষ্ক  েচাখ  প্রিতেরাধ
কের। তাই যারা েচােখর িবিভন্ন সমস্যায় ভুগেছন তােদর জন্য আম একিট
উপকারী খাবার। িনয়িমত এই ফল েখেল েচাখ ভােলা রাখা সহজ হয়।

৩. শরীরেক ক্ষারীয় কের

আেমর  নানা  উপকােরর  মধ্েয  এিটও  একিট।  আেম  উপস্িথত  ম্যািলক
অ্যািসড, টারটািরক অ্যািসড এবং িকছু সাইট্িরক অ্যািসড সহ অ্যািসড
শরীের ক্ষারীয় উপাদান বজায় রাখেত সাহায্য কের।

৪. িহট স্ট্েরােকর িবরুদ্েধ লড়াই কের

আম েথেক ৈতির একিট জুস েখেল তা বাইেরর অিতিরক্ত তাপ েথেক শরীরেক
ঠান্ডা  করেত  সাহায্য  কের।  এিট  শরীরেক  ঠান্ডা  রােখ  এবং  আপনােক
সহেজ ক্লান্ত হেত েদয় না। শুধু পাকা আম নয়, কাঁচা আেমর শরবতও েবশ
এক্েষত্ের উপকারী।

৫. েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়

২৫িট িবিভন্ন ধরেণর ক্যােরািটনেয়ড সহ আেম প্রচুর পিরমােণ িভটািমন
এ  এবং  িভটািমন  িস  রেয়েছ।  যা  আমােদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
শক্িতশালী  রাখেত  সাহায্য  কের  এবং  গ্রীষ্েম  শরীরেক  অসুস্থ  হওয়া
েথেক রক্ষা

২৭  বছেরও  হেলা  না  ডাম্িপং
স্েটশন, সড়েকর পােশই আবর্জনা
written by Chandradip News24 | May 30, 2024
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পটুয়াখালী  প্রিতিনিধ  ::  পটুয়াখালী  েজলার  গলািচপা  েপৗরসভািট
প্রিতষ্িঠত  হেয়েছ  ১৯৯৭  সােল।  প্রিতষ্ঠার  ২৭  বছর  পার  হেলও  ময়লা-
আবর্জনা েফলার জায়গা িঠক করেত পােরিন েপৗরসভা কর্তৃপক্ষ। রাস্তার
পােশ  েখালা  জায়গায়  েফলা  হচ্েছ  ময়লা-আবর্জনা  ।  এেত  দুর্গন্েধ
অিতষ্ঠ গলািচপা েপৗরবাসী ।

সেরজিমেন  েদখা  েগেছ,গলািচপা  েপৗরসভার  ৩নং  ওয়ার্েডর  শান্িতবাগ
এলাকার  গলািচপা  ও  ডাকুয়া  ইউিনয়ন  যাওয়ার  প্রধান  সড়েকর  ওপের  েফলা
ময়লা ভাগােড় রূপ িনেয়েছ। ভাগারিটেত জ্বলেছ আগুন । ময়লা- আবর্জনায়
েঢেক েগেছ পুেরা এলাকা । সড়েকর যাতায়াত করা েলাকজন এবং এলাকাবাসী
সকেল নাক েচেপ চলাচল কের ।ভাগারিটর িঠক পােশ রেয়েছ একিট পুকুর েয
পুকুরিটর পািন ব্যাবহার কের ওই এলাকার অসংখ্য মানুষ ।

রাস্তার  উপেরও  ছিড়েয়  িছিটেয়  থাকা  ময়লার  মধ্েয  রেয়েছ  িবিভন্ন
হসিপটাল  ক্িলিনেক  ব্যবহার  করা  িসিরঞ্জ  শুই  স্যালাইন  ও  কােচর
েবাতল  এেত  িবিভন্ন  সময়  ক্ষিতর  সম্মুখীন  হয়  এলাকার  চলাচল  করা
এলাকাবাসী । এই ময়লার ভাগারিট দ্রুত অপসরন ও শহেরর বািহের েকাথাও
স্থায়ী করার দাবী জানান এলাকাবাসী ।

শান্িতবাগ  এলাকার  েমাঃ  রােসল  বেলন,  ‘এই  ময়লার  গন্েধ  বসবাস  করা
অসম্ভব এই এলাকায় এখন থাকাই বড় দায়, স্থায়ী বািসন্দা না হেল এই
এলাকা েছেড় চেল েযতাম। এইখােন বাসা থাকায় আত্মীয় স্বজনরা ও আসেত



চায় না’।

আেরা  পড়ুন  :  জনগেণর  েসবক  হেত  চান  তরুণ  প্রজন্েমর  আইডল  “েমেহদী
হাসান িমজান”

আেরক ভুক্তেভাগী ডিল েবগম বেলন, ‘এই ময়লা গুেলা েপৗরসভার েলাকজন
গািড়েত িনেয় এেস েফেল চেল যায় এই ময়লার গন্েধ খাওয়া দাওয়া বন্ধ
হেয় যায় । এমন চলেত থাকেল েযেকােনা সময় বড় ধরেনর অসুখ হইয়া যাইেব
।  দ্রুত  এই  ময়লা  সরােনার  জন্য  েপৗরসভােক  বারবার  বল্েলও  তারা
েকােনা িকছু কের না।’

এিবষেয়  গলািচপা  েপৗরসভার  প্যােনল  েময়র  ও  স্থানীয়  ৪নং  ওয়ার্ড
কাউন্িসলর  সুনীল  িবশ্বাস  জানান,  ডাম্িপং  স্েটশেনর  জন্য  জায়গা
ইেতামধ্েয  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  সরকার  েথেক  বরাদ্দ  আসেলই  ময়লা
স্থানান্তর করা হেব।

গলািচপা  েপৗরসভার  েময়র  আহসানুল  হক  তুিহেনর  সােথ  এই  িবষেয়  কথা
বলার েচষ্টা কেরও তার সােথ েযাগােযাগ করা সম্ভব হয়িন।

দখল-দূষেণ  েছাট  হেয়  আসেছ
কীর্তনেখালার মানিচত্র
written by Chandradip News24 | May 30, 2024
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বিরশাল অিফস :: ক্রেমই েছাট হেয় আসেছ বিরশােলর কীর্তনেখালা নদীর
মানিচত্র।  ৫  হাজােররও  েবিশ  ভূিমদস্যু  ও  দখলদােরর  দখেল  নদীিট।
পিরেবশবাদীেদর  অিভেযাগ,  প্রশাসেনর  নােকর  ডগায়  এই  দখল  ও  দূষণ
হেলও, প্রিতেরােধ কার্যকরী েকােনা পদক্েষপ েনয়া হচ্েছ না।

বিরশাল সদর উপেজলার চর আইচা এলাকায় বাঁেশর েবড়া িদেয়, বালু েফেল
দখল করা হচ্েছ কীর্তনেখালা নদী। পােশই দখল করা জিমেত গেড় েতালা
হেয়েছ ব্যবসা প্রিতষ্ঠান। েয েযভােব পারেছ দখল করেছ।

শুধু  চর  আইচা  এলাকায়  নয়।  বিরশাল  নগরী  েঘঁষা  ধান  গেবষণা  েরাড,
েবলতলা,  পলাশপুর  এলাকাজুেড়  চলেছ  কীর্তনেখালা  নদী  ভরাট  ও  দখেলর
মেহাৎসব। আর দখলদাররা বলেছন, এসব জিমর কাগজপত্র আেছ তােদর কােছ।
িকন্তু কাগজপত্র েদখেত চাইেল েদখােত পােরনিন।

দখলদারেদর  দািব,  নদীর  পােড়  েযসব  জিম  তারা  দখল  কেরেছন  তার
অিধকাংেশর  দিলল  আেছ  তােদর  কােছ।  কােরার  দািব,  নদী  ভাঙেনর  আেগ
নদীর েযসব জায়গায় তােদর জিম িছেলা েসই দাগ িহেসব কের ভরাট কেরেছন
তারা। তােত নদী দখল হয়িন বেল দািব তােদর।

স্থানীয়রা  বলেছন,  নদীর  সােথ  সংেযাগ  েদয়া  স্যুয়ােরজ  লাইেনর  ময়লা
আবর্জনার  স্তূপেক  িঘের  প্রিতিনয়তই  িবষাক্ত  হেয়  উঠেছ  নদীর  পািন।
আর কীর্তনেখালা িদন িদন সরু হচ্েছ।

আিরফ  নােম  এক  বািসন্দা  জানান,  গত  কেয়ক  বছর  ধের  েয  েযখান  েথেক



েপেরেছ কীর্তনেখালা দখল কেরেছ। এছাড়া সুয়ােরজ লাইেনর মাধ্যেম সব
ময়লা  আবর্জনা  এেস  নদীেত  পড়েছ।  সব  িমিলেয়  একাকার  অবস্থা
কীর্তনেখালার।

সুজন  নােম  আেরক  বািসন্দা  বেলন,  ‘আমরা  অেনকবার  আন্েদালন  করেলও
দখলদারেদর হাত েথেক কীর্তনেখালােক মুক্ত করেত পািরিন। প্রিতবারই
তারা প্রভাব খািটেয় এ নদীেক েযভােব েপেরেছ দখল কেরেছ।’

বাংলােদশ  পিরেবশ  আন্েদালন  বিরশােলর  তথ্য  বলেছ,  গত  ৪০  বছের
কীর্তনেখালা  নদীর  দুপাড়  দখল  কেরেছ  প্রায়  ৫  হাজার  ১৯২  জন
প্রভাবশালী দখলদার।

পিরেবশিবদ  আহসান  মুরাদ  বাপ্িপ  বেলন,  সংশ্িলষ্ট  েযসব  কর্তৃপক্ষ
আেছ  তােদর  এখনই  সময়  কীর্তনেখালা  নদীেক  দখলমুক্ত  করার।  এখনই  যিদ
তারা পদক্েষপ না েনন তাহেল ভিবষ্যেত আেরা খারাপ হেব।

িবআইডব্িলউিটএ বলেছ, দখলদারেদর তািলকা প্রস্তুেতর কাজ প্রায় েশষ।
আর দখলদারেদর িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনয়ার হুঁিশয়াির েজলা প্রশাসেকর।

বিরশাল  িবআইডব্িলউিটএ’র  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  েমা.  মামুন  উর  রিশদ
বেলন, ‘গত কেয়ক বছর ধের নদীর িবিভন্ন জায়গা পর্যেবক্ষণ কের আমরা
দখলদারেদর  তািলকা  প্রস্তুত  কেরিছ।  যােদরই  অৈবধ  স্থাপনা  তািলকায়
আেছ তােদর কাউেক ছাড় েদয়া হেব না।’

বিরশােলর েজলা প্রশাসক শহীদুল ইসলাম বেলন,‘িবআইডব্িলউিটএ’র সােথ
সমন্বয়  কের  দ্রুতই  দখলদারেদর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেব।
যারাই  নদী  দখল  কেরেছ  তােদর  কাউেক  ছাড়  েদয়া  হেব  না।  যত
প্রভাবশালী েহাক না েকন যার যার অৈবধ স্থাপনা আেছ সবারটা উচ্েছদ
করা হেব।’

সবেশষ  ২০২১  সােলর  ১৫  েসপ্েটম্বর  ৬০িট  অৈবধ  স্থাপনা  উচ্েছদ  কের
বন্দর  কর্তৃপক্ষ।  নদী  দখেলর  তািলকা  প্রস্তুত  জািনেয়  বারবার
হুঁিশয়াির  িদেলও,  অদৃশ্য  শক্িতর  েজাের  শক্তেপাক্তভােব  অৈবধ
স্থাপনা উচ্েছদ করা হয় না বেল অিভেযাগ নদী গেবষকেদর।

 



েদশ  ছািড়েয়  িবেদেশও  কাউখালীর
ঐিতহ্যবাহী শীতলপািটর কদর
written by Chandradip News24 | May 30, 2024

বিরশাল  অিফস  ::  িপেরাজপুেরর  কাউখালী  উপেজলার  িচড়াপাড়া
পারসাতুিরয়া  ইউিনয়েনর  সুিবদপুর  গ্রােমর  শীতলপািটর  সুনাম  িছল
সারােদেশ।  প্রায়  ২০০  বছর  ধের  এই  গ্রােমর  পািটকররা  েকােনামেত  ওই
িশল্পেক বাঁিচেয় েরেখেছন। িকন্তু যথাযথ স্বীকৃিত ও পৃষ্ঠেপাষকতার
অভােব দৃষ্িটনন্দন এ শীতল পািটর িবপন্ন দশা। েদেশর েয কয়িট েজলায়
শীতল পািট ৈতির হয় তার মধ্েয িপেরাজপুেরর কাউখালী অন্যতম।

িপেরাজপুেরর  কাউখালী  উপেজলা  সদর  েথেক  দুই  িকেলািমটার  দক্িষেণ
সুিবদপুর  গ্রােমর  অবস্থান।  েয  গ্রােমর  ৬০িট  পিরবার  আজও  পািট
িশল্পেক  তােদর  বাঁচার  একমাত্র  অবলম্বন  িহেসেব  আঁকেড়  রেয়েছ।
এখানকার  ৈতির  শীতলপািট  পাইকারেদর  হাত  ঘুের  চেল  যায়  ঢাকা,
চট্টগ্রাম, বিরশাল, পটুয়াখালী, যেশার ও খুলনার বাজাের।

রপ্তািন পণ্য িহেসেব স্বীকৃিত না েপেলও েশৗিখন ব্যবসায়ী ও েবড়ােত
আসা  অিতিথেদর  মাধ্যেম  শীতলপািট  যাচ্েছ  ভারত,  েনপাল,  ভূটান,
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মালয়িশয়া,  মধ্যপ্রাচ্য,  ব্িরেটনসহ  অেনক  েদেশ।  অেনেক  আবার  ঘেরর
েশাভাবর্ধেন নকশা করা শীতলপািট েদয়ােল টািঙেয় রােখন।

সুিবদপুর  গ্রােমর  রিবন  পািটকর  জানান,  কােলর  িববর্তেন  কাউখালীর
পািট  িশল্প  আজ  িবলীেনর  পেথ।  অভাব  তােদর  তািড়েয়  েবড়াচ্েছ
প্রিতিনয়ত। রাত-িদন পিরশ্রম কেরও দু’েবলা দু’মুেঠা আহার েজাগােত
পারেছন  না  আবার  বাপ  দাদার  েপশা  তাই  এ  েপশা  ছাড়েতও  পারেছন  না
তারা।  উচ্চিশক্ষা  দূেরর  কথা  নাম  দস্তখত  েশখারও  সুেযাগ  পায়  না
তােদর ৭০ ভাগ িশশু।

পািটকর  সীমা  রািন  জানান,  পাঁচ  ফুট  প্রস্থ  ও  সাত  ফুট  ৈদর্ঘ্েযর
ভােলা  মােনর  একিট  শীতলপািট  কাউখালীর  বাজাের  দুই  হাজার  েথেক  ১০
হাজার  টাকায়  িবক্ির  হয়।  মধ্যম  মােনর  একিট  পািটর  দাম  ৮০০  েথেক
১২০০ টাকা। এ ছাড়া ৪০০-৫০০ টাকায়ও িকছু শীতলপািট েমেল।

িতিন  আরও  জানান,  একিট  শীতলপািট  ৈতির  করেত  সাধারণত  িতন-চারিদন
লােগ। একজন বয়স্ক পািটকর সাত িদেন একিট পািট ৈতির করেত পােরন।

গড়  িহেসেব  েদখা  যায়,  একিট  পিরবােরর  িতন  সদস্য  িমেল  কাজ  করেলও
মােস ১০িটরও েবিশ পািট ৈতির সম্ভব নয়। ১০িট পািট িবক্ির কের মােস
সর্েবাচ্চ  ছয়-সাত  হাজার  টাকা  আয়  হয়।  এই  আেয়ই  চেল  পািটকরেদর
সংসার।  পািট  িশল্েপর  িবকােশ  বড়  সমস্যা  হেলা  অর্থৈনিতক  সংকট।
শীতলপািট  ৈতিরর  জন্য  পািটকরেদর  সরকাির,  েবসরকাির  বািণজ্িযক
ব্যাংকগুেলা েকােনা ঋণ েদয় না। সরকার শীতলপািট রপ্তািনর উদ্েযাগ
িনেল পািটকরেদর সুিদন আসেতা।

েজলা  পিরষেদর  সােবক  সদস্য  ও  িবিশষ্ট  সমাজেসবক  মামুন  েহাসাইন
বাবলু  জমাদ্দার  বেলন,  পািট  িশল্পিট  আমােদর  ঐিহত্য,  এই  িশল্পিট
বাঁিচেয় রাখেত সমােজর সকল মানুষেক এিগেয় আসেত হেব।

িচরাপাড়া  পারসাতুিরয়া  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  লাইকুজ্জামান  িমন্টু
তালুকদার  বেলন,  েজলা  প্রশাসক,  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসারসহ  েদিশ-
িবেদিশ পর্যটক এলাকািট পিরদর্শন কেরন।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  স্বজনল  েমাল্লা  আশ্বাস  িদেয়
বেলন,  এই  িশল্পেক  িটিকেয়  রাখেত  যা  িকছু  দরকার  তার  জন্য  আমরা
প্রশাসেনর পক্ষ েথেক েচষ্টা করেবা।



৭ ফল ফ্িরেজ রাখেবন না
written by Chandradip News | May 30, 2024

 
চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  খাবার  তাজা  রাখার  জন্য  আমরা  সাধারণত  ফ্িরেজ
সংরক্ষণ  কির।  ফ্িরেজর  েভতেরর  িনম্ন  তাপমাত্রা  খাবার  নষ্ট  হওয়া
েরাধ  কের  এবং  েবিশিদন  ভােলা  রােখ।  অেনক  ফলও  আমরা  ফ্িরেজ  েরেখ
খাই। িকন্তু িকছু ফল ফ্িরেজ রাখা উিচত নয় কারণ এর ফেল েসসব ফেলর
স্বাদ,  গঠন  এবং  পুষ্িটর  মােন  িবরূপ  প্রভাব  পড়েত  পাের।  যিদও
িহমায়ন  অেনক  খাবােরর  জন্য  উপকারী  তেব  এিট  জানা  গুরুত্বপূর্ণ  েয
েকান  ফলগুেলা  ঘেরর  তাপমাত্রায়  সংরক্ষণ  করা  ভােলা।  চলুন  েজেন
েনওয়া যাক-

১. কলা

কলা  কখেনাই  ফ্িরেজ  রাখা  উিচত  নয়।  ফ্িরেজ  রাখা  হেল  কলার  েখাসা
কােলা  হেত  শুরু  কের,  যা  অেনেক  িবেশষ  কের  িশশুরা  েখেত  নাও  চাই
পাের।  আবার  ফ্িরেজ  রাখা  কলা  দ্রুত  পােক  না।  তাই  সেতজতা  এবং
স্বােদর জন্য এই ফল ঘেরর তাপমাত্রায় সংরক্ষণ করার পরামর্শ েদওয়া
হয়।
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২. তরমুজ

তরমুজ তাড়াতািড় নষ্ট হওয়া েঠকােত অেনেকই ফ্িরেজ রাখার ভুল কের
থােকন। এিট করেল এেত উপস্িথত অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট কেম যায় এবং এর
পুষ্িটগুণও কেম যায়। এ কারেণ িবেশষজ্ঞরা ফ্িরেজ তরমুজ সংরক্ষণ না
করার পরামর্শ েদন

৩. েপঁেপ

েরফ্িরজােরটের েপঁেপ সংরক্ষণ করেল এর স্বাদ এবং গঠন পিরবর্তন হেত
পাের। এিট ঘেট কারণ েরফ্িরজােরটেরর িনম্ন তাপমাত্রা েপঁেপ পাকার
প্রক্িরয়ােক  ধীর  কের  েদয়।  তাই  সম্পূর্ণ  পাকা  না  হওয়া  পর্যন্ত
েপঁেপ ফ্িরেজ রাখা এিড়েয় চলুন।

৪. িলচু

িলচুর  েমৗসুেম  প্রচুর  পিরমােণ  িলচু  িকেন  েসগুেলা  সেতজ  রাখেত
ফ্িরেজ  সংরক্ষণ  কেরন  অেনেকই।  এিট  শুধুমাত্র  েখাসার  সেতজতা  বজায়
রােখ,  তেব  িলচু  েভতর  েথেক  নষ্ট  হেত  পাের।  তাই  িলচু  ফ্িরেজ  না
রাখার  পরামর্শ  েদওয়া  হয়।  সর্েবাত্তম  পদ্ধিত  হেলা  এগুিলেক  দীর্ঘ
সমেয়র জন্য তাজা রাখেত পািনেত সংরক্ষণ করা।

৫. আনারস

ফ্িরেজ আনারস সংরক্ষণ করেল এর গঠন এবং স্বােদর অবনিত হেত পাের।
তাই ফ্িরেজ না রাখাই ভােলা। েরফ্িরজােরশেনর ফেল ফলিট খুব নরম হেয়
যায়,  যার  ফেল  এর  প্রাকৃিতক  স্বাদ  পিরবর্তন  হয়।  স্বাভািবক
তাপমাত্রায় আনারস সংরক্ষণ করেল তা সেতজতা বজায় রাখেত সাহায্য কের
এবং এর ৈবিশষ্ট্েয পিরবর্তন প্রিতেরাধ কের। তেব আনারস পুেরাপুির
েপেক েগেল তা যােত েবিশ নরম না হয় তার জন্য কেয়কিদন ফ্িরেজ েরেখ
িদেত পােরন।

৬. আম

ফ্িরেজ আম সংরক্ষণ করার ভুল করেবন না, কারণ ঠান্ডা তাপমাত্রা এই
ফল পাকােনার প্রক্িরয়ােক ধীর কের িদেত পাের এবং স্বাদ এবং গঠনেক
প্রভািবত  করেত  পাের।  আেমর  সম্পূর্ণ  স্বাদ  এবং  রস  উপেভাগ  করার
জন্য ঘেরর তাপমাত্রায় সংরক্ষণ করা ভােলা।

৭. কমলা



ফ্িরেজ  রাখেল  কমলা  শুষ্ক  হেয়  েযেত  পাের  এবং  রসােলা  ভাব  হারােত
পাের।  ঘেরর  তাপমাত্রায়  সংরক্ষণ  করেল  তা  কমলার  স্বাদ  এবং  সেতজতা
বজায় রাখেত সহায়তা কের। এছাড়াও েরফ্িরজােরশন কমলার স্বাদ হ্রাস
করেত পাের, যা েখেত খুব একটা স্বাদ লােগ

েযসব  লক্ষণ  েদখেল  বুঝেবন
েডঙ্গু হেয়েছ
written by Chandradip News | May 30, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  মশাবািহত  েরাগ  েডঙ্গু।  পিরষ্কার  পািন  জেম
থাকেল  েসখােন  এই  মশা  জন্মায়।  েডঙ্গু  েমােটও  সাধারণ  েকােনা  অসুখ
নয়। প্রিত বছর এই েরােগ আক্রান্ত হেয় প্রাণহািনর ঘটনা কম ঘেট না।
েডঙ্গু জ্বরেক প্রথেম েবিশরভাগ মানুষই সাধারণ জ্বর েভেব ভুল কের
থােকন। িকন্তু এর লক্ষণ আেগ েথেকই জানা থাকেল িচনেত পারা সহজ হয়।
প্রচণ্ড জ্বর

েডঙ্গু  জ্বেরর  শুরুেত  হালকা  জ্বর  থাকেলও  তা  ধীের  ধীের  বাড়েত
থােক। এরপর জ্বর ১০০ িডগ্িরর ওপের উেঠ যায়। েসইসঙ্েগ ত্বেক ক্ষত
ৈতির হেত পাের। রক্ত পড়েত পাের প্রস্রাব ও মেলর সঙ্েগ। এসব লক্ষণ
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েদখা  িদেল  সতর্ক  হেত  হেব।  এক্েষত্ের  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন
হেত হেব।

শরীেরর ব্যথা

জ্বেরর  সঙ্েগ  শরীর  ব্যথা  হওয়াটা  অস্বাভািবক  নয়।  তেব  খুব  েবিশ
ব্যথা  হেল  সতর্ক  েহান।  কারণ  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  েডঙ্গুজ্বেরর
অন্যতম  লক্ষণ  হেলা  েপশী  ও  জেয়ন্েট  প্রচণ্ড  ব্যথা  হওয়া।  তাই  এ
ধরেনর লক্ষণ েদখা িদেল েমােটও অবেহলা করেবন না।

েপট ব্যথা

জ্বেরর পাশাপািশ েপেট ব্যথা হেল সতর্ক েহান। কারণ েডঙ্গুজ্বর হেল
েপেট  ব্যথা  ও  অস্বস্িত  হেত  পাের।  এই  জ্বের  আক্রান্ত  হেল  তীব্র
ব্যথা বা ক্র্যাম্প অনুভব হেত পাের। এই ব্যথা েয েডঙ্গুর কারেণ
হচ্েছ  তা  অেনেক  বুঝেত  পােরন  না।  তাই  জ্বেরর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  েপট
ব্যথা হেল একদমই অবেহলা করেবন না।

রক্তপাত

েডঙ্গুজ্বর  হেল  রক্তপাত  সবার  ক্েষত্ের  েদখা  নাও  িদেত  পাের।  তেব
অেনেকর ক্েষত্ের এই সমস্যা হেত পাের। এক্েষত্ের শরীের  েছাট েছাট
দাগ বা লালেচ দাগ েদখােত পাের। অেনক সময় ত্বক, নাক এমনকী মািড়
েথেকও রক্তপাত হেত পাের। শরীেরর েকােনা অংশ েথেক অস্বাভািবকভােব
রক্তপাত হেত শুরু করেল দ্রুত িচিকৎসেকর শরণাপন্ন েহান।

অনবরত মাথাব্যথা

যিদ  জ্বেরর  পাশাপািশ  আপনার  মাথাব্যথা  চলেতই  থােক  তেব  একদমই
অবেহলা  না  কের  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  েহান।  সিঠক  পরীক্ষার
মাধ্যেম  তখন  েডঙ্গু  িনর্ণয়  করা  সহজ  হেব।  এছাড়া  েডঙ্গুজ্বেরর
অন্যতম  লক্ষণ  হেলা  েচােখ  ব্যথা।  এসময়  েচােখর  েপছেন  অস্বস্িতকর
ব্যথা হেত পাের। তাই এ ধরেনর লক্ষণ েদখা িদেল েদির করেবন


