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পটুয়াখালী  প্রিতিনিধ  ::  বাউফেল  স্বাধীনতার  আেগ  মারা  যাওয়া
পাঁচজনসহ  েমাট  ছয়জন  মৃত  ব্যক্িতেক  ঋণ  িদেয়েছ  ব্যাংক।  মৃত
ব্যক্িতেদর  নাম-িঠকানা  ব্যবহার  কের  ২০১৪-১৫  সােল  ব্যাংক  েথেক
িবিভন্ন অঙ্েকর ঋণ উত্েতালন করা হেয়েছ আবার কারও কারও নােম রেয়েছ
একািধক ঋণ।

পটুয়াখালী  েজলার  বাউফল  উপেজলায়  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংেকর  েকশবপুর
শাখায় এমন ঘটনা ঘেটেছ।

ঋণ  গ্রহীতা  ব্যক্িতেদর  সবার  বািড়  উপেজলার  সূর্য্যমিন  ইউিনয়েনর
কািলকাপুর  গ্রােম।  এ  ঘটনায়  ভুক্তেভাগী  ও  তােদর  স্বজেনরা  কৃিষ
ব্যাংেকর  েকশবপুর  শাখায়  েযাগােযাগ  করেল  কর্তৃপক্ষ  একিট  তদন্ত
কিমিট গঠন করেছন বেল জানা েগেছ।

ব্যাংক  ও  ভুক্তেভাগী  পিরবার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  ১৯৮৪  সােলর
১১িডেসম্বর কৃিষ ব্যাংেকর েকশবপুর শাখার কার্যক্রম শুরু হয়।
ব্যাংেকর  তথ্য  অনুযায়ী,  বাউফেলর  সূর্য্যমিন  ইউিনয়েনর  কািলকাপুর
গ্রােমর  েকতাব  উদ্িদন  হাওলাদােরর  ৩  েছেল  জেবদ  আলী,  হজরত  আলী  ও
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রহম  আলী  ২০১৪  সােল  ওই  শাখা  েথেক  কৃিষ  ঋণ  িনেয়েছন।  তােদর  মধ্েয
জেবদ  আলীর  নােম  ২৫  ও  ৩০  হাজার  টাকার  দুিট,  হজরত  আলীর  নােম  ৪৫
হাজার ও রহম আলীর নােম ৫০ হাজার টাকার ঋণ েনওয়ার কথা বলা হেয়েছ।
িকন্তু জেবদ আলী ১৯৬০, হজরত আলী ১৯৬৫ ও রহম আলী ১৯৬৬ সােল মারা
যান।

জেবদ আলীর েছেলর ঘেরর নাতিন েমােমলা েবগম বেলন, িতিন তার দাদােক
েদেখনিন।  ২০১৪  সােল  দাদার  নােম  ঋণ  েনওয়া  হেয়েছ  তাও  তারা  জােনন
না।

হজরত  আলী  হাওলাদােরর  েছেলর  ঘেরর  নািত  েমা.  ফকরুল  ইসলাম  (৫৭)
বেলন, আমার ৩ দাদার নােম েলান। আিম জন্েমর পের তােদর েদিখ নাই।
২০২০ সােল ব্যাংক েথেক েনািটশ আসার পের আমরা েলান সম্পর্েক অবিহত
হই।  এরপর  বারবার  কৃিষ  ব্যাংেক  েযাগােযাগ  কের  প্রিতকার  চাইেলও
ম্যােনজাররা েকােনা প্রিতকার কের নাই।

কািলকাপুর  গ্রােমর  আহম্মদ  আলী  হাওলাদােরর  েছেল  েমা.  জয়নাল
হাওলাদার মারা যান ১৯৬৯ সােল। তার নােম ২০১৪ সােল ৪০ হাজার টাকার
কৃিষ ঋণ েতালা হেয়েছ।

জয়নােলর  েছেল  অবসরপ্রাপ্ত  পুিলশ  সদস্য  েমা.  আবুল  বাশার  (৬৪)
বেলন,  তার  বাবার  মৃত্যুর  সময়  ব্যাংেকর  শাখাই  িছল  না।  ঋণ
পিরেশােধর  েনািটশ  েপেয়  জানেত  পােরন,  বাবার  নােম  ২০১৪  সােল  ঋণ
েতালা হেয়েছ।

অপর  ঋণ  গ্রহীতা  জয়নাল  আেবদীন  হাওলাদােরর  েছেল  আসাল  উদ্িদন
হাওলাদার  (৮০)  বেলন,  আমার  বাবা  মারা  েগেছন  ৭০/৮০  বছর  আেগ  আমার
বয়সও  ৮০  বছর।  েসই  বাবার  নােম  একটা  েলান,  এই  েলান  েতা  আমরা  িনই
নাই, েলান সম্পর্েক িকছু জািন না। এিক আজব ঘটনা।

আেরা পড়ুন : বাউফেল চুিরর অিভেযােগ ২ যুবক গ্েরফতার

কািলকাপুর  গ্রােমর  েমা.  বাবুল  মৃধা  (৪৪)  ঢাকায়  থােকন।  িতিন
েকােনা  িদন  কৃিষ  ব্যাংক  েথেক  ঋণ  েননিন।  তার  নােম  েকশবপুর  শাখা
েথেক  ২০১৪  সােল  ১৭  হাজার  ঋণ  উত্েতালন  করা  হেয়েছ।  তার  েছাট  ভাই
ফারুক  েহােসন  মৃধার  (৪২)  নােম  ৭৫  ও  ১৭  হাজার  টাকার  দুিট  ঋণ
উত্েতালন করা হেয়েছ।

আবদুল  কিরম  মৃধা  নােমর  এক  ব্যক্িতর  নােম  ৩৫  হাজার  টাকার  ঋণ
উত্েতালন  েদখােনা  হেয়েছ।  গ্রাম  কািলকাপুর  উল্েলখ  করা  হেলও  তার

https://www.chandradipnews24.com/2024/06/31998/


বাবার নাম উল্েলখ করা হেয়েছ রুস্তম আলী মৃধা। অথচ এ নােমর কাউেক
কািলকাপুর গ্রােম খুঁেজ পাওয়া যায়িন।

অপরিদেক  একই  এলাকার  মৃত  আব্দুল  ছত্তার  মৃধার  েছেল  বাবুল  মৃধার
নােম রেয়েছ ১৭ হাজার টাকার ঋণ। বাবুল মৃধার স্ত্রী হািমদা েবগম
জানান, তার স্বামী কৃিষ ব্যাংক েথেক েকােনা ঋণ গ্রহণ কেরনিন। তেব
ঋেণর  জন্য  আেবদন  কেরিছেলন।  তারপর  একিদন  ঋণ  পাশ  হেয়েছ  েজেন
ব্যাংেক েগেল ব্যাংক েথেক জানােনা হয় আজেক টাকা পােবন না। এরপর
আর কখেনা কৃিষ ব্যাংেক যানিন এবং েকােনা টাকা েননিন।

২০১৪ সােল েকশবপুর শাখার মাঠ কর্মকর্তা িছেলন েমা. শিফউর রহমান।
পাঁচ বছর আেগ িতিন অবসের চেল েগেছন। তাঁর দািব, িতিন েকােনা মৃত
ব্যক্িত  িকংবা  নােম-েবনােম  কারও  িঠকানা  ব্যবহার  কের  ঋণ  েদওয়ার
সুপািরশ কেরনিন।

এ  প্রসঙ্েগ  উপেজলার  সূর্য্যমিন  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েমা.
আেনায়ার  েহােসন  বাচ্চু  বেলন,  যােদর  নােম  েলান  েনওয়া  হেয়েছ  বেল
েজেনিছ তারা ৫০/৬০/৭০ বছর আেগ মারা েগেছন। একটা চক্র এই কাজ করেছ
জািনেয় েলান েনওয়ার ঘটনােক িতিন িমথ্যা, বােনায়াট ও ষড়যন্ত্রমূলক
বেল মেন কেরন।

কৃিষ  ব্যাংেকর  েকশবপুর  শাখার  বর্তমান  ব্যবস্থাপক  হুসাইন  েমা.
তাইফ  আলম  জানান,  গত  সপ্তােহ  (মঙ্গলবার)  ৪/৫  জন  েলাক  এেস  তােক
িবষয়িট জানান। তারা ২০২০ সােল ঋণ পিরেশােধর েনািটশ েপেয়েছন। এরপর
েখাঁজ  িনেয়  জানেত  পােরন,  ঋণগুেলা  ২০১৪-১৫  সােল  অনুেমাদন  করা
হেয়েছ। এরপর িতিন ঊর্ধ্বতন কর্তৃপক্ষেক জানােল তারা িবষয়িট খুবই
গুরুত্ব সহকাের েদখেছন এবং িবষয়িট এখন তদন্তাধীন রেয়েছ।

এ  িবষেয়  জানেত  চাইেল  কৃিষ  ব্যাংেকর  িবভাগীয়  মহা  ব্যবস্থাপক
েগালাম মাহবুব বেলন, মৃত ব্যক্িতর নােম েলান মঞ্জুর হওয়ার েকােনা
সুেযাগ  েনই।  তদন্ত  কিমিট  গঠন  কের  িদেয়িছ,  তদন্ত  িরেপার্ট  েপেল
আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।



িরমােল  ঈদ  আনন্দ  েভেস  েগেছ
উপকূলবাসীর
written by Chandradip News24 | June 21, 2024

বিরশাল  অিফস :: ‘ঘর-দুয়ার উডামু, না কুরমািন িদমু? ঘরডা পইররা
গ্যালেহ,  ধারেদনা  আইন্না  েকােনা  রহম  খানচাইের  খুিড  িদয়া  খারা
হরিছ, ব্যারাহ্যা েদেত পাির নাই। ঘের চাউল দুগ্গা আেছ, ক্ষ্যােত
আবার  আিড  লাগাইিছ  চারা  েকবল  ওটেছ।  ক্ষ্যােত  এহন  িকছু  নাই  েয
েবইচ্যা বাজার করমু। কৃিষবাদা যা েদলহাম সব বইন্যায় ঢইল্লা লইয়া
গ্যােছ।  আয়  ইনকাম  বন্ধ,  কুরমািন  িদমু  ক্যামেন?  ঈেদর  িদন  একটা
ব্রলার  মুরহা  আইন্না  বউ-গুড়াগাড়া  লইয়া  খামু’।  প্রবল  ঘূর্িণঝড়
িরমােল ক্ষিতগ্রস্ত বরগুনা উপকূলবাসীর ঈেদর েখাঁজখবর েনওয়ার সময়
কথাগুেলা  কালেবলােক  বেলন  সদর  উপেজলার  ৪নং  েকওড়াবুিনয়া  ইউিনয়েনর
েডৗয়াতলা এলাকার কৃষক আক্কাস মৃধা।

গত  ২৬  েম  বরগুনাসহ  েদেশর  দক্িষণ  উপকূলীয়  েজলাগুেলােত  আঘাত  হােন
প্রবল ঘূর্িণঝড় িরমাল। বরগুনা উপকূেল ২৬ েম েথেক ২৭ েম পর্যন্ত
প্রায়  ১৫  ঘণ্টা  যাবত  বৃষ্িট,  েঝােড়া  বাতাস  সঙ্েগ  সাগর  ও  নদীেত
পািন  বৃদ্িধ  করাসহ  উত্তাল  েঢউ  উপকূেল  আছেড়  িদেয়  শক্িতর  দাপট
েদিখেয়  েগেছ  িরমাল।  ঘরবািড়,  ক্েষেতর  ফসল  হািরেয়  একপ্রকার  অসহায়
জীবনযাপন করেছন এ েজলার অিধকাংশ মানুষ।
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েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়র  প্রাথিমক  তথ্যানুযায়ী,  ঘূর্িণঝড়
িরমােলর  প্রভােব  েজলার  আনুমািনক  ৩  হাজার  ৩৭৪িট  ঘর  সম্পূর্ণরূেপ
িবধ্বস্ত  হওয়াসহ  ১৩  হাজার  ৩৪িট  ঘর  আংিশক  ক্ষিতগ্রস্ত  হেয়েছ।
বরগুনার  ৬িট  উপেজলার  প্রায়  িতন  শতািধক  গ্রাম  প্লািবত  হেয়েছ।  ১২
িকেলািমটার  েবিড়বাঁেধর  েবিশ  ক্ষিত  হেয়েছ।  বরগুনা  সদর  উপেজলার
আয়লা  পাতাকাটা  ইউিনয়েনর  রামরা  ও  আয়লা  গ্রােমর  দুই  পেয়ন্েটর
েবিড়বাঁধ  েভেঙ  েলাকালেয়  পািন  প্রেবশ  কের  ১০িট  গ্রাম  প্লািবত
হেয়েছ। এ ছাড়াও েজলাজুেড় বড় বড় গাছ উপেড় পেড় সড়েক যানবাহন চলাচেল
অসুিবধা  সৃষ্িটসহ  েবশ  কেয়কিদন  েজলার  েবিশরভাগ  গ্রােমই  িবদ্যুৎ
সংেযাগ িবচ্িছন্ন িছল।

েজলার  িবিভন্ন  উপেজলায়  ঘুের  েদখা  েগেছ,  ঘূর্িণঝড়  পরবর্তী  সমেয়
সরকাির  সহায়তা  ও  স্থানীয়  জনপ্রিতিনিধেদর  সহায়তায়  ক্ষিতগ্রস্তরা
পুনর্বািসত হওয়ার েচষ্টা করেছন। মােঠ মােঠ আবার বুনেত শুরু কেরেছ
িবিভন্ন ফসেলর বীজ। গামছায় েচােখর জল মুেছ শক্ত কের েকামর েবঁেধ
রিঙন  স্বপ্ন  েদখেত  শুরু  কেরেছন  প্রায়  প্রিতবছর  বন্যাকবিলত  েজলা
বরগুনার  মানুষ।  এরই  মধ্েয  বাঁধভাঙা  খুিশর  েজায়ার  িনেয়  এেসেছ
মুসলমানেদর  েকারবািনর  ঈদ।

েদেশর  অন্য  েজলাগুেলােত  যখন  েকারবািনর  জন্য  পশু  ক্রয়  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  ছিড়েয়  িদেয়  ঈেদর  আেমজ  ছড়াচ্েছ।  তখন  বরগুনা
েজলার  েবিশরভাগ  ঘূর্িণঝেড়  ক্ষিতগ্রস্ত  মানুষ  ছল  ছল  েচােখ  েদেখ
শুকেনা  মুেখ  দীর্ঘশ্বাস  েফলেছ।  অেনক  পিরবােরর  একমাত্র  আেয়র  উৎস



ক্েষেতর ফসল িরমাল নষ্ট কের িদেয় েযন তােদর ঈেদর আনন্দটুকুও ধমকা
হাওয়ায় উিড়েয় িনেয় েগেছ। আেগর বছেরর মেতা আত্মীয় স্বজনেদর দাওয়াত
িদেয় েছেল-েমেয়, ভাইেবান সবাই একসঙ্েগ বেস গরু িকংবা ছাগেলর মাংস
খাওয়া হেব না তােদর, ব্রয়লার মুরিগেতই সীমাবদ্ধ থাকেত হেব।

েজলার  বামনা  উপেজলার  চলা  ভাঙ্গা  এলাকার  জামাল  কালেবলােক  বেলন,
‘কুরবানীর জন্য েকাথায় ভাগ হেবা? গরু কেব িকনেবা? ঘের েগেলই েছেল
েমেয়রা  জানেত  চায়।  ঘূর্িণঝেড়  এমন  অবস্থা  হইেছ  এবার  েকারবািন
েদওয়ার মেতা েকােনা কায়দা নাই’।

পাথরঘাটার পদ্মা এলাকার েজেল নািসর বেলন, ‘মহাজেনর ট্রলাের থািহ।
টাহােটাহা  লাগেল  মােঝ  মধ্েয  আনতাম।  এহন  মহাজেনই  িবপেদ  আেছ।
বইন্নার  সময়  ঢ্যাফায়  িপডাইয়া  ট্রলারডাের  অ্যাক্কােল  নাজুক
বানাইয়া  হালাইেছ।  হুনিছ  এনিজওর  েলান  উডাইেছ,  হ্যারপর  ধারেদনা
আইন্না ট্রলারডার কাম হরায়, কুরবানীও েদেব না আবার। হ্যার দােরও
বা িক কমু। ওই আল্লায় যা হের’।

সদর  উপেজলার  েমাল্লারেহাড়া  এলাকার  প্রবাসীর  স্ত্রী  পারুল  েবগম  
বেলন,  ‘বইন্নায়  ঘরডা  হালাইয়া  েদলেহ।  এিফর  েয  টাহা  পাডাইেছ
হ্যাইদ্দা গাছ-খুিড িকন্না ঘেরর কাাম ধরিছ। েকারবানী েদওয়ার মেতা
টাহা  হােত  নাই।  কী  কমু  শরেমর  কথা  নতুন  েবয়াইবািড়  দাওয়াত  িদেত
পাির নাই’।

সদেরর  ফুলঝুির  বাজােরর  লঞ্চঘাট  এলাকার  িফেরাজা  েবগেমর  ঘূর্িণঝড়
িরমােল  তাণ্ডেব  ভাঙা  ঘর  এখেনা  সারেত  পােরনিন।  ভাঙা  ঘেরই
েছেলেমেয়েক  িনেয়  বসবাস  করেছন  এখনও।  ঘেরর  পােশ  গােল  হাত  িদেয়
িচন্িতত  মেন   বেলন,  টাকার  অভােব  ভাঙা  ঘর  এখেনা  সারােত  পািরিন,
েকারবািন  েদওবার  কথা  েতা  িচন্তাই  করেত  পাির  না।  েকারবািন  িদেন
েছেল  েমেয়েদর  সামেন  েয  একটা  ব্রয়লার  মুরিগ  িকেন  সামেন  েদব  তার
েকােনা ব্যবস্থা নাই।

এ  ছাড়াও  েজলার  অন্য  উপেজলাগুেলােত  েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,
ঘূর্িণঝড় িরমােলর প্রভােব ক্ষিতগ্রস্ত েবিশরভাগ মানুষ পুনর্বািসত
হেত িগেয় ঈেদর আনন্দ মিলন হেয় েগেছ তােদর।



১৬  বছেরর  উন্নয়েন  বদেল  েগেছ
দ্বীপেজলা েভালা
written by Chandradip News24 | June 21, 2024

বিরশাল অিফস :: বঙ্েগাপসাগর েমাহনায় েমঘনা-েতঁতুিলয়া নদীেবষ্িটত
েদেশর  একমাত্র  সর্ববৃহৎ  দ্বীপেজলা  েভালা  গত  ১৬  বছেরর  উন্নয়েন
বদেল  েগেছ।  এক  সমেয়  খ্যািত  িছল  ধান  সুপাির  আর  ইিলেশর  ভাণ্ডার
িহেসেব।  িকন্তু  ধান  সুপাির  আর  ইিলশ  এই  িতেনর  মধ্েয  এখন  আর  এই
েজলার  সীমাবদ্ধতা  েনই।  প্রাকৃিতক  খিনজ  সম্পেদ  ভরপুর  েদেশর
সর্বদক্িষেণর এই েজলা এখন বাংলােদেশর একিট অপার সম্ভাবনাময় েজলায়
পিরণত  হেয়েছ।  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  েনতৃত্েব  আওয়ামী  লীগ
সরকােরর টানা চার েময়ােদ নতুন নতুন প্রকল্প আর উন্নয়েনর েজায়াের
একিদেক  েযমন  এখানকার  দৃশ্যপট  বদেল  েগেছ,  অন্যিদেক  সৃষ্িট  হচ্েছ
েবকার যুবকেদর কর্মস্থান।

েসই উন্নয়েনর েছাঁয়া শুধু শহরই নয়, েপৗঁেছ েগেছ প্রত্যন্ত গ্রাম
গঞ্েজও।  এমনিক  এক  সমেয়র  কাল্পিনক  স্বপ্নও  বাস্তেব  রূপ  িনেয়েছ।
েজলার  মূল  ভূখণ্ড  েথেক  িবচ্িছন্ন  দুর্গম  চরাঞ্চেলও  েপৗঁেছ  েগেছ
িবদ্যুৎ সুিবধা। সাবেমিরন ক্যাবল এর মাধ্যেম ঘের ঘের েপৗঁেছ েগেছ
এই িবদ্যুৎ। এখন িদেনর আেলা েশেষ রােতর আঁধাের িবদ্যুেতর আেলােত
আেলািকত হেয় উেঠ মানুেষর ঘরবািড়। এেত কের ঘুেচ েগেছ শহর-গ্রােমর
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পার্থক্য। যা িছল এখানকার মানুেষর জন্য এক অকল্পনীয় অধ্যায়।

এছাড়া  েজলার  সর্বদক্িষেণর  সাগর  েমাহনার  দ্বীপ  চর  কুকির-মুকির  ও
মনপুরার প্রাকৃিতক েসৗন্দর্যেক কােজ লািগেয় সরকারী নানা প্রকল্প
বাস্তবায়েনর মাধ্যেম ইিতমধ্েয েসখােন গেড় উেঠেছ পর্যটন েকন্দ্র।
যা ভ্রমণিপপাসু পর্যটকেদর কােছ নয়নািভরাম পর্যটন েকন্দ্র িহেসেব
পিরণত  হেয়েছ।  পাশাপািশ  নদী  গর্েভ  ঘরবািড়  িবলীন  হওয়ার  আতঙ্ক  আর
েনই।  েমঘনা  নদীর  ভয়াবহ  ভাঙ্গন  েথেক  রক্ষা  েপেয়েছ  েভালার  ভাঙ্গন
কবিলত এলাকাবাসী। এছাড়া দ্বীেপর ২০ লক্ষািধক মানুেষর দীর্ঘিদেনর
লািলত  স্বপ্ন  েভালা-বিরশাল  েসতু  এখন  বাস্তবায়েনর  পেথ  এিগেয়
যাচ্েছ।  আর  এই  েসতু  িনর্মাণ  হেল  শুধু  েভালাবাসীই  নয়
দক্িষণাঞ্চলসহ  েদেশর  অর্থনীিতেত  িবশাল  এক  িবপ্লব  ঘটেব  বেল
প্রত্যাশা  করা  হচ্েছ।  েভালায়  এেকর  পর  এক  জ্বালািন  গ্যাস  কূেপর
সন্ধান  পাওয়া  যাচ্েছ  বেল  জািনেয়েছ  সংশ্িলষ্টরা।  েভালার  ইিলশা-১
নােম  নতুন  একিট  কূপ  েথেক  পরীক্ষামূলকভােব  গ্যাস  উত্েতালন  শুরু
কেরেছ বােপক্স। এ িনেয় েজলার েমাট ৯িট কূেপ গ্যােসর সন্ধান েপল



বােপক্স।  ইত্েতফােকর  এই  প্রিতিনিধ  সেরজিমন  েভালার  সর্বত্র
পিরদর্শন কের এই িচত্র েদেখেছন।

১৯৮৪  সােল  মহাকুমা  েথেক  েভালা  েজলা  প্রিতষ্িঠত  হয়।  এখােন  রেয়েছ
৭িট  উপেজলা,  ৫িট  েপৗরসভা,  ৭০িট  ইউিনয়ন,  ১০িট  থানা।  ৩  হাজার
৪০৩.৪৮  বর্গিকেলািমটার  আয়তেনর  এই  দ্বীেপর  অন্যতম  প্রধান  সমস্যা
হচ্েছ  নদী  ভাঙ্গন।  স্বাধীনতার  পর  েথেক  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  দল
ক্ষমতায়  থাকেলও  সুপিরকল্িপত  কার্যকরী  েকান  পদক্েষপ  বা  কাজ
বাস্তবায়ন হয়িন। যা বর্তমান আওয়ামী লীগ সরকােরর টানা চার েময়ােদ
বাস্তবািয়ত  হেয়েছ  এবং  অেনক  প্রকল্েপর  কাজ  চলমান  রেয়েছ।
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  আন্তিরক  সহেযািগতায়  তার  েনতৃত্েব
আওয়ামী লীেগর উপেদষ্টা পিরষেদর সদস্য ও েভালা-১ আসেনর সংসদ সদস্য
েতাফােয়ল  আহেমেদর  প্রেচষ্টায়  সরকােরর  এেকর  পর  এক  উন্নয়েন  েভালা
বাংলােদেশর মধ্েয একিট শ্েরষ্ঠ েজলায় রূপান্তিরত হওয়ার পেথ এিগেয়
যাচ্েছ।  এেত  কের  পাল্েট  যাচ্েছ  িচরেচনা  দ্বীপ  েজলা  েভালার  েসই
পুরেনা  িচত্র।  েদড়  যুগ  আেগর  িপিছেয়  থাকা  েভালা  শহর  এখন  পিরণত
হেয়েছ  আধুিনক  পিরকল্িপত  নগরীেত।  েভালা  েজলা  শহর  ছাড়াও  উন্নয়েনর
েছাঁয়া  েগেছ  সব  উপেজলােতও।  উন্নয়নমূলক  কর্মকাণ্েড  আমূল
পিরবর্তেনর  ফেল  সুফল  পাচ্েছ  এলাকার  জনগণ।  দ্বীপেজলা  েভালায়
ইেতাপূর্েব  নদী  ভাঙ্গন  েরােধ  কার্যকরী  েতমন  েকান  পদক্েষপ  গ্রহণ
করা হয়িন। তাই নদী ভাঙ্গেন বহু এলাকা িবলীন হেয় যায়। েভালা সদেরর
ইিলশা জংশন এলাকায় যখন রাক্ষুেস েমঘনার ভয়াবহ ভাঙ্গেন যখন হাজার
হাজার বসত ঘর, ব্যবসা প্রিতষ্ঠানসহ িবিভন্ন স্থাপনা, বাজার িবলীন
হওয়ার  দ্বারপ্রান্েত  িছল  িঠক  তখন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার
প্রেচষ্টায় প্রায় ৪ িকেলািমটার এলাকা িসিস ব্লক স্থাপেনর মাধ্যেম
ইিলশা বাজারসহ বহু সরকাির ও েবসরকাির স্থাপনা রক্ষা পায়। েভালায়
অসংখ্য রাস্তাঘাট, ব্িরজ, কালভার্ট, স্কুল-কেলজ, মাদ্রাসা, েজলা
শহের  ২৫০  শয্যািবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতাল,  েপৗরভবনসহ  সরকারী
অসংখ্য  বহুতল  ভবন,  েভালা  েখয়াঘােট  আধুিনক  টার্িমনাল,  নদী  বন্দর
স্থাপনসহ ব্যাপক উন্নয়েন গত ১৬ বছের পাল্েট েগেছ েভালার িচত্র।



েভালার  চরফ্যাসেনর  বািসন্দা  রাহাত  েহােসন  (৬২)  জানান,
বঙ্গবন্ধুকন্যা  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  প্রত্যক্ষ  সহেযািগতায়
চরফ্যাসন  আধুিনক  ও  পর্যটন  উপেজলায়  রূপান্তিরত  হেয়েছ।  চর  কুকির
মুকিরেত  আধুিনক  েরস্ট  হাউস  িনর্মাণ  করা  হেয়েছ।  চর  কুকিরেত
বঙ্গবন্ধু  ইেকাপার্ক  িনর্মাণ  করা  হচ্েছ।  তাছাড়াও  চরফ্যাসন
মনপুরায় প্রায় হাজার িকেলািমটার পাকা রাস্তা িনর্মাণ করা হেয়েছ।
চরফ্যাসন ও মনপুরাবাসীেক রক্ষা করার জন্য হাজার েকািট টাকা ব্যেয়
ব্লকবাঁধ িনর্মাণ করা হেয়েছ। চরফ্যাসেন শতভাগ ঘের িবদ্যুৎ সংেযাগ
স্থাপন  করা  হেয়েছ।  এমনিক  চরফ্যাসেনর  িবচ্িছন্ন  দ্বীপচর  ইউিনয়ন
মুিজবনগর  ও  কুকির  মুকিরেত  সাবেমিরন  ক্যাবেলর  মাধ্যেম
িবদ্যুতায়েনর  ব্যবস্থা  করা  হেয়েছ।  চরফ্যাসেন  ১০০  শয্যািবিশষ্ট
হাসপাতাল িনর্মাণ করা হেয়েছ।

এিদেক লালেমাহন ও তজুমদ্িদন উপেজলায় ব্যাপক উন্নয়নমূলক কর্মকাণ্ড



বাস্তবায়ন করা হেয়েছ। লালেমাহন ও তজুমদ্িদেন েমঘনার ভাঙ্গেনর হাত
েথেক রক্ষায় প্রায় হাজার েকািট টাকা ব্যেয় িসিস ব্লক স্থাপন করা
হেয়েছ।  অসংখ্য  রাস্তাঘাট,  পুল-কালভার্ট,  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান,
উপেজলা  পিরষদ  কমপ্েলক্স,  থানা  কমপ্েলক্স  িনর্মাণ  করা  হয়।
লালেমাহন  ও  তজুমদ্িদেন  ঘুরেল  বর্তমান  সরকােরর  অসংখ্য
জনবান্ধবমুখী উন্নয়ন পর্যটকেদর দৃষ্িট কােড়। গ্যাসিভত্িতক েভালায়
িবিভন্ন  িশল্পকলকারখানা  স্থাপন  শুরু  হয়।দ্বীপবাসীেক  ঝড়
জেলাচ্ছ্বাস  েথেক  রক্ষার  জন্য  েভালা  েজলার  ৭  উপেজলায়  ৫২৮  েকািট
টাকা  ব্যেয়  ৯৭িট  সাইক্েলান  েসল্টার  িনর্মাণ  করা  হচ্েছ।  েভালার
প্রাকৃিতক সম্পদকেক কােজ লািগেয় গেড় উেঠেছ েদেশর অন্যতম আকর্ষণীয়
পর্যটন এলাকা।

পর্যটকেদর  হাতছািন  িদচ্েছ  চরফ্যাশন:  েভালার  চরফ্যাসেনর  কুকির
মুকিরর ম্যানগ্েরাভ বনাঞ্চল েযন এক িমিন সুন্দরবেন পিরণত হেয়েছ।
েসখােন এক সঙ্েগ সাগেরর েঢউ, সূর্যদয়, িবশাল সমুদ্েরর জলরািশ আর
সমুদ্য  ৈসকত,  লাল  কাঁকড়া,  বেনর  হিরণ,  নানা  পশু  পািখর  সমােরাহ
ভ্রমণিপপাসুেদর  কােছ  জনপ্িরয়  হেয়  উেঠেছ।  েজলািটর  িবিভন্ন
প্রান্েত রেয়েছ েছাট-বড় চর। এরমধ্েয আয়তেন বড় এবং একইসঙ্েগ ঘুের
েদখার  মেতা  উপেজলািটর  নাম  চরফ্যাশন।  বলা  হেয়  থােক,  সবুজ
শ্যামিলমায়  েভালা  েজলােক  এক  জায়গায়  দাঁিড়েয়  েদখেত  হেল  আসেত  হেব
চরফ্যাশেন।  অর্থাৎ  চরফ্যাশেন  অবস্িথত  সু-উচ্চ  ১৮  তলা  জ্যাকব
টাওয়াের  উঠেলই  েদখা  িমলেব  পুেরা  েজলা।  ১০০  টাকার  িটেকট  েকেট
িলফেটর সাহায্েয উপের উেঠ সর্েবাচ্চ স্থান েথেক চারিদেক তাকােনার
সুন্দর  সুেযাগ  রেয়েছ।  ওখান  েথেক  েযিদেকই  েচাখ  পেড়  েদখা  িমলেব
সবুেজর  সমােরাহ।  েযন,  প্রকৃিতর  অপূর্ব  লীলাভূিম  হাতছািন  িদেয়
ডােক।

টাওয়ােরর  এেকবাের  পােশ  রেয়েছ  দৃষ্িটনন্দন  মসিজদ  এবং  শহীদ  েশখ
রােসল িশশু পার্ক। প্রিতিদনই দূরদূরান্ত েথেক আসা মানুেষর এখােন
ভীড় করেত েদখা েগেছ। সংশ্িলষ্টরা বলেছন, চরফ্যাশেন পর্যটকেদর কথা
িচন্তা  কের  ৈতির  হেয়েছ  েহােটল  ও  িরেসার্ট।  বাড়ােনা  হেয়েছ
িনরাপত্তা ব্যবস্থা।

ঢাকা  েথেক  চরফ্যাশেন  আসা  একজন  ভ্রমন  িপপাষু  মানুেষর  সঙ্েগ  এই
িবষেয়  কথা  হয়।  েলাকিটর  নাম  নাজমুল  কিরম  েপশায়  ব্যাংকার।  িতিন
জানান,  একিট  চওড়া  এবং  েসাজা  সড়কেক  ঘীের  েভালা  েজলা।  েভালা  সদর
েথেক  চরফ্যাশন  েযেত  িভন্ন  পেথর  প্রেয়াজন  পেড়  না।  িতিন  বেলন,
পিরকল্িপতভােব গেড় ওঠা েজলার নাম েভালা।



এিদেক  স্থানীয়েদর  সঙ্েগ  কথা  বেল  জানা  েগেছ,  উপেজলায়  ছিড়েয়-
িছিটেয়  রেয়েছ  েবশিকছু  চর।  আর  এসব  চর  িঘেরই  পর্যটনিশল্প  অপার
সম্ভাবনার  স্বপ্ন  েদখেছ  েভালাবাসী।  এই  েযমন  চর  কুকির-মুকির
প্রকৃিতপ্েরমীেদর  কােছ  চমকপ্রদ  ও  আকর্ষণীয়।  ইেতামধ্েয  এখানকার
জীবৈবিচত্র্য  ও  দৃষ্িটনন্দন  প্রাকৃিতক  েসৗন্দর্য  দর্শনার্থীেদর
নজর  কাড়েত  শুরু  কেরেছ।  সেরজিমেন  েদখা  যায়,  চর  কুকির-মুকিরেত
েরাপণ করা হেয়েছ নানা ধরেনর গাছ।

এরমধ্েয  েকওরা  গাছ  বৃহত্তর  এলাকা  জুেড়  দাপেটর  সঙ্েগ  মাথা  উঁচু
কের দাঁিড়েয় আেছ। আর কৃত্িরম এই বেন ছাড়া হেয়েছ বন্য মিহষ, হিরণ
ও  বানর।  আেছ  গরুও।  চর  স্বল্প  পিরমােণ  বসিতও  আেছ।  যােদর  প্রায়
সবাই মৎস্যজীবী।

এলাকািটর িবিভন্ন পর্যােয়র েলাকেদর সঙ্েগ কথা বেল জানা েগেছ, এিট
এক  পােশ  েমঘনা  অন্যপােশ  বঙ্েগাপসাগেরর  জলরািশ।  লবণাক্ত  এবং
িমঠাপািনর জেলর িমশ্রণ চর কুকির-মুকিরেত েজায়ার ভাটার েখলা কের।
ওখােনর ওয়াচ টাওয়াের তাকােল পুেরা বনিট েদখেত েসৗন্দর্য অবেলাকন
করা হয় সহেজই। চরফ্যাশন সদর েথেক েথেক মাত্র এক ঘণ্টার দূরত্ব এই
চর।  স্বল্প  খরেচ  একা  বা  েযৗথভােব  যাওয়ার  সুেযাগ  রেয়েছ।  তেব
স্িপডেবার্েড েগেল খরচ বাড়েলও দ্রুত েপৗঁেছ যাওয়া যায়। মােঝমধ্েয
সমুদ্র  গর্জন  তুলেলও  েবিশরভাগ  সময়  জুেড়  থােক  খুব  িনবীর  এবং
িনরাপদ।



চরফ্যাশেন  ব্যক্িতগতভােব  গেড়  ওঠা  আেরকিট  দর্শনীয়  এবং  িবেনাদন
েকন্দ্েরর  নাম  খামারবািড়  িরেসার্ট।  আেগ  েথেক  েযাগােযাগ  কের
েসখােন  যাওয়ার  সুেযাগ  রেয়েছ।  বৃহদায়তন  এই  িরেসার্েট  আেছ  খাওয়া,
থাকা এবং ঘুের েবড়ােনার সু-ব্যবস্থা।

একই  উপেজলায়  আকর্ষণীয়  স্থান  হেলা  ঢাল  চেরর  তারুয়া  সমুদ্রৈসকত।
এখােন  পর্যটকেদর  েচােখ  ধরা  েদয়  লাল  কাঁকড়াসহ  নানা  প্রজািতর
অিতিথ  পািখ।  েবতুয়া  প্রশান্িত  পার্কও  দর্শনার্থীেদর  আকর্ষেণর
েকন্দ্রিবন্দুেত  পিরণত  হেয়েছ।  েমঘনা  নদীর  পােড়  গড়া  ওঠা  এ
পার্েক পর্যটকেদর আনােগানা সব সময় েলেগই থােক।

চরফ্যাশেনর সহকারী কিমশনার (ভূিম) েমাহাম্মদ সােলক মূিহদ জানান,
মানুষ  একসময়  উন্নয়েন  িপিছেয়  থাকেলও  এখন  উন্নয়েনর  হাওয়া  েলেগেছ
কমেবিশ  সবখােন।  মানুেষর  জীবনযাত্রায়  এেসেছ  পিরবর্তন।  ব্যবসা-
বািণজ্য  হচ্েছ  গিতশীল।  িশক্ষার  আেলা,  িবদ্যুৎ  েপৗঁেছ  েগেছ
প্রত্যন্ত  অঞ্চেলও।  রাস্তাঘােটর  েচহারায়ও  েলেগেছ  পিরবর্তেনর
হাওয়া।  চরফ্যাশেনর  মেতা  একিট  সম্ভাবনাময়  উপেজলা  পর্যটন  খাতেক
কােজ লািগেয় এিগেয় যােব, এটাই প্রত্যাশা।

চরফ্যাশন  এলাকার  অেটািরকশা  চালক  িরপন  জানান,  এখােন  রাত  িবরােত
িনর্ভের মানুষ চলাচল কের। অতীেত িকছু জিটলতা িছেলা এখান এেকবােরই
শান্ত ও শৃঙ্খল।

স্ট্েরস দূর করার ৭ উপায়
written by Chandradip News | June 21, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  স্ট্েরস  জীবেনর  একিট  অিনবার্য  অংশ,  িকন্তু
েযভােব  আমরা  স্ট্েরস  িনয়ন্ত্রণ  কির  এবং  মািনেয়  িনই  তা  আমােদর
সামগ্িরক  সুস্থতায়  প্রভাব  েফেল।  িকছু  স্বাস্থ্যকর  অভ্যাস  েমেন
চলেল  তা  আমােদর  মানিসক  চাপেক  আরও  ভােলাভােব  েমাকািবলা  করার
ক্ষমতা বাড়ােত পাের। চলুন েজেন েনওয়া যাক স্ট্েরস দূর করার উপায়
১. িনয়িমত শরীরচর্চা

ব্যায়াম একিট শক্িতশালী স্ট্েরস িরিলভার। এিট এন্েডারিফন বৃদ্িধ
কের  আপনার  েমজাজেক  উন্নত  কের  তুলেত  পাের,  েসইসঙ্েগ  উদ্েবগ  এবং
িবষণ্ণতা কমােতও সাহায্য কের। সপ্তােহর েবিশরভাগ িদন কমপক্েষ ৩০
িমিনট ব্যায়ােমর লক্ষ্য রাখুন।

২. েমিডেটশন

আপনােক শান্ত এবং ভারসাম্যপূর্ণ অবস্থা অর্জন করেত সাহায্য করেব,
যা  আপনার  মানিসক  স্িথিতস্থাপকতা  উন্নত  করেত  পাের।  িদেন  কেয়ক
িমিনট  েমিডেটশেন  ব্যয়  করেল  তা  স্ট্েরস  িনয়ন্ত্রেণ  কার্যকরী
ভূিমকা রাখেব।

৩. পর্যাপ্ত ঘুম

মস্িতষ্েকর চাপ েথেক পুনরুদ্ধােরর জন্য ঘুম অপিরহার্য। েবিশরভাগ
প্রাপ্তবয়স্কেদর  প্রিত  রােত  ৭-৯  ঘণ্টা  ঘুম  প্রেয়াজন।  িনয়িমত
ঘুেমর  সময়সূচী  বজায়  রাখা  এবং  একিট  িবশ্রােমর  পিরেবশ  ৈতির  করার
মাধ্যেম স্ট্েরস দূর করা সহজ হেয় উঠেব।



৪. সুষম পুষ্িট

স্বাস্থ্যকর  খাবার  েখেল  তা  ইিমউন  িসস্েটমেক  শক্িতশালী  কের  এবং
রক্তচাপ কিমেয় েদয়। ফেল স্ট্েরেসর প্রভাব েমাকািবলা করা সহজ হয়।
আপনার  ডােয়েট  প্রচুর  ফল,  শাকসবিজ,  চর্িবহীন  প্েরািটন  এবং
দানাশস্য েযাগ করুন। এেত মন ও শরীর দুেটাই সুস্থ থাকেব।

৫. গভীর শ্বাস-প্রশ্বাস

গভীর  শ্বাস-প্রশ্বােসর  ব্যায়াম  আপনার  মনেক  শান্ত  করেত  এবং
উত্েতজনা  কমােত  সাহায্য  করেব।  ডায়াফ্রাম্যািটক  শ্বাস,  েপেটর
শ্বাস এবং দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বােসর মেতা েকৗশলগুেলা আপনােক তীব্র
মানিসক চাপ পিরচালনা করেত সহায়তা করেত পাের।

৬. সামািজকতা বজায় রাখুন

শক্িতশালী সামািজক েনটওয়ার্ক একাকীত্ব এবং স্ট্েরস কমায়। পিরবার
এবং  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  সময়  কাটান,  যারা  আপনােক  স্বাচ্ছন্দ্য  েবাধ
করেত সাহায্য করেব। নতুন বন্ধুত্ব গেড় তুলেত আপনার পছন্দ িকংবা
মেতর সঙ্েগ েমেল এমন মানুষ খুঁেজ িনন।

৭. টাইম ম্যােনজেমন্ট

কার্যকরী  টাইম  ম্যােনজেমন্ট  স্ট্েরস  দূর  করার  ক্েষত্ের  খুবই
প্রেয়াজন।  এিট  িবশ্রাম  এবং  জীবন  উপেভাগ  করার  জন্য  সময়  েবর  কের
স্ট্েরস  কমােত  সাহায্য  করেব।  কাজেক  অগ্রািধকার  িদন,  বাউন্ডাির
েসট করুন এবং করণীয় কাজগুেলা ধােপ ধােপ করুন।

 

ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  জন্য  েযসব
ফল উপকারী
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক: ডায়ােবিটেস কী খােবন আর কী খােবন না এই িনেয়
সারাক্ষণ  অস্িথর  হেয়  থােকন  েরাগীরা।  এমনিক  েকান  ফল  সুগারেক
িনয়ন্ত্রেণ রােখ, েসিট িনেয়ও সেচতন থাকেত হেব।
সুগােরর েরাগীেদর সব ধরেনর ফল খাওয়া চেল না। েযমন গ্রীষ্মকােল আম
েখেত পারেবন না। কলাও েখেত হেব বুেঝশুেন। েখজুর ও িকশিমেশর মেতা
শুকেনা ফলও না েখেলই ভােলা।

গ্রীষ্মকালীন  ফল  েখেয়ও  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা
দরকার।  েযসব  ফেলর  গ্লাইেসিমক  সূচক  কম,  েসগুেলা  ডায়ােবিটেসর
েরাগীেদর জন্য উপকারী।

বাজাের  চড়া  দােম  িবক্ির  হচ্েছ  জাম।  আর  এই  ফলই  ডায়ােবিটেসর  যম।
জােমর মধ্েয শর্করার পিরমাণ কম এবং ফাইবােরর পিরমাণ েবিশ। এছাড়া,
জােম  িভটািমন  ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ,  যা  স্বাস্থ্েযর  জন্য
েবশ উপকারী।

আঙুেরর  মধ্েয  শর্করার  পিরমাণ  েবিশ  থােক।  িকন্তু  সীিমত  পিরমােণ
েখেল  এই  ফল  ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  জন্য  উপকারী।  আঙুেরর  সঙ্েগ
স্বাস্থ্যকর  ফ্যাট  ও  প্েরািটন  সমৃদ্ধ  খাবার  রাখেল  সুগার  েলেভল
বাড়েব না।

িকউই হেলা পুষ্িটেত ভরপুর খাবার। এর মধ্েয শর্করার পিরমাণ কম এবং
ফাইবােরর পিরমাণ েবিশ। ডায়ােবিটেসর েরাগীেদর জন্য এিট আদর্শ ফল।
এই ফল িভটািমন িস ও অ্যান্িটঅক্িসেডন্েট ভরপুর।



এই েমৗশুেম তরমুজ খান। জেল ভরপুর এই ফেলর গ্লাইেসিমক সূচকও কম।
তরমুজ  ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদরেক  হাইড্েরেটড  ও  সেতজ  রােখ।  তেব,
সীিমত পিরমােণ তরমুজ খাওয়াই ভােলা।

ডায়ােবিটেসর  েরাগীরা  অ্যাপ্িরকট  েখেত  পােরন।  এই  ফেলও  শর্করার
পিরমাণ কম। তাছাড়া, অ্যাপ্িরকেটর মধ্েয উচ্চ পিরমােণ ফাইবার এবং
িভটািমন এ ও িস রেয়েছ, যা ডায়ােবিটেসর েরাগীর জন্য উপকারী।

 

েফােন  চার্জ  ধীের  হচ্েছ?  এই
িটপস মানেল বাড়েব গিত
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক: বর্তমােন স্মার্টেফােন চার্িজং স্িপড ব্যাপক
হাের  েবেড়েছ।  আেগর  েচেয়  অর্েধক  সময়  লােগ  এখন।  িকন্তু  িকছু
ব্যিতক্রম  রেয়েছ।  অত্যিধক  ব্যবহার,  েফােন  রাখা  অ্যাপস  এবং  যত্ন
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না  েনওয়ার  ফেল  েসই  ফাস্ট  চার্িজং  ক্রেম  স্েলা  চার্িজংেয়  পিরণত
হয়।  তাই  েফােনর  চার্িজং  গিত  পুনরায়  বাড়ােনার  জন্য  এই  িটপসগুেলা
েমেন চলুন।

েমাবাইেল  যিদ  কভার  থােক  তাহেল  চার্িজংেয়  বসােনার  সময়  েসটা  খুেল
িনন।  গরমকােল  চার্িজংেয়র  ফেল  স্মার্টেফােন  স্বাভািবেকর  তুলনায়
েবশ তাপ উৎপন্ন হয়। পাশাপািশ েফােন যিদ কভার থােক তাহেল ব্যাটাির
িহট হওয়ার সম্ভাবনাও েবেড় যায়। তাই কভার সিরেয় েফান চার্জ করুন।
পাশাপািশ আপনার যিদ ওয়্যারেলস চার্িজং করার সুিবধা থােক তাহেল তা
এিড়েয়  চলুন।  কারণ  ওয়্যারেলস  চার্িজংেয়ও  প্রচুর  পিরমােণ  তাপ
উৎপন্ন হয়।

েফান চার্িজংেয় বসােনার সময় কখেনাই েগম েখলেবন না। এেত প্রেসসর ও
ব্যাটািরর ওপর অত্যিধক পিরমােণ চাপ ৈতির হয়। যার ফেল গিত কেম যায়
চার্িজংেয়র।  শুধু  তাই  নয়  েফােনর  ব্যাটািরর  স্বাস্থ্য  ধীের  ধীের
খারাপ  হেত  শুরু  কের।  েগিমংেয়র  পাশাপািশ  ইউিটউব  এবং  েসাশ্যাল
িমিডয়া ঘাঁটেবন না। এর ফেল চার্িজং গিত কেম যায়।

অ্যাপ ছাড়া েকােনা িকছুই চেল না। তেব েযগুেলা দরকার েসগুেলা েরেখ
অপ্রেয়াজনীয় বা বর্তমােন দরকার েনই েসগুেলা িডিলট কের িদন। কারণ
আপিন ব্যবহার না করেলও ব্যাকগ্রাউন্েড েসগুেলা েফােনর চার্জ শুেষ
েনয়। দ্রুত েশষ হেয় যায় ব্যাটাির এবং চার্িজংেয়র স্িপডও কেম যায়।

সবসময়  টাইপ  িস  চার্জার  ব্যবহার  করুন।  তেব  সব  েথেক  জরুির  েকান
ওয়ােটর  চার্জার  ব্যবহার  করেছন  তা  জানা।  আপনার  েফােনর  বক্েস  বা
স্েপিসিফেকশেন  চার্িজং  ওয়াট  েলখা  থােক।  তার  কম  ক্ষমতা  সম্পন্ন
চার্জার  িদেয়  চার্জ  করেল  গিত  ক্রমশ  কেম  যােব।  িঠক  েতমনই
িনর্ধািরত  ওয়ােটর  েথেক  েবিশ  ক্ষমতার  চার্জার  ব্যবহার  করেল  তা
েফােনর ব্যাটািরর জন্য ক্ষিতকারক হেত পাের।

এই  মুহূর্েত  প্রত্েযক  স্মার্টেফােনই  ব্যাটাির  েহলথ  অপশন  থােক।
েসখােন  ক্িলক  কের  ব্যাটাির  ইউেসজ  এবং  কী  কী  কারেণ  ধীর  গিতেত
চার্জ করুন। তারপর েসই অনুযায়ী পদক্েষপ িনন। যিদ েদেখন সব িকছু
িঠক আেছ তাহেল িনকটবর্তী সার্িভস েসন্টাের েযাগােযাগ করুন।

বহু মানুষ আেছন যারা সামান্য চার্জ কেরই ব্যবহার শুরু কের েদন।
তা  অিবলম্েব  বন্ধ  করা  উিচত।  স্মার্টেফােনর  ব্যাটাির  ২০  এর  িনেচ
েনেম  েগেল  তেবই  চার্েজ  বসান।  পাশাপািশ  স্মার্টেফান  ৯০  শতাংশ
চার্জ হেয় েগেল চার্িজং বন্ধ কের িদন। এই প্রক্িরয়া অনুসরণ করা



উিচত।  বারংবার  যিদ  িকছুক্ষণ  চার্েজ  বিসেয়  েফান  ঘাঁটা  শুরু  কেরন
তাহেল ব্যাটাির ক্ষিতগ্রস্ত হেত পাের।

েশষ  উপায়  হেলা  সার্িভস  েসন্টার  বা  স্মার্টেফােনর  েদাকান।  যিদ
েফান ওয়ােরন্িটর মধ্েয থােক তাহেল সার্িভস েসন্টাের িগেয় সুরাহা
েপেত  পােরন।  েফােন  যিদ  হার্ডওয়্যার  সমস্যা  থােক  এবং  েসিট  যিদ
আপনার  ওয়ােরন্িটর  মধ্েয  থােক  তাহেল  িবনামূল্েয  সািরেয়  িনেত
পারেবন। যিদ ওয়ােরন্িট েপিরেয় যায় তাহেল িনর্িদষ্ট একটা টাকা খরচ
কের স্মার্টেফান সারােত হেব।

 

গরেম  ভাজােপাড়া  খাবার  এিড়েয়
চলেবন েকন?
written by Chandradip News | June 21, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  গরেমর  চরম  তাপমাত্রা  আমােদর  স্বাস্থ্য  এবং
ভােলা  থাকােক  প্রভািবত  করেত  পাের।  মচমেচ,  বাদািম  রেঙর  ভাজা
খাবারগুেলা েলাভনীয় মেন হেত পাের, তেব এ ধরেনর খাবার, িবেশষ কের
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গরেমর মাসগুেলােত এিড়েয় চলাই উত্তম। গরেম ভাজােপাড়া জাতীয় খাবার
েকন  এিড়েয়  চলেবন  তা  জানা  থাকা  জরুির।  চলুন  তেব  েজেন  েনওয়া  যাক
গরেম এ জাতীয় খাবার েখেল কী হয়-
১. িডহাইড্েরশন

ভাজা  খাবাের  সাধারণত  ফ্যাট  েবিশ  থােক,  যা  শরীেরর  তাপমাত্রা
বাড়ােত  পাের  এবং  িডহাইড্েরশেনর  সমস্যা  বাড়ােত  কাজ  কের,  এমনটাই
বলেছন  িবেশষজ্ঞরা।  গরেমর  সমেয়  এ  ধরেনর  খাবার  েখেল  তা  আরও  েবিশ
অস্বস্িতকর হেত পাের। তাই গরেম িডহাইড্েরশন বা পািনশূন্যতা এড়ােত
এই ধরেনর খাবার েথেক দূের থাকুন।

২. হজম সংক্রান্ত সমস্যা

ভাজা  খাবাের  উচ্চ  চর্িবযুক্ত  উপাদান  পিরপাকতন্ত্েরর  জন্য  ভারী
হেত  পাের।  এিট  বদহজম,  েপটফাঁপা  এবং  অস্বস্িতর  কারণ  হেত  পাের।
গরেম আমােদর শরীর ঠান্ডা থাকার জন্য কেঠার পিরশ্রম কের, তাই এসময়
পিরপাকতন্ত্ের  অিতিরক্ত  চাপ  সৃষ্িট  কের  এমন  খাবার  এিড়েয়  চলা
উপকারী।

৩. অিতিরক্ত ঘাম

চর্িবযুক্ত  খাবার  খাওয়ার  ফেল  অিতিরক্ত  ঘাম  হেত  পাের,  কারণ  এই
খাবারগুেলা  হজম  করেত  শরীর  অিতিরক্ত  শক্িত  ব্যয়  কের।  এিট  আপনার
জন্য গরেম আরও অস্বস্িতর কারণ হেত পাের। তাই গরেম এ ধরেনর খাবার
েথেক দূের থাকুন।

৪. সামগ্িরক স্বাস্থ্য

ভাজা  খাবাের  সাধারণত  উচ্চ  ক্যােলাির,  অস্বাস্থ্যকর  চর্িব  এবং
কখেনা  কখেনা  ট্রান্স  ফ্যাট  থােক,  যা  ওজন  বৃদ্িধ  এবং  হৃদেরােগর
মেতা  অন্যান্য  স্বাস্থ্য  সমস্যা  বািড়েয়  েদয়।  তাজা  ফল,  শাক-সবিজ
এবং  চর্িবহীন  প্েরািটন  সহ  একিট  হালকা  ধরেনর  খাবার  খাওয়া
স্বাস্থ্যকর।

৫. তাপ-সংক্রান্ত অসুস্থতা

অত্যিধক ভারী, চর্িবযুক্ত খাবার েখেল তা তাপ-সংক্রান্ত অসুস্থতার
ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের। এর ফেল ক্লান্িত েদখা িদেত পাের। েয
কারেণ শরীেরর পক্েষ দক্ষতার সঙ্েগ তাপমাত্রা িনয়ন্ত্রণ করা কিঠন
হেয় যায়।



৬. ফুড পয়জিনং

দীর্ঘক্ষণ ধের রাখা ভাজা খাবার অণুজীেবর বৃদ্িধর জন্য সংেবদনশীল।
গরেমর সমেয় ব্যাকেটিরয়া এবং অন্যান্য জীবাণুর বৃদ্িধ েবিশ হয় এবং
খাদ্েয িবষক্িরয়া হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ। তাই এ ধরেনর সমস্যা এড়ােত
গরেম ভাজােপাড়া খাবার এিড়েয় চলুন।

 

স্মার্টেফান হািরেয় েগেলও ছিব-
তথ্য সুরক্িষত রাখেব েযভােব
written by Chandradip News | June 21, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  স্মার্টেফান  আমােদর  িনত্যজীবেনর  প্রেয়াজনীয়
অংেশ  পিরণত  হেয়েছ।  অেনক  সময়  মেনর  ভুেল  স্মার্টেফান  হািরেয়  যায়।
কখেনা  আবার  স্মার্টেফান  চুির  হেয়  যায়।  িছনতাইকারীর  কবেলও  পেড়ন
েকউ েকউ। ফেল েফােন থাকা ব্যক্িতগত তথ্েযর পাশাপািশ গুরুত্বপূর্ণ
িবিভন্ন  তথ্েযর  িনরাপত্তা  িনেয়  িচন্তায়  থােকন  অেনেক।  তাই  েফােন
থাকা  ব্যক্িতগত  তথ্য  সুরক্িষত  রাখেত  অ্যান্ড্রেয়েড  ‘ফাইন্ড  মাই
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িডভাইস’  সুিবধা  আেগ  েথেকই  চালু  কের  রাখেত  হেব।  তাহেলই  েফান
হািরেয় েগেলও িচন্তার িকছু েনই।

ফাইন্ড মাই িডভাইস সুিবধা চালু করেবন
েযভােব

প্রথেম েসিটংস চালু করুন।
গুগল িসেলক্ট করুন।
েসখােন ‘অল সার্িভস’-এ ট্যাপ করুন।
েসখােন ‘ফাইন্ড মাই িডভাইস’ িসেলক্ট করেত হেব।
এর পর ‘ইউজ ফাইন্ড মাই িডভাইস’ সুইচ অন করুন।

এবার হািরেয় যাওয়া স্মার্টেফােনর নাম অন্য েকােনা ওেয়ব ব্রাউজার
িকংবা  িডভাইস  েথেক  ট্যাপ  করেলই  েসিটর  অবস্থান  েদখা  যােব।  এখন
সমস্ত  স্মার্ট  িডভাইেসই  গুগল  লগ  ইন  করা  থােক।  এর  সাহায্েয
স্মার্টওয়াচ,  ইয়ারবাড  ইত্যািদ  সবই  খুঁেজ  পােবন  সার্চ  করেল।  তেব
মেন  রাখেত  হেব  এটা  তখনই  সম্ভব  হেব  যখন  আপনার  হারােনা  িডভাইেস
ইন্টারেনট চালু করা থাকেব।

যিদ েকউ েসিট সুইচ বন্ধ কের েদয় েসক্েষত্ের আর েলােকশন েদখা যােব
না। তেব চালু করার সময় েয েলােকশন িছেলা েসটা েদখা যােব। আর যিদ
আপিন  িনশ্িচত  থােকন  আপনার  েফানিট  চুির  হেয়েছ,  তাহেল  ইন্টারেনট
চালু  থাকেল  দূর  েথেকই  েফানিটর  নতুন  িপন,  পাসওয়ার্ড,  প্যাটার্ন
িদেয় লক করেত পারেবন। িডিলট করেত পােরন সব তথ্য। তেব এেত িকন্তু
সব পিরবর্তনই হেব স্থায়ী। ফেল পের েফান খুঁেজ েপেলও হারােনা ছিব,
িভিডও ইত্যািদ আর খুঁেজ পােবন না।

এছাড়াও  েফােন  সব  সময়  শক্িতশালী  িপন  বা  পাসওয়ার্ড  িকংবা
িফঙ্গারপ্িরন্ট লক অন রাখুন। এর ফেল েকউ েফান চুির করেলও সহেজই
অ্যাক্েসস  পােব  না।  তাছাড়া  িনয়িমত  েফােনর  তথ্েযর  ব্যাক  আপ
রাখুন।  েফান  চুির  হেয়  েগেলও  সব  তথ্য   িডিলট  িদেলও  হারােব  না
িকছুই।



সবেচেয় উপকারী ৫ শাক
written by Chandradip News | June 21, 2024

চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক: শাক েয উপকারী খাবার একথা প্রায় সবারই জানা।
সস্তায় পাওয়া যায় বেল শাকেক খুব একটা গুরুত্বপূর্ণও ভাবা হয় না।
অথচ এই শােকরই রেয়েছ অসংখ্য পুষ্িটগুণ। আমােদর েদিশ িবিভন্ন শাক
িনয়িমত  েখেল  সুস্থতা  িনেয়  আপনােক  িচন্তা  করেত  হেব  না।  শরীর
ঠান্ডা  রাখা  েথেক  শুরু  কের  েপট  পিরষ্কার-  অেনক  উপকািরতা  িমলেব
ভােতর  পােত  শাক  রাখেল।  চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  সবেচেয়  উপকারী  ৫িট
শাক সম্পর্েক-
পালং শাক

উপকারী শােকর তািলকা করেল উপেরর িদেকই থাকেব পালং শােকর নাম। এই
শােক  থােক  িভটািমন  এ,  িভটািমন  িস,  িভটািমন  েক।  েসইসঙ্েগ  আরও
পাওয়া  যায়  ম্যাগেনিসয়াম,  আয়রন,  ম্যাঙ্গািনজ।  তাই  গরেম  েতা  বেট,
সারাবছরই  এই  শাক  রাখা  উিচত  খাবােরর  তািলকায়।  িনয়িমত  পালং  শাক
েখেল  তা  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  কের  এবং  মানিসক  চাপ
কমােতও সাহায্য কের।

েবেতা শাক

েবেতা শাক িচনেত েপেরেছন িনশ্চয়ই? পুকুরপােড় অযত্েনই েবেড় ওেঠ এই
শাক। এখন অবশ্য অেনক জায়গায় চাষও করা হয়। িনয়িমত েবেতা শাক েখেল
তা  শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  কাজ  কের।  কারণ  এই  শােক  থােক  প্রচুর
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প্েরািটন,  েসািডয়াম  এবং  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ।  এই  শাক
নারীেদর িপিরয়ড সংক্রান্ত নানা সমস্যায়ও েবশ কার্যকরী।

পুঁই শাক

িচংিড় িদেয় পুইঁ শােকর চচ্চির এিড়েয় েযেত পারেবন? িনশ্চয়ই না! এই
শাক  েযমন  সুস্বাদু  েতমনই  পুষ্িটকর।  এেত  থাকা  িবিভন্ন  উপকারী
উপাদান শরীর সুস্থ রাখেত সাহায্য কের। িনয়িমত পুঁই শাক েখেল তা
হাড় মজবুত কের এবং বােতর সমস্যা দূর কের। পুঁই শােক থাকা ফাইবার
ভােলা হজেম সাহায্য কের এবং ওজন কমােতও কাজ কের।

ডাটা শাক

ডাটা শাক ভািজ আর একথালা গরম ভাত হেল আর কী চাই! সুস্বাদু এই শাক
অ্যান্িটঅক্িসেডন্েট  ভরপুর।  এিট  েকবল  হাড়েক  শক্তই  কের  না  বরং
েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােতও  দারুণ  কার্যকরী।  ডাটা  শােক
িভটািমন িস পাওয়া যায়। এিট স্বাস্থ্েযর জন্য েবশ উপকারী।

মূলা শাক

মূলা  শােক  থােক  পর্যাপ্ত  িভটািমন  িস,  আয়রন,  ক্যালিসয়াম,  ফিলক
অ্যািসড এবং ফসফরাস। এসব উপকারী উপাদান পাইলস এবং আর্থ্রাইিটেসর
মেতা অেনক গুরুতর অসুস্থতা েথেক দূের রাখেত কাজ কের। েসইসঙ্েগ এর
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ৈবিশষ্ট্য  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ
রাখেত কাজ

এবার  সুপার  কম্িপউটার  ৈতিরর
প্রস্তুিত িনচ্েছন ইলন মাক্স
written by Chandradip News | June 21, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  সম্প্রিত  আর্িটিফিশয়াল  ইন্েটিলেজন্েসর  (এআই)
িকছু ভিবষ্যৎ পিরকল্পনা েশয়ার কেরেছন েতসলা ও স্েপস-এক্েসর মেতা
সংস্থার মািলক ইলন মাস্ক। দ্য ইনফরেমশেনর একিট িরেপার্ট অনুসাের,
মাস্ক িবিনেয়াগকারীেদর উদ্েদশ্েয বেলেছন েয, এক্সএআই একিট সুপার
কম্িপউটার  ৈতির  করার  প্রস্তুিত  িনচ্েছ।  ভিবষ্যেত  এই  সুপার
কম্িপউটারিট এআই চ্যাটবট ও গ্েরােকর সঙ্েগ আরও শক্িতশালীভােব কাজ
করেব।  আশা  করা  যাচ্েছ,  ২০২৫  সাল  শুরুর  পরই  এই  সুপার
কম্িপউটারিটেক বািণজ্িযকভােব লঞ্চ করা হেব।
মাস্ক আরও উল্েলখ কেরেছন েয, এই সুপার কম্িপউটার ৈতির করার জন্য
ওরাকেলর সঙ্েগ একিট চুক্িত কেরেছ এক্সএআই।

িরেপার্ট  অনুযায়ী,  এই  সুপার  কম্িপউটারিট  এনিভিডয়ার  এইচ  ১০০
গ্রািফক্স  প্রেসিসং  ইউিনেটর  ইন্টার  কােনক্েটড  গ্রুপগুেলা  িনেয়
গিঠত হেব।

উল্েলখ্য,  এই  িজিপইউ  ক্লাস্টারগুেলা  বর্তমােনর  তুলনায়  আকাের
অন্তত  ৪  গুণ  বড়  হেব।  আসেল  েডটা  েসন্টারগুেলােত  এআই  সম্পর্িকত
কােজর  জন্য  এনিভিডয়া  এইচ  ১০০  িজিপইউ  িচপ  প্রথম  পছন্দ  হওয়ায়
এক্েষত্েরও এই িজিপইউেক েবেছ েনওয়া হেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  গত  বছর  এক্সআই  প্রিতষ্ঠা  কেরন  ইলন  মাস্ক।  মেন  করা
হচ্েছ,  মাইক্েরাসফট  সােপার্েটড  ওেপনএআই,  গুগল  ও  আলফােবেটর  মেতা
প্রিতষ্ঠানগুেলােক  এআইেয়র  ক্েষত্ের  েবশ  বড়সড়  প্রিতেযািগতার
সম্মুখীন  করেত  চেলেছন  ইলন  মাস্ক।  যিদও,  মাস্ক  িনেজই  ওেপনএআইেয়র



প্রিতষ্ঠাতােদর মধ্েয


