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আজ  বৃহস্পিতবার  সাত  সদস্েযর  এই  কিমিট  গঠন  করা  হয়।  সরকােরর
মন্ত্িরপিরষদ িবভােগর প্রশাসন ও শৃঙ্খলা শাখার এক অিফস আেদশ েথেক
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এ তথ্য জানা যায়।

অিফস  আেদেশ  বলা  হয়,  কিমিট  প্রেয়াজেন  এক  বা  একািধক  সদস্য  যুক্ত
(েকা-অপ্ট)  করেত  পারেব।  কিমিট  আগামী  সাত  কার্যিদবেসর  মধ্েয
প্রিতেবদন েদেব।

কিমিটর আহ্বায়ক েমাহাম্মদ খােলদ রহীম। িতিন মন্ত্িরপিরষদ িবভােগর
অিতিরক্ত সিচব (েজলা ও মাঠ প্রশাসন)। সদস্যসিচব গৃহায়ণ ও গণপূর্ত
মন্ত্রণালেয়র প্রিতিনিধ (যুগ্ম সিচব পদমর্যাদার িনেচ নয়)।

শীেত  িভটািমন  িস  েপেত  েযসব  ফল
খােবন
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

শীতকালীন  ঠান্ডা,  সর্িদ-কািশ  ও  নানা  েরােগর  ঝুঁিক  েথেক  বাঁচেত
শরীের  িভটািমন  িস-এর  ঘাটিত  পূরণ  অত্যন্ত  জরুির।  এই  িভটািমন
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বািড়েয়  সহেজ  অসুস্থ  হওয়া  েথেক
রক্ষা  কের।  শীেত  প্রিতিদন  খাদ্যতািলকায়  িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  ফল
রাখুন।  েজেন  িনন  এই  েমৗসুেম  িভটািমন  িস  েপেত  েযসব  ফল  আপনার
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খাবােরর তািলকায় থাকা উিচত।

১. নাশপািত
একিট  মাঝাির  সাইেজর  নাশপািতেত  ৫.৫৮  গ্রাম  ফাইবার  থােক।  ফাইবার
শরীেরর ভােলা ব্যাকেটিরয়ার িবকােশ সাহায্য কের এবং ইিমউন িসস্েটম
শক্িতশালী  কের।  নাশপািত  ফাইবার  সমৃদ্ধ  হওয়ায়  অিতিরক্ত  খাওয়ার
প্রবণতা েরাধ কের ওজন িনয়ন্ত্রেণও সহায়ক।

২. আনারস
আনারস  হেলা  িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  একিট  জনপ্িরয়  ফল।  এক  কাপ  আনারেস
৭৮.৯ িমিলগ্রাম িভটািমন িস পাওয়া যায়। এিট অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও
অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  ৈবিশষ্ট্য  সম্পন্ন,  যা  স্নায়ু  এবং  হজম
তন্ত্েরর জন্য উপকারী।

৩. ক্র্যানেবির
ক্র্যানেবির  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  হ্রাস
কের। এক কাপ কাঁচা ক্র্যানেবিরেত ১৪ িমিলগ্রাম িভটািমন িস থােক।
শীেত এিট খাওয়ার মাধ্যেম আপনার শরীর সুস্থ থাকেব।

৪. কমলা
কমলায় প্রায় ৮২ িমিলগ্রাম িভটািমন িস এবং ৩.৭ গ্রাম ফাইবার থােক।
আস্ত  কমলা  েখেল  শরীের  পুষ্িটগুণ  েবিশ  পাওয়া  যায়।  শীেত  িনয়িমত
কমলা  খাওয়ার  ফেল  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  পায়  এবং  ওজনও
িনয়ন্ত্রেণ থােক।

৫. জাম্বুরা
জাম্বুরা  িভটািমন  িস-এর  আেরকিট  ভােলা  উৎস।  এক  জাম্বুরায়  ৪৩.৭
িমিলগ্রাম  িভটািমন  িস  থােক।  এর  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ৈবিশষ্ট্য
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কমায়  এবং  শরীেরর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  পুষ্িট
সরবরাহ কের।

৬. ডািলম
এক  কাপ  ডািলেম  ১৭.৮  িমিলগ্রাম  িভটািমন  িস  এবং  ৭  গ্রাম  ফাইবার
থােক।  ডািলম  িভটািমন  েক-এরও  ভােলা  উৎস,  যা  হাড়  মজবুত  কের  এবং
রক্ত জমাট বাঁধেত সাহায্য কের।

৭. িকউই
একিট  িকউই  ফেল  ৫৬  িমিলগ্রাম  িভটািমন  িস  এবং  ৩০.২  িমিলগ্রাম
িভটািমন েক থােক। প্রিতিদন িকউই েখেল শীেত শরীেরর পুষ্িট চািহদা



েমটােত সহায়তা কের।

শীেত  শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  প্রিতিদেনর  খাদ্যতািলকায়  এই  ফলগুেলা
েযাগ  করুন।  এিট  শুধু  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােব  না,  বরং
শরীরেক সেতজ ও শক্িতশালী রাখেব।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

বাউফেল  প্রাইেভটকার-
েমাটরসাইেকল সংঘর্েষ ২ জন আহত
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

পটুয়াখালীর  বাউফল  উপেজলায়  প্রাইেভটকার  ও  েমাটরসাইেকেলর  মধ্েয
সংঘর্েষ দুইজন গুরুতর আহত হেয়েছন। মঙ্গলবার (২৫ িডেসম্বর) দুপুর
সােড়  ১২টার  িদেক  বাউফল-নুরাইরপুর  সড়েকর  বাংলারহাট  এলাকায়  এ
দুর্ঘটনা ঘেট। আহতরা হচ্েছন হারুন গাজী (৫৫) ও আব্দুল জিলল গাজী
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(৩৫),  যারা  চাচা-ভািতজা।  তােদর  বািড়  উপেজলার  েকশপুর  ইউিনয়েনর
ভিরপাশা গ্রােম।

প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  একিট  েমাটরসাইেকল  বাউফলগামী  পেথ
যাচ্িছল,  হঠাৎ  িবপরীত  িদক  েথেক  আসা  প্রাইেভটকারিটর  (ঢাকা
েমট্েরা-গ  ২২-৫৫৮২)  সঙ্েগ  মুেখামুিখ  সংঘর্ষ  হয়।  এেত
েমাটরসাইেকেলর চালক আ. জিলল গাজী এবং তার চাচা হারুন গাজী গুরুতর
আহত  হন।  স্থানীয়রা  দ্রুত  তােদর  উদ্ধার  কের  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস িনেয় যান।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  সাম্িম  আক্তার
জানান,  আহতেদর  িচিকৎসা  চলেছ  এবং  তােদর  গভীর  পর্যেবক্ষেণ  রাখা
হেয়েছ।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

বিরশাল  প্েরসক্লাব  িনর্বাচেন
খসরু-জািকর প্যােনেলর জয়
written by Chandradip News24 | December 26, 2024
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বিরশাল  প্েরসক্লােবর  দ্িব-বার্িষক  িনর্বাচেন  িবপুল  েভােট  জয়ী
হেয়েছন  আিমনুল  ইসলাম  খসরু  ও  এসএম  জািকর  েহােসন  প্যােনল।  গতকাল,
২৪  িডেসম্বর  মঙ্গলবার  রাত  সােড়  ১০টায়  িনর্বাচেনর  ফলাফল  েঘাষণা
কের িনর্বাচন কিমশন।

েভাটগ্রহেণর শুরু হয় িবেকল ৫টা েথেক এবং রাত ৮টায় েভাট গ্রহণ েশষ
হয়।  এরপর  িনর্বাচন  কিমশনার  েদবাশীষ  চক্রবর্তী  ও  নািসমুল  হেকর
উপস্িথিতেত  িসিনয়র  সাংবািদক  সাইফুর  রহমান  িমরণ  প্রধান  িনর্বাচন
কিমশনার িহেসেব ফলাফল েঘাষণা কেরন।

েঘািষত  ফলাফেল,  ৈদিনক  সংগ্রােমর  বিরশাল  ব্যুেরা  প্রধান  অধ্যাপক
আিমনুল ইসলাম খসরু সভাপিত পেদ িনর্বািচত হন। িতিন ৩৩ েভাট েপেয়
িবজয়ী  হেয়েছন।  তার  িনকটতম  প্রিতদ্বন্দ্বী  িছেলন  ৈদিনক  িবপ্লবী
বাংলােদেশর  প্রকাশক-সম্পাদক  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  নুরুল  আলম  ফিরদ,
িযিন  েপেয়েছন  ২২  েভাট,  এবং  আজেকর  প্রথম  সকােলর  প্রকাশক-সম্পাদক
কাজী আল মামুন, িযিন েপেয়েছন ১৯ েভাট।

সহ-সভাপিত  পেদ  িবপ্লবী  বাংলােদেশর  িসিনয়র  িরেপার্টার  জািকর
েহােসন  ৬৩  েভাট  েপেয়  িনর্বািচত  হন,  এবং  এিটএন  বাংলার  স্টাফ
িরেপার্টার  হুমায়ুন  কিবর  ৬২  েভাট  েপেয়  িনর্বািচত  হেয়েছন।  তােদর
একমাত্র প্রিতদ্বন্দ্বী িজয়াউদ্িদন বাবু েপেয়েছন ১৯ েভাট।

সাধারণ  সম্পাদক  পেদ  এসএম  জািকর  েহােসন  ৫০  েভাট  েপেয়  িনর্বািচত
হন।  তার  িনকটতম  প্রিতদ্বন্দী  িছেলন  আজেকর  বার্তার  সম্পাদক  কাজী



আবদুল্লাহ আল রােসল, িযিন েপেয়েছন ২২ েভাট।

সহ-সাধারণ  সম্পাদক  পেদ  ৈদিনক  সমেয়র  আেলার  ব্যুেরা  িচফ  এম
েমাফাজ্েজল  ৪৫  েভাট  েপেয়  িনর্বািচত  হন।  তার  প্রিতদ্বন্দ্বী  এম
েলাকমান েহাসাইন েপেয়েছন ২৭ েভাট।

এছাড়া,  সািহত্য-সাংস্কৃিতক  সম্পাদক  পেদ  ৈদিনক  কালেবলার  ব্যুেরা
িচফ আিরিফন তুষার ৪৪ েভাট েপেয় িনর্বািচত হন। ক্রীড়া সম্পাদক পেদ
সাম্প্রিতক েদশকােলর খান রুেবল ৪১ েভাট েপেয় িবজয়ী হন।

কার্যিনর্বাহী  সদস্য  পেদ  সাতজন  িনর্বািচত  হেয়েছন।  সর্েবাচ্চ  ৭০
েভাট  েপেয়  এম  জিহর  িনর্বািচত  হন,  এরপর  ৬৩  েভাট  েপেয়  দ্িবতীয়
স্থান  অিধকার  কেরন  কমল  েসনগুপ্ত।  এছাড়া,  ৫৮  েভাট  েপেয়  তৃতীয়
আব্দুর রাজ্জাক ভূইয়া ও পুলক চ্যাটার্িজ িনর্বািচত হন।

িনর্বাচেন ১৭িট পেদর িবপরীেত দুিট প্যােনল এবং স্বতন্ত্র িমিলেয়
েমাট ২৬ জন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা কেরন। তেব েকাষাধ্যক্ষ পেদ
একুেশ  িটিভর  সুেখন্দু  এদবর,  পাঠাগার  সম্পাদক  পেদ  বিরশােলর
আজকােলর  েক  এম  নয়ন  এবং  দপ্তর  সম্পাদক  পেদ  যুগান্তেরর  নািছর
উদ্িদন িবনা প্রিতদ্বন্দ্িবতায় িনর্বািচত হেয়েছন।

েমা: তুিহন েহােসন, স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট
কম
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  লবঙ্গ  আমােদর  রান্নাঘেরর  পিরিচত  একিট  মশলা।
এটা  খাবাের  স্বাদ  ও  ঝাঁজ  এেন  েদয়।  তেব  রান্নার  বাইেরও  লবঙ্েগর
রেয়েছ  অসাধারণ  েভষজ  গুণ।  সর্িদ-কািশ  েথেক  শুরু  কের  ডায়ািবিটস
িনয়ন্ত্রণ পর্যন্ত লবঙ্েগর উপকািরতা ৈবজ্ঞািনকভােব প্রমািণত।

লবঙ্েগ  রেয়েছ  কার্েবাহাইড্েরট,  ফাইবার,  িভটািমন  েক,  ও  প্রচুর
পিরমােণ  ম্যাঙ্গািনজ।  ম্যাঙ্গািনজ  মস্িতষ্েকর  কার্যকািরতা  উন্নত
কের এবং হাড় শক্ত রাখেত সাহায্য কের।

লবঙ্েগ  ইউেজনল  নােম  একিট  প্রাকৃিতক  অ্যান্িট-অক্িসড্যান্ট  আেছ।
এটা শরীেরর ফ্ির র্যািডক্যালস কমায়।

ফেল  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  ক্যান্সারসহ  সব
ধরেনর  েরােগর  িবরুদ্েধ  একটা  সুরক্ষা  বলয়  ৈতির  কের  লবঙ্েগর
ইউেজনল।
লবঙ্েগ  নাইেজিরিসন  নােম  একটা  উপাদান  আেছ।  এটা  ইনসুিলন  উৎপাদন
করেত সক্ষম।

ইনসুিলেনর  কার্যকািরতা  বাড়ায়  এবং  রক্েতর  শর্করা  িনয়ন্ত্রেণ
নাইেজিরিসন কার্যকর ভূিমকা রােখ।
লবঙ্েগর  আেছ  অ্যান্িট-ব্যাকিটিরয়াল  গুণ।  দাঁত,  মািড়  ব্যাথ্যা
দ্রুত  উপশম  কের  লবঙ্গ।  সাইনােসর  সমস্যা  সমাধােন  সাহায্য  কের
লবঙ্গ। লবঙ্গ েতলও দাঁেতর ব্যথা উপশেম কার্যকর।



লবঙ্গ  পাকস্থলীর  সংক্রমণ  প্রিতেরাধ  কের।  এটা  গ্যাসট্িরক  িমউকাস
উৎপাদেন সাহায্য কের। েপপিটক আলসার প্রিতেরােধ গ্যাসট্িরক িমউকাস
িবেশষভােব  কার্যকরী।  এছাড়া  লবঙ্গ  হােড়র  ঘনত্ব  বাড়ােত  এবং
অস্িটেয়ােপােরািসেসর ঝুঁিক কমােত সহায়ক িহেসেব কাজ কের।

কীভােব লবঙ্গ ব্যবহার করেবন?

সর্িদ-কািশেত লবঙ্গ িদেয় চা পান করেত পােরন। এ ছাড়া গরম পািনেত
লবঙ্গ ফুিটেয় পান করেত পােরন। কাঁচা লবঙ্গ িচিবেয় বা মধুর সঙ্েগ
িমিশেয় খাওয়া যায়।

সতর্কতা
ডায়ািটিশয়ানেদর  মেত,  অিতিরক্ত  লবঙ্গ  খাওয়া  িবপজ্জনক।  এটা  রক্ত
পাতলা  কের,  ফের  রক্তপােতর  ঝুঁিক  বােড়।  হাইেপাগ্লাইিসিময়া  বা
রক্েত  শর্করা  কেম  যাওয়ার  ঝুঁিক  বাড়েত  পাের।  লবঙ্গ  বা  এর  েতেল
অেনকর অ্যালার্িজ হেত পাের।

লবঙ্গ  শুধু  রান্নার  মশলা  নয়,  এিট  েরাগ  প্রিতেরাধ  ও  িনরামেয়
কার্যকর  একিট  প্রাকৃিতক  ওষুধ।  তেব  লবঙ্েগর  ব্যবহাের  সতর্ক  থাকা
উিচত এবং িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় প্রেয়াগ করা উিচত।

িচিন েবিশ খাওয়ার িবপদ
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আমােদর প্রিতিদেনর খাবাের নানা উপােয় িচিন ঢুেক পড়েছ। িবেশষ কের
আধুিনক  খাদ্যাভ্যােস  িচিনর  ব্যবহার  েবেড়ই  চেলেছ।  িবেশষজ্ঞেদর
মেত, সুস্থ জীবনযাপেনর জন্য িচিন খাওয়ার পিরমাণ িনয়ন্ত্রেণ রাখা
অত্যন্ত জরুির। িনয়িমত অিতিরক্ত িচিন গ্রহণ শরীেরর জন্য বড় ধরেনর
িবপদ েডেক আনেত পাের। আসুন, েজেন িনই অিতিরক্ত িচিন খাওয়ার ফেল
কী ধরেনর সমস্যার সম্মুখীন হেত পােরন।

প্রথমত,  িচিন  খাওয়ার  পর  শরীের  শক্িতর  ওঠানামা  ঘেট।  প্রথেম
িকছুক্ষণ বাড়িত শক্িত পাওয়া েগেলও দ্রুতই শক্িত হ্রাস েপেত থােক।
এর কারণ হেলা, িচিন রক্েত গ্লুেকােজর মাত্রা বাড়ায় এবং তা দ্রুত
কিমেয় েদয়, ফেল ক্লান্িত েবাধ হয়।

দ্িবতীয়ত,  মুখ  ফুেল  যাওয়ার  সমস্যার  জন্যও  িচিন  দায়ী  হেত  পাের।
অিতিরক্ত িচিন এবং েসািডয়াম শরীের পািন জমার কারণ হেয় দাঁড়ায়, যা
মুেখর স্বাভািবক গঠনেক ব্যাহত কের।

তৃতীয়ত,  েপটফাঁপা  সমস্যা  বািড়েয়  েতােল  িচিন।  এিট  পাচনতন্ত্েরর
ওপর  চাপ  সৃষ্িট  কের  এবং  হজেমর  স্বাভািবক  প্রক্িরয়া  ব্যাহত  কের।
ফেল, শরীের অস্বস্িত বাড়েত থােক।



অিতিরক্ত িচিন খাওয়ার আেরকিট বড় প্রভাব হেলা ঘুেমর সমস্যা। িচিন
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  পিরবর্তন  ঘিটেয়  ঘুেমর  চক্র  ব্যাহত  কের।
িনয়িমত িচিন েখেল আরামদায়ক ঘুেমর সুেযাগ কেম যায়।

সবেশেষ,  ত্বেকর  সমস্যাও  েদখা  িদেত  পাের।  অিতিরক্ত  িচিন  প্রদাহ
সৃষ্িট  কের,  যার  ফেল  ত্বেকর  স্িথিতস্থাপকতা  কেম  যায়।  এর  ফেল
ত্বেক অকাল বিলেরখা, ফুসকুিড় এবং েতলেতেল ভাব েদখা েদয়।

সুস্থ  থাকেত  হেল  যতটা  সম্ভব  িচিন  েথেক  দূের  থাকা  জরুির।
খাদ্যাভ্যাস  পিরবর্তন  কের  এবং  প্রাকৃিতক  খাবার  েবেছ  িনেয়  আপিন
সহেজই এই ঝুঁিক এড়ােত পােরন।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

গলািচপায়  ভয়াবহ  অগ্িনকাণ্েড  ৩
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পটুয়াখালীর  গলািচপা  উপেজলার  বকুলবািড়য়া  ইউিনয়েনর  পাতাবুিনয়া
ছনখলা  গ্রােম  ভয়াবহ  অগ্িনকাণ্েড  িতনিট  বসতঘর  সম্পূর্ণ  ভস্মীভূত
হেয়েছ। েরাববার (২২ িডেসম্বর) সন্ধ্যা ৬টার িদেক হাওলাদার বািড়েত
এ ঘটনা ঘেট।

ক্ষিতগ্রস্ত  বসতঘরগুেলার  মািলক  আলী  হাওলাদােরর  দুই  েছেল  সাগর
(৩৫) ও সাদ্দাম (৩৮), এবং রুস্তম হাওলাদােরর েছেল আিনস হাওলাদার
(৪০)। পিরবােরর সদস্যরা েপশায় শ্রমজীবী এবং ঘটনার সময় তারা ঢাকায়
অবস্থান করিছেলন। বািড়েত থাকা তােদর বৃদ্ধ িপতা-মাতা ও স্ত্রীরা
অল্েপর জন্য রক্ষা পান।

প্রত্যক্ষদর্শী ও ফায়ার সার্িভস সূত্ের জানা েগেছ, সাগেরর স্ত্রী
রান্নার  সময়  গ্যাস  িসিলন্ডােরর  চুলা  েথেক  আগুেনর  সূত্রপাত  হয়।
মুহূর্েতর  মধ্েয  আগুন  আশপােশর  ঘরগুেলােত  ছিড়েয়  পেড়।  স্থানীয়রা
আগুন  েনভােনার  েচষ্টা  করেলও  সফল  হয়িন।  ফায়ার  সার্িভস  দলিট
দূরত্েবর  কারেণ  ঘটনাস্থেল  েপৗঁছােত  েদির  কের।  তেব  এলাকাবাসীর
প্রেচষ্টায় আরও িতনিট ঘর রক্ষা করা সম্ভব হয়।

ফায়ার সার্িভস ও িসিভল িডেফন্স স্েটশন অিফসার েমা. কামাল েহােসন
জানান,  প্রাথিমকভােব  ধারণা  করা  হচ্েছ  গ্যাস  িসিলন্ডার  বা
ৈবদ্যুিতক  শর্ট  সার্িকট  েথেকই  আগুেনর  সূত্রপাত।  তেব  তদন্ত  েশেষ
িবস্তািরত জানা যােব।

ক্ষিতগ্রস্ত  পিরবােরর  সদস্যেদর  মাথা  েগাঁজার  ঠাঁই  েনই।  আগুেন



প্রায় ৩০ লক্ষ টাকার ক্ষিত হেয়েছ বেল ধারণা করা হচ্েছ। স্থানীয়
ইউিপ  সদস্য  েরফাবুল্লা  ইসলাম  জানান,  ইউিনয়ন  পিরষেদর  পক্ষ  েথেক
ক্ষিতগ্রস্তেদর সহায়তার উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িমজানুর  রহমান  বেলেছন,
“ক্ষিতগ্রস্তেদর  জন্য  আর্িথক  সহায়তা  েদওয়া  হেব  এবং  তােদর  ঘর
িনর্মােণ িটন সরবরাহ করা হেব।”

এ ঘটনায় এলাকাবাসী ক্ষিতগ্রস্ত পিরবােরর প্রিত সহানুভূিত প্রকাশ
কেরেছ। একই সঙ্েগ তারা পুনর্বাসেনর জন্য দ্রুত কার্যকর ব্যবস্থা
েনওয়ার দািব জািনেয়েছ।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

শীেত  ঠান্ডা  পািনেত  েগাসেলর
স্বাস্থ্য উপকািরতা
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a6%b2%e0%a7%87/
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শীতকাল আসেলই ঠান্ডা পািনেত েগাসল করা অেনেকর জন্য ভেয়র িবষয় হেয়
দাঁড়ায়।  তাই  অেনেকই  এই  সমেয়  গরম  পািনেত  েগাসেলর  অভ্যাস  গেড়
েতােলন।  তেব  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন,  দীর্ঘিদন  গরম  পািনেত  েগাসল
করেল চর্মেরাগসহ িবিভন্ন শারীিরক সমস্যা হেত পাের।

গরম পািনেত েগাসেলর ক্ষিত

গরম  পািন  ত্বেকর  প্রাকৃিতক  আর্দ্রতা  শুেষ  েনয়,  যা  চর্মেরােগর
ঝুঁিক  বাড়ায়।  এর  েচেয়  স্বাভািবক  তাপমাত্রার  পািন  বা  সামান্য
ঠান্ডা পািন ব্যবহার করা ত্বক ও শরীেরর জন্য অেনক ভােলা। ঠান্ডা
পািনেত েগাসেলর ফেল শরীর চাঙ্গা থােক এবং রক্ত সঞ্চালন ভােলা হয়।

ঠান্ডা পািনর উপকািরতা

ঠান্ডা পািনেত েগাসেলর িকছু উল্েলখেযাগ্য উপকািরতা রেয়েছ। েযমন:

1.  রক্ত  চলাচল  উন্নত  হয়:  শরীেরর  প্রিতিট  অঙ্েগ  রক্েতর  প্রবাহ
স্বাভািবক থােক।

2.  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  পায়:  িনয়িমত  ঠান্ডা  পািনেত
েগাসল করার ফেল শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা শক্িতশালী হয়।

3. মানিসক চাপ কমায়: ঠান্ডা পািনেত েগাসল মনেক সেতজ কের েতােল।

গেবষণার ফলাফল

েনদারল্যান্েডর একিট ক্িলিনক্যাল ট্রায়াল অনুযায়ী, িনয়িমত ঠান্ডা
পািনেত েগাসল করা মানুেষর অসুস্থতার ঝুঁিক প্রায় ২৯ শতাংশ কিমেয়
েদয়। এছাড়া বরফ েমশােনা পািনেত েগাসল করেল শরীর আরও শক্িতশালী ও
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ পায়।

কারা ঠান্ডা পািন এিড়েয় চলেবন

যােদর  শারীিরক  অসুস্থতা  রেয়েছ  বা  হার্েটর  সমস্যা  আেছ,  তােদর
ঠান্ডা পািনেত েগাসল এিড়েয় চলা উিচত। কারণ, অিতিরক্ত ঠান্ডা পািন
হৃদস্পন্দেন  সমস্যা  সৃষ্িট  করেত  পাের,  যা  হৃদেরাগীেদর  জন্য
মারাত্মক হেত পাের।

সিঠক উপায়

ঠান্ডা বা গরম পািনর বদেল স্বাভািবক তাপমাত্রার পািন ব্যবহার কের



েগাসল  করা  শরীেরর  জন্য  সবেচেয়  উপকারী।  প্রথেম  হাত-পা  েভজােনার
মাধ্যেম শুরু করুন, এরপর ধীের ধীের শরীেরর অন্য অংেশ পািন ঢালুন।

“েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম”

 

পটুয়াখালীর  বাউফেল  সড়ক
দুর্ঘটনায়  কৃিষ  কর্মকর্তার
মৃত্যু
written by Chandradip News24 | December 26, 2024

পটুয়াখালীর  বাউফল  উপেজলায়  এক  সড়ক  দুর্ঘটনায়  িমলন  হাওলাদার  (৩০)
নােম  এক  উপসহকারী  কৃিষ  কর্মকর্তার  মৃত্যু  হেয়েছ।  রিববার  সকাল
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৭টার  িদেক  বাউফল-বগা  মহাসড়েকর  ভুবন  সাহার  কাচাির  এলাকায়  এ
মর্মান্িতক দুর্ঘটনা ঘেট।

িমলন হাওলাদার বিরশােলর েমেহন্দীগঞ্জ উপেজলার সূর্যমিন ইউিনয়েনর
ইন্দ্রকুল  গ্রােমর  সােবক  ইউিপ  সদস্য  শাহাবুদ্িদন  হাওলাদােরর
েছেল।  িতিন  ২০১৮  সােল  উপসহকারী  কৃিষ  কর্মকর্তা  িহেসেব  প্রথম
চাকিরেত  েযাগ  েদন।  িমলেনর  স্ত্রী  এবং  িতন  বছর  বয়িস  একিট
কন্যাসন্তান রেয়েছ।

সূত্র  জানায়,  িমলন  হাওলাদার  কর্মস্থেল  যাওয়ার  পেথ  িসএনিজ  চািলত
গািড়েত  িছেলন।  বাউফল-বগা  মহাসড়েক  িবপরীত  িদক  েথেক  আসা  একিট
অ্যাম্বুেলন্েসর সঙ্েগ মুেখামুিখ সংঘর্ষ হেল িসএনিজর একাংশ দুমেড়
মুচেড় যায়। এেত িমলন গুরুতর আহত হন। স্থানীয়রা তােক দ্রুত বাউফল
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  েগেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক  মৃত
েঘাষণা কেরন।

িমলেনর  অকাল  মৃত্যুেত  তার  পিরবার  ও  এলাকায়  েশােকর  ছায়া  েনেম
এেসেছ।

বাউফল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  কামাল  েহােসন  বেলন,
“অ্যাম্বুেলন্স ও িসএনিজর চালক পািলেয় েগেছ। তােদর আটক করার জন্য
েচষ্টা চলেছ এবং এ িবষেয় আইনানুগ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।”

েমা. আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

কলাপাড়া-কুয়াকাটা  মহাসড়েক
অেটািরকশা উল্েট িশশুর মৃত্যু
written by Chandradip News24 | December 26, 2024
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কলাপাড়া-কুয়াকাটা  মহাসড়েকর  েমাস্তফাপুর  এলাকায়  একিট  ব্যাটাির
চািলত  অেটািরকশা  উল্েট  িগেয়  প্রান্ত  (৬)  নােমর  এক  িশশুর  মৃত্যু
হেয়েছ।  শিনবার  িবেকল  ৩টার  িদেক  এই  মর্মান্িতক  দুর্ঘটনা  ঘেট।
প্রান্ত  উপেজলার  মিহপুর  ইউিনয়েনর  মেনাহরপুর  গ্রােমর  বািসন্দা
সুজন হাওলাদােরর পুত্র।

স্থানীয়  সূত্র  ও  স্বজনেদর  বরােত  জানা  যায়,  িশশুিট  তার  মােয়র
সঙ্েগ  অেটািরকশায়  কের  িনজ  বািড়  েথেক  নীলগঞ্জ  ইউিনয়েনর  পািখমারা
গ্রােম  খালাবািড়েত  যাচ্িছল।  মহাসড়েক  চলার  সময়  অেটািরকশািট
িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  রাস্তার  ঢােল  উল্েট  যায়।  এেত  প্রান্ত  গুরুতর
আহত হয়। স্থানীয়রা তােক উদ্ধার কের দ্রুত কলাপাড়া হাসপাতােল িনেয়
েগেল কর্তব্যরত িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

কলাপাড়া  থানার  ওিস  েমা.  জুেয়ল  ইসলাম  বেলন,  “দুর্ঘটনার  িবষয়িট
জানার  পর  হাসপাতােল  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়েছ।  পরবর্তী  আইনানুগ
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।’’

এই মর্মান্িতক ঘটনায় এলাকায় েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম


