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পটুয়াখালীর মিহপুের বােসর ধাক্কায় সাগর িশকদার অনু (২৭) নােমর এক
এনিজওকর্মী  িনহত  হেয়েছন।  শিনবার  (১৪  িডেসম্বর)  সকাল  সােড়  ছয়টার
িদেক  কলাপাড়া-কুয়াকাটা  মহাসড়েকর  মুক্িতেযাদ্ধা  েমেমািরয়াল  কেলজ
সংলগ্ন সড়েক এ দুর্ঘটনা ঘেট।

িনহত  সাগর  পটুয়াখালীর  মেনাহরপুর  গ্রােমর  জয়েদব  িশকদােরর  েছেল।
িতিন  েবসরকাির  উন্নয়ন  সংস্থা  গুড  েনইবার্েস  ৈনশ  প্রহরী  ও  অিফস
সহায়ক িহেসেব কর্মরত িছেলন।

পুিলশ  ও  স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  সাগর  িশকদার  কর্মস্থল  েথেক
েমাটরসাইেকেল কের িনজ বািড় মেনাহরপুের িফরিছেলন। এ সময় ঢাকা েথেক
আসা কুয়াকাটাগামী গ্রীন লাইন পিরবহেনর একিট বাস তােক ধাক্কা েদয়।
ঘটনাস্থেলই িতিন প্রাণ হারান।

মিহপুর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  তিরকুল  ইসলাম
জািনেয়েছন,  মরেদহ  উদ্ধার  কের  মর্েগ  পাঠােনা  হেয়েছ।  িনহেতর
পিরবােরর  অিভেযােগর  িভত্িতেত  পরবর্তী  আইনানুগ  ব্যবস্থা  েনওয়া
হেব।
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শীেতর  শুরুেতই  সর্িদ-কািশ  এবং  গলা  ব্যথার  মেতা  সাধারণ  সমস্যায়
েভােগন অেনেকই। ঋতু পিরবর্তেনর কারেণ এই সমস্যাগুেলা েদখা িদেলও
তা েবশ অস্বস্িতকর হেত পাের। িবেশষ কের, গলা ব্যথা হেল স্বাভািবক
খাওয়া-দাওয়াও  কষ্টকর  হেয়  ওেঠ।  এসব  সমস্যার  সমাধােন  ঘেরায়া
উপাদানই হেত পাের কার্যকর। িবেশষ কের হলুদ ও মধু একসঙ্েগ গ্রহেণ
দ্রুত আরাম পাওয়া সম্ভব।

হলুেদ  রেয়েছ  কারিকউিমন  নামক  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  েযৗগ,  যা  প্রদাহ
কমায়  এবং  শরীেরর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  এর  অ্যান্িট-
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অক্িসেডন্ট,  অ্যান্িট-েসপিটক,  অ্যান্িট-ব্যাকেটিরয়াল  এবং
অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  ৈবিশষ্ট্য  সহেজই  ক্ষত  সারােত  এবং
অ্যালার্িজর  িবরুদ্েধ  কাজ  করেত  সক্ষম।  অন্যিদেক,  মধু  প্রাকৃিতক
অ্যান্িটবােয়ািটক  িহেসেব  পিরিচত,  যা  ব্যাকেটিরয়া  এবং  সংক্রমণ
প্রিতেরােধ অত্যন্ত কার্যকর।

হলুদ ও মধু একসঙ্েগ খাওয়ার উপকািরতা:
১. প্রদাহ কমায়
২. হজমশক্িত বাড়ায়
৩. ব্যথা উপশম কের
৪. েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়
৫. অ্যালার্িজর িবরুদ্েধ কাজ কের
৬. রক্েত শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ সহায়তা কের
৭. সর্িদ-কািশ িনরাময় কের

িবেশষ িমশ্রণ ৈতির ও েসবন প্রক্িরয়া:
১/৪  কাপ  কাঁচা  মধু,  ১  চামচ  হলুদ  এবং  ২  েফাঁটা  েলবুর  এেসনিশয়াল
অেয়ল িমিশেয় একিট পাত্ের সংরক্ষণ করুন। প্রিতিদন আধা চা চামচ কের
এই িমশ্রণ িদেন িতনবার গ্রহণ করেল সর্িদ-কািশ এবং গলা ব্যথা েথেক
দ্রুত মুক্িত পাওয়া সম্ভব।
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শীেত ত্বেকর ব্রেণর সমস্যা দূর
করার কার্যকর উপায়
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শীেতর  সময়  ত্বেকর  স্বাভািবক  আর্দ্রতা  কেম  যাওয়ার  কারেণ  অেনেকর
ত্বেক  ব্রণ  েদখা  েদয়।  এিট  শুধু  ৈতলাক্ত  ত্বক  নয়,  শুষ্ক  ত্বেকও
হেত  পাের।  ঠান্ডা  বাতাস  ত্বক  শুষ্ক  কের  েতােল  এবং  এই  শুষ্কতা
েথেক  বাঁচার  জন্য  ত্বক  িসবাম  উৎপাদন  শুরু  কের।  িসবাম  অিতিরক্ত
হেয় েগেল ত্বেকর িছদ্র আটেক িগেয় ব্রণ সৃষ্িট হেত পাের। এর ফেল
ত্বক আরও ক্ষিতগ্রস্ত হয়। তেব সিঠক যত্েনর মাধ্যেম এ সমস্যা েথেক
মুক্িত পাওয়া সম্ভব।

বারবার মুখ স্পর্শ করেবন না
ত্বেক  ব্রণ  েদখা  িদেল  বারবার  মুখ  স্পর্শ  না  করাই  ভােলা।  হােতর
জীবাণু  ব্রেণর  সংক্রমণ  বাড়ােত  পাের।  েসইসঙ্েগ  ত্বেকর  শুষ্কতা
েরাধ  করেত  প্রিতিদন  পর্যাপ্ত  পািন  পান  করুন।  িনয়িমত  হাইড্েরেটড
থাকেল  ত্বেকর  আর্দ্রতা  বজায়  থােক  এবং  ব্রেণর  সমস্যা  কেম।  শীেতর
সময়  িহটার,  ব্েলায়ার,  বা  গরম  পািন  িদেয়  মুখ  েধায়া  এিড়েয়  চলুন।
এসব কারেণ ত্বক আরও শুষ্ক হেয় েযেত পাের।

অ্যােলােভরা েজল ব্যবহার করুন
শীেত ব্রেণর সমস্যার সহজ সমাধান হেত পাের অ্যােলােভরা েজল। রােত
ঘুমােনার  আেগ  ত্বেক  অ্যােলােভরা  েজল  লািগেয়  িনন  এবং  সকােল  তা
ধুেয়  েফলুন।  এিট  শুধু  ব্রণই  দূর  করেব  না,  ত্বেকর  অন্যান্য
সমস্যাও কমােব। তেব কারও যিদ অ্যােলােভরায় অ্যালার্িজ থােক, তেব



এিট ব্যবহার েথেক িবরত থাকুন।

েফসপ্যাক ব্যবহার করুন
ব্রেণর  সমস্যা  দূর  করার  জন্য  প্রাকৃিতক  উপাদােন  ৈতির  েফসপ্যাক
কার্যকর  হেত  পাের।  এক  চামচ  দারুিচিনর  গুঁড়া,  েমিথর  গুঁড়া,  এক
চামচ  মধু  এবং  কেয়ক  েফাঁটা  েলবুর  রস  একসঙ্েগ  িমিশেয়  একিট  ঘন
িমশ্রণ ৈতির করুন। িমশ্রণিট ব্রেণর স্থােন লািগেয় ২-৩ ঘণ্টা েরেখ
িদন  বা  সারারাত  রাখুন।  এরপর  পিরষ্কার  পািন  িদেয়  ধুেয়  েফলুন।
িনয়িমত ব্যবহাের ব্রণ েথেক মুক্িত পাওয়া সম্ভব।

শীেতর  সময়  ত্বেকর  িবেশষ  যত্ন  েনওয়া  জরুির।  পর্যাপ্ত  পািন  পান,
সিঠক খাবার গ্রহণ এবং প্রাকৃিতক উপাদান ব্যবহার কের ত্বকেক সুস্থ
ও উজ্জ্বল রাখা সম্ভব।
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পটুয়াখালীর  গলািচপায়  ট্রলার
চালু  করেত  িগেয়  যুবেকর
মর্মান্িতক মৃত্যু
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পটুয়াখালীর  গলািচপা  উপেজলার  উলািনয়া  বাজাের  ট্রলার  চালু  িদেত
িগেয় গলার মাফলার েমিশেনর হুইেল েপঁিচেয় িমরাজ (২২) নােম এক যুবক
িনহত  হেয়েছন।  মঙ্গলবার  (১০  িডেসম্বর)  িবেকল  সােড়  ৪টার  িদেক  এ
দুর্ঘটনা ঘেট।

িনহত  যুবক  িমরাজ  রতনদী  তালতলী  ইউিনয়েনর  িনমহাওলা  গ্রােমর  আিমর
হাওলাদােরর  েছেল।  পুিলশ  ঘটনাস্থল  েথেক  িমরােজর  মৃতেদহ  উদ্ধার
কেরেছ।

স্থানীয় সূত্ের জানা েগেছ, িমরাজ ও তার সহকর্মীরা উলািনয়া বাজাের
বরফ  িনেত  একিট  ট্রলার  িনেয়  যান।  িবেকল  সােড়  ৪টার  িদেক  ট্রলাের
বরফ  িনেয়  েমিশন  চালু  করেত  েগেল  িমরােজর  গলার  মাফলার  েমিশেনর
হুইেল েপঁিচেয় িগেয় তার মাথা শরীর েথেক িবচ্িছন্ন হেয় যায়। এ সময়
েলাকজন িমরাজেক উদ্ধােরর আেগই ঘটনাস্থেল তার মৃত্যু হয়।

গলািচপা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  েমা.  আশাদুর  রহমান  বেলন,
“েমিশন চালু িদেত িগেয় িমরােজর মৃত্যু হেয়েছ। তার লাশ উদ্ধার কের
থানায় আনা হেয়েছ। পরবর্তীেত আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।”

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 



িশশুর  দাঁত  িদেয়  নখ  কাটার
অভ্যাস  দূর  করার  ৫িট  কার্যকরী
পদ্ধিত
written by Chandradip News24 | December 14, 2024

দাঁত  িদেয়  নখ  কাটার  অভ্যাস  শুধু  িবরক্িতকর  নয়,  এিট  স্বাস্থ্েযর
জন্যও ক্ষিতকর। িবেশষ কের িশশুরা না বুেঝ এই অভ্যােস জিড়েয় পেড়।
নেখ জেম থাকা ময়লা ও জীবাণু মুেখ েগেল তা শরীের নানা েরাগ সৃষ্িট
করেত  পাের।  িশশুর  এই  বদভ্যাস  দূর  করেত  িনেচর  পদ্ধিতগুেলা  কােজ
লাগােত পােরন:

১. েবাঝােনার েকৗশল

িশশুেক সহজ ভাষায় েবাঝান েয দাঁত িদেয় নখ কাটার অভ্যাস ভােলা নয়।
তােদর  স্বাস্থ্েযর  কী  ক্ষিত  হেত  পাের  এবং  নখ  কাটেল  কী  ধরেনর
জীবাণু  েপেট  েযেত  পাের  তা  িচত্েরর  মাধ্যেম  বা  গল্েপর  আকাের
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েবাঝােনার েচষ্টা করুন।

২. নখ েছাট কের েকেট রাখুন

িশশুর নখ সবসময় েছাট এবং পিরষ্কার রাখুন। স্নােনর সময় নখ ভােলা
কের  পিরষ্কার  কের  িদন।  নেখ  েযন  ময়লা  জমেত  না  পাের,  তা  িনশ্িচত
করুন।

৩. িশশুেক ব্যস্ত রাখুন

যখনই েদখেবন িশশু মুেখ হাত িদচ্েছ, তখনই তােদর অন্য কােজ ব্যস্ত
করুন। েখলাধুলা, বই পড়া, ঘেরর েছাট কাজ বা গােছর পিরচর্যার মেতা
কােজ যুক্ত করুন। ব্যস্ত থাকেল তারা মুেখ হাত েদওয়া ভুেল যােব।

৪. েতেতা িকছু লাগান

যিদ  িশশুর  অভ্যাস  িকছুেতই  না  ছােড়,  তেব  তােদর  নেখ  েতেতা  িকছু
লািগেয়  িদন।  উদাহরণস্বরূপ,  িনম  পাতার  বাটা  ব্যবহার  করেত  পােরন।
এই ধরেনর স্বাদ পছন্দ না হওয়ায় তারা নখ মুেখ েদওয়া বন্ধ করেব।

৫. িবেশষজ্েঞর সাহায্য িনন

যিদ  েদেখন  িশশু  শুধু  নখ  কাটেছ  না,  বরং  সবসময়  িবমর্ষ  থােক,
েখলাধুলা করেছ না বা একা থাকেত পছন্দ করেছ, তেব মেনািবেদর সঙ্েগ
পরামর্শ  করুন।  আতঙ্ক,  ভয়  বা  উদ্েবগ  েথেক  এমন  অভ্যাস  হেত  পাের।
তাই সতর্ক থাকা জরুির।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

নারীেদর  জন্য  অপিরহার্য  ৬িট
িভটািমন
written by Chandradip News24 | December 14, 2024
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২৫ বছর পার করার পর নারীেদর জীবেন আেস গুরুত্বপূর্ণ পিরবর্তন। এই
সময়টায় কাজ, ব্যক্িতগত দািয়ত্ব আর স্বাস্থ্য সামলােনার ব্যস্ততায়
প্রায়ই অবেহিলত হয় পুষ্িটর িবষয়িট। িকন্তু স্বাস্থ্যকর জীবনযাপন
এবং  শরীেরর  সিঠক  ভারসাম্য  বজায়  রাখেত  িভটািমেনর  ভূিমকা  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।

িভটািমন িড

শক্িতশালী  হাড়  ও  দাঁেতর  জন্য  িভটািমন  িড  অপিরহার্য।  ২৫-এর  পর
কর্মব্যস্ত  জীবেন  পর্যাপ্ত  সূর্যােলােকর  অভােব  এই  িভটািমেনর
ঘাটিত  হয়।  এই  অভাব  পরবর্তীেত  হাড়  দুর্বল  কের  অস্িটওপেরািসেসর
ঝুঁিক  বাড়ায়।  েফার্িটফাইড  দুধ,  িডম  ও  স্যামেনর  মেতা  খাবাের
িভটািমন  িড  পাওয়া  যায়।  তবু  ঘাটিত  হেল  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ
সাপ্িলেমন্ট খাওয়া েযেত পাের।

িভটািমন িস

িভটািমন  িস  শুধু  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়  না,  এিট  উজ্জ্বল
ত্বেকর  জন্যও  অপিরহার্য।  এিট  েকালােজন  উৎপাদেন  সাহায্য  কের,  যা
ত্বকেক  তারুণ্য  ধের  রাখেত  সহায়তা  কের।  এছাড়াও  এিট  শরীেরর  আয়রন
েশাষেণ  সাহায্য  কের,  যা  মািসেকর  সময়  নারীেদর  জন্য  িবেশষভােব
প্রেয়াজনীয়।  সাইট্রাস  ফল,  স্ট্রেবির,  েবল  মিরচ  ও  ব্েরাকিল  েথেক
িভটািমন িস পাওয়া যায়।



িভটািমন িব১২

যিদ  কােজর  প্রিত  মেনােযাগ  হািরেয়  েফেলন  বা  সহেজই  ক্লান্ত  েবাধ
কেরন,  তেব  এর  কারণ  হেত  পাের  িভটািমন  িব১২-এর  অভাব।  এিট  রক্ত  ​
কিণকার  উৎপাদন  ও  স্নায়ুর  কার্যকািরতায়  সহায়ক।  িডম,  মাংস  ও
দুগ্ধজাত পণ্য িভটািমন িব১২-এর ভােলা উৎস। িনরািমষেভাজীেদর জন্য
সাপ্িলেমন্ট হেত পাের িবকল্প।

িভটািমন ই

ত্বকেক  উজ্জ্বল  ও  স্বাস্থ্যকর  রাখেত  িভটািমন  ই  অপিরহার্য।  এিট
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  িহেসেব  কাজ  কের  এবং  UV  রশ্িম  ও  দূষণ  েথেক
ত্বকেক  রক্ষা  কের।  বাদাম,  বীজ,  পালং  শাক  ও  সূর্যমুখী  েতেল
িভটািমন ই পাওয়া যায়।

েফােলট (িভটািমন িব৯)

েফােলট  প্রজনেনর  জন্য  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  এিট  েকােষর  বৃদ্িধ
এবং  জন্মগত  ত্রুিট  প্রিতেরােধ  ভূিমকা  রােখ।  পাতাযুক্ত  শাকসবিজ,
মটরশুিট ইত্যািদেত েফােলট পাওয়া যায়।

িভটািমন েক

রক্ত  ​​জমাট  বাঁধা  এবং  হােড়র  শক্িত  বৃদ্িধেত  িভটািমন  েক-এর
ভূিমকা অসামান্য। ব্েরাকিল, পালং শাক প্রভৃিত খাবাের এিট প্রচুর
পিরমােণ পাওয়া যায়।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

বিরশােল  ছিব  তুলেত  িগেয়  নদীেত
পেড় কেলজছাত্েরর মৃত্যু
written by Chandradip News24 | December 14, 2024
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বিরশােলর  কীর্তনেখালা  নদীেত  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  ঘুরেত  িগেয়  ছিব
েতালার সময় পা িপছেল পেড় কেলজছাত্র আিবর হাসান িহরার (১৭) করুণ
মৃত্যু হেয়েছ।

েরাববার  (৮  িডেসম্বর)  েবলা  ১১টার  িদেক  বিরশাল  সদর  উপেজলার
চরবািড়য়া  ইউিনয়েনর  িবেনাদনেকন্দ্র  ভাঙ্গা  এলাকায়  এই  দুর্ঘটনা
ঘেট। িনেখাঁেজর েদড় ঘণ্টা পর ফায়ার সার্িভেসর ডুবুির দল তার লাশ
উদ্ধার কের। বিরশাল ফায়ার সার্িভেসর উপ-পিরচালক িমজানুর রহমান এ
তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

আিবর হাসান িহরা বিরশাল নগরীর অমৃত লাল েদ কেলেজর একাদশ মানিবক
িবভােগর  ছাত্র  িছেলন।  তার  বািড়  পটুয়াখালীর  কলাপাড়া  উপেজলার
নাছনাপাড়া মিদনাবাদ গ্রােম। িতিন েমা. রােশেদর েছেল।

আিবেরর  সহপাঠী  হৃদেয়র  ভাষ্যমেত,  তারা  চারজন  বন্ধু  িমেল  ঘুরেত
িগেয়িছেলন। ছিব েতালার সময় আিবর ব্লেকর ওপর উঠেল পা িপছেল নদীেত
পেড় িনেখাঁজ হন।

খবর  েপেয়  বিরশাল  ফায়ার  সার্িভেসর  একিট  ডুবুির  দল  দ্রুত  উদ্ধার
অিভযান শুরু কের। েদড় ঘণ্টার েচষ্টায় তার লাশ উদ্ধার করা হয়। পের
স্থানীয়  জনপ্রিতিনিধ,  স্বজন  এবং  কেলজ  কর্তৃপক্েষর  কােছ  লাশ
হস্তান্তর করা হয়।

বিরশাল  সদর  েনৗ-পুিলেশর  ওিস  সনাতন  চন্দ্র  সরকার  জানান,  লাশ



ময়নাতদন্েতর  জন্য  বিরশাল  েশর  ই  বাংলা  িচিকৎসা  মহািবদ্যালয়
(েশবািচম) হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হয়। ময়নাতদন্ত েশেষ পিরবােরর
কােছ লাশ হস্তান্তর করা হেয়েছ।

এই  মর্মান্িতক  ঘটনায়  পিরবার,  বন্ধুবান্ধব  ও  এলাকাবাসীর  মধ্েয
েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।

েমা: তুিহন েহােসন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

বিরশােল িশশু হাসপাতােলর কাজ ৭
বছেরও  েশষ  হয়িন,  েভাগান্িতেত
িশশুরা
written by Chandradip News24 | December 14, 2024
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দক্িষণাঞ্চেলর  িশশুেদর  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  ২০১৭  সােল  বিরশােলর
আমানতগঞ্েজ  ২০০  শয্যািবিশষ্ট  িবেশষািয়ত  িশশু  হাসপাতােলর
িনর্মাণকাজ  শুরু  হেলও,  দীর্ঘ  ৭  বছর  েপিরেয়  েগেলও  েসিট  এখেনা
অসমাপ্ত। এর ফেল আধুিনক িচিকৎসােসবা েথেক বঞ্িচত হচ্েছ বিরশােলর
অসংখ্য িশশু।

২২ েকািট ৬০ লাখ টাকা ব্যেয় িনর্মাণাধীন এই হাসপাতালিট ২০১৯ সােল
েশষ হওয়ার কথা িছল। প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার ফুফােতা ভাই আবুল
হাসনাত  আব্দুল্লাহর  েছেল  সুকান্ত  বাবুর  নােম  নামকরণ  করা  এই
হাসপাতালিটর কাজ িঠকাদাির প্রিতষ্ঠােনর গািফলিতর কারেণ থমেক আেছ
বেল অিভেযাগ কেরেছন স্থানীয়রা।

স্থানীয়  বািসন্দারা  ক্েষাভ  প্রকাশ  কের  বেলেছন,  হাসপাতােলর
িনর্মাণকােজর  দািয়ত্ব  বিরশাল  মহানগর  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  ও
সােবক সদর উপেজলা েচয়ারম্যান সাইদুর রহমান িরন্টুর প্রিতষ্ঠানেক
প্রভাব  খািটেয়  েদওয়া  হয়।  তারা  অিভেযাগ  কেরন,  দািয়ত্বশীলতা  এবং
পিরকল্পনার অভােবই কাজ িনর্ধািরত সমেয়র মধ্েয েশষ হয়িন।

বিরশােলর বািসন্দা জিসম হাওলাদার বেলন, “প্রিতিদন উন্নত িচিকৎসার



জন্য  ঢাকায়  েযেত  হচ্েছ।  এই  হাসপাতালিট  চালু  হেল  আমােদর  অেনক
সুিবধা হেতা।”

আফেরাজা  জাহান  ইভা  বেলন,  “ঢাকায়  ছুটেত  হচ্েছ,  অথচ  বিরশােলই  যিদ
হাসপাতালিট চালু হেতা, তাহেল িচিকৎসা সহজ হেয় েযত।”

বিরশােলর  িসিভল  সার্জন  ডা.  মািরয়া  হাসান  জানান,  “প্রিতমােস  গেড়
এক  হাজােররও  েবিশ  িশশু  িচিকৎসা  িনেত  আেস।  নতুন  এই  হাসপাতালিট
চালু হেল িচিকৎসােসবার মান অেনক উন্নত হেব।”

বিরশাল  গণপূর্ত  িবভােগর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  ফরসাল  আহেমদ  বেলন,
“কাজ  েশষ  করেত  িবলম্ব  হেয়েছ  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠােনর  গািফলিতর
কারেণ। তেব িশগিগরই হাসপাতােলর কাজ সম্পন্ন হেব।”

বিরশােলর  মানুষ  দ্রুত  এই  হাসপাতােলর  কাজ  েশষ  কের  আধুিনক
িচিকৎসােসবা  িনশ্িচত  করার  দািব  জািনেয়েছন।  তােদর  িবশ্বাস,
হাসপাতালিট  চালু  হেল  দক্িষণাঞ্চেলর  িশশুেদর  িচিকৎসার  জন্য  আর
ঢাকায় েযেত হেব না এবং িচিকৎসার মােনর উন্নয়ন হেব।

েমা: তুিহন েহােসন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

ভ্যািপং: ইেলকট্রিনক িসগােরেটর
ক্ষিতকর িদকগুেলা
written by Chandradip News24 | December 14, 2024
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ভ্যািপং,  বা  ইেলকট্রিনক  িসগােরট,  আধুিনক  ধূমপােনর  একিট  জনপ্িরয়
মাধ্যম।  সাধারণ  িসগােরেটর  তুলনায়  এর  গন্ধ  কম  হওয়ায়  এবং  “কম
ক্ষিতকর” ধারণা েথেক এিট অেনেকর কােছ আকর্ষণীয় হেয় উেঠেছ। িকন্তু
বাস্তেব এিট শরীেরর জন্য সমান ক্ষিতকর।

ভ্যাপ কী এবং এিট কীভােব কাজ কের
ভ্যাপ  একিট  ব্যাটাির  চািলত  িডভাইস  যা  অ্যােরােসল  ৈতির  কের।
আেমিরকার েটক্সাস েহলথ অ্যান্ড িহউম্যান সার্িভেসস-এর তথ্য মেত,
অ্যােরােসল  েদখেত  জলীয়  বাষ্েপর  মেতা  হেলও  এেত  িনেকািটন,
ফ্েলভািরং, এবং ৩০িটরও েবিশ ক্ষিতকর রাসায়িনক থােক।

ব্যবহারকারী  যখন  ভ্যাপ  টােনন,  িডভাইেসর  ব্যাটাির  একিট  িহিটং
এিলেমন্ট সক্িরয় কের। এই িহিটং এিলেমন্ট ই-িলকুইড নােম একিট তরল
পদার্থ  গরম  কের,  যা  বাষ্েপ  রূপান্তিরত  হয়।  এ  বাষ্েপ  িনেকািটনসহ
ক্ষিতকর রাসায়িনক থােক, যা ধূমপায়ীর শরীের প্রেবশ কের।

ভ্যােপর প্রযুক্িত
ভ্যাপ িডভাইেস একািধক অংশ থােক, েযমন:

ব্যাটাির: িরচার্েজবল ব্যাটাির িডভাইস চালায়।

িহিটং এিলেমন্ট: ই-িলকুইডেক গরম করার জন্য েছাট একিট কেয়ল।

অ্যােটামাইজার: এখােন ই-িলকুইড বাষ্েপ রূপান্তিরত হয়।



েসন্সর: তাপমাত্রা এবং েভাল্েটজ িনয়ন্ত্রণ কের।

ই-িলকুইড: এেত িনেকািটন ও ফ্েলভািরংসহ িবিভন্ন রাসায়িনক থােক।

ভ্যািপং-এর ক্ষিতকর প্রভাব
ভ্যািপং  িডভাইেসর  জিটল  প্রযুক্িত  সত্ত্েবও  এিট  শরীেরর  জন্য
িনরাপদ নয়।

1. স্বাস্থ্য ঝুঁিক: ভ্যািপং-এর মাধ্যেম ক্ষিতকর রাসায়িনক শরীের
প্রেবশ কের।

2.  িনেকািটন  আসক্িত:  িনেকািটেনর  কারেণ  ভ্যািপং  ধূমপােনর  মেতাই
আসক্িতকর।

3.  শ্বাসকষ্ট  ও  ফুসফুেসর  ক্ষিত:  িনয়িমত  ভ্যািপং  শ্বাসযন্ত্ের
সমস্যা ৈতির করেত পাের।

4.  দীর্ঘেময়াদী  প্রভাব:  দীর্ঘেময়ােদ  হৃদেরাগ  এবং  অন্যান্য
জিটলতার ঝুঁিক বােড়।

সতর্কবার্তা
ভ্যািপং  িসগােরেটর  িবকল্প  মেন  হেলও  এিট  স্বাস্থ্েযর  জন্য  সমান
ক্ষিতকর।  তাই  ভ্যািপং  এিড়েয়  চলা  এবং  ধূমপােনর  অভ্যাস  পিরত্যাগ
করাই সবেচেয় ভােলা িসদ্ধান্ত।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

মুেখর  ক্যান্সার:  প্রাথিমক
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লক্ষণ ও প্রিতেরােধ সতর্কতা
written by Chandradip News24 | December 14, 2024

মুেখর  ক্যান্সার  একিট  মারাত্মক  েরাগ,  যা  মুখ,  েঠাঁট,  িজহ্বা,
মািড়,  লালা  গ্রন্িথ  এবং  গলায়  হেত  পাের।  অন্যান্য  ক্যান্সােরর
তুলনায়  এর  মৃত্যুর  হার  েবিশ,  কারণ  েবিশরভাগ  ক্েষত্েরই  এিট  েশষ
পর্যােয়  ধরা  পেড়।  প্রাথিমক  পর্যােয়  সনাক্ত  হেল  িচিকৎসার
কার্যকািরতা  অেনক  েবিশ।  চলুন  মুেখর  ক্যান্সােরর  িকছু  সাধারণ
লক্ষণ সম্পর্েক িবস্তািরত েজেন িনই:

১. মািড়র রক্তপাত:
অস্বাভািবক  বা  গুরুতর  মািড়র  রক্তপাত  মুেখর  ম্যািলগন্যান্িসর
লক্ষণ হেত পাের। মািড়র রক্তপাত েদখেল অবেহলা না কের দ্রুত দাঁেতর
ডাক্তােরর পরামর্শ িনন।

২. দীর্ঘস্থায়ী ঘা:
মুেখর ঘা যিদ দুই সপ্তােহর েবিশ স্থায়ী হয় বা সহেজ সাের না, তেব
এিট  মুেখর  ক্যান্সােরর  প্রাথিমক  লক্ষণ  হেত  পাের।  এই  ঘা  েথেক
রক্তপাতও হেত পাের।
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৩. েচায়ােল ব্যথা:
েচায়ােলর  অস্বাভািবক  ব্যথা  বা  িচবােনা  ও  িগলেত  অসুিবধা  মুেখর
ক্যান্সােরর লক্ষণ হেত পাের। এিট দাঁেতর সমস্যার কারণও হেত পাের।

৪. সাদা বা লাল দাগ:
মুেখর  েভতের  লাল  বা  সাদা  দাগ  েদখা  িদেল  এিট  মুেখর  ক্যান্সােরর
ইঙ্িগত  হেত  পাের।  িনয়িমত  দাঁেতর  ডাক্তারেক  মুেখর  অভ্যন্তেরর
পিরবর্তন সম্পর্েক জানান।

৫. ঘন ঘন গলা ব্যথা:
যিদ  গলার  ব্যথা  দীর্ঘস্থায়ী  হয়,  িগলেত  কষ্ট  হয়  বা  িকছু  আটেক
থাকার অনুভূিত হয়, তেব তা মুেখর ক্যান্সােরর কারণ হেত পাের।

প্রিতেরােধর উপায়:
িনয়িমত মুখ পরীক্ষা করান।

তামাকজাতীয় দ্রব্য ব্যবহার এিড়েয় চলুন।

স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস বজায় রাখুন।

দাঁেতর ডাক্তারেক বছের অন্তত একবার েদখান।

প্রাথিমক  লক্ষণ  েদখা  িদেল  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  হেয়  যথাযথ
ব্যবস্থা িনন। সেচতন থাকুন, সুস্থ থাকুন।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 


