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িশশুর যত্েন ডায়াপার ব্যবহার এক অত্যন্ত কার্যকর উপায়, যা তােদর
পিরষ্কার  এবং  শুকেনা  রাখেত  সহায়তা  কের।  তেব  দীর্ঘ  সময়  ধের  একই
ডায়াপার পিরেয় রাখার ফেল িশশুর েকামল ত্বক ক্ষিতগ্রস্ত হেত পাের।
িশশুর  ত্বক  অত্যন্ত  সংেবদনশীল  হওয়ায়  আর্দ্রতা,  জ্বালােপাড়া  এবং
বায়ুপ্রবােহর  অভােব  নানা  ধরেনর  জিটলতা  েদখা  েদয়।  এেত  েযমন
শারীিরক  অস্বস্িত  হয়,  েতমিন  গুরুতর  স্বাস্থ্য  সমস্যা  হেত  পাের।
েজেন  িনন,  িশশুেক  দীর্ঘ  সময়  একই  ডায়াপার  পিরেয়  রাখেল  কী  কী
সমস্যা হেত পাের—

১. ত্বেক ফুসকুিড়:
ডায়াপােরর আর্দ্রতা এবং প্রস্রাব-মল ত্বেকর সংস্পর্েশ দীর্ঘ সময়
থাকার ফেল ফুসকুিড় েদখা িদেত পাের। এিট িশশুর ত্বেক লালেচ ভাব,
চুলকািন এবং জ্বালােপাড়া সৃষ্িট কের।

২. মূত্রনালীর সংক্রমণ (ইউিটআই):
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েনাংরা বা েভজা ডায়াপার ব্যাকেটিরয়া বৃদ্িধর অনুকূল পিরেবশ ৈতির
কের, যা মূত্রনালীর সংক্রমেণর ঝুঁিক বাড়ায়। েমেয়িশশুেদর ক্েষত্ের
এই সমস্যা েবিশ েদখা েদয়, তেব েছেলরাও এেত আক্রান্ত হেত পাের।

৩. ছত্রাক ও ব্যাকেটিরয়া সংক্রমণ:
দীর্ঘ  সময়  ধের  পরা  ডায়াপােরর  উষ্ণ  ও  আর্দ্র  পিরেবশ  ছত্রাক  ও
ব্যাকেটিরয়ার  বৃদ্িধ  ত্বরান্িবত  কের।  িবেশষ  কের  ক্যান্িডডা
ইস্েটর  কারেণ  ক্যান্িডিডয়ািসস  হেত  পাের।  এর  ফেল  ত্বক  লাল  হেয়
েফালা বা ফুসকুিড় েদখা েদয়।

৪. ত্বক েফেট যাওয়া:
ডায়াপােরর কারেণ ত্বক ক্রমাগত িভেজ থাকার ফেল েফেট েযেত পাের। এর
ফেল  ঘা  বা  আলসার  ৈতির  হয়,  যা  িশশুর  জন্য  অত্যন্ত  কষ্টকর  হেত
পাের।

৫. অ্যােমািনয়া ডার্মাটাইিটস:
প্রস্রাব  েথেক  িনর্গত  অ্যােমািনয়া  ত্বেকর  জ্বালােপাড়া  বাড়ায়।
দীর্ঘ সময় ডায়াপার না বদলােল অ্যােমািনয়া ডার্মাটাইিটস হেত পাের।
এিট িশশুর ত্বেক লালেচ রং এবং জ্বালােপাড়া সৃষ্িট কের।

পরামর্শ:

িনয়িমত ডায়াপার পিরবর্তন করুন।

িশশুর ত্বক পিরষ্কার ও শুকেনা রাখুন।

িনম্নমােনর ডায়াপার ব্যবহার এিড়েয় চলুন।

সমস্যা হেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।
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স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম
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েভালার  সাত  উপেজলায়  জানুয়াির  েথেক  ৩০  নেভম্বর  পর্যন্ত  পািনেত
ডুেব  ৪০  িশশুর  করুণ  মৃত্যু  ঘেটেছ  বেল  স্বাস্থ্য  িবভাগ  িনশ্িচত
কেরেছ।  যিদও  সরকাির  িহসােব  এই  সংখ্যা  ৪০,  েবসরকাির  সূত্রমেত
প্রকৃত সংখ্যা আরও েবিশ। অিভভাবকেদর অসাবধানতা ও সেচতনতার অভাবেক
এ মৃত্যুর মূল কারণ িহেসেব দায়ী করেছন িবেশষজ্ঞরা।

পিরসংখ্যান অনুযায়ী, িশশুেদর পািনেত পড়া ও মৃত্যুর হার প্রিত বছর
েবেড়ই চেলেছ। িশশু িচিকৎসকেদর মেত, এই সংখ্যা অত্যন্ত উদ্েবগজনক।
গত ২৯ অক্েটাবর তজুমদ্িদেন পুকুের ডুেব দুই েবান মারিজয়া (৯) ও
রািফয়া  (১০)  এবং  তােদর  বন্ধু  িমম  (১২)  মারা  যায়।  একই  মােসর  ১২
অক্েটাবর  েভালা  সদর  ও  চরফ্যাশেন  পৃথক  ঘটনায়  জাইফা  (৩),  সাইফুল
(২), আিরয়ান (৪) ও জুনােয়দ (৫) নােমর চার িশশুর মৃত্যু হয়। এছাড়া
২৪ নেভম্বর লালেমাহেন েমা. ফারহান নােম ১ বছেরর এক িশশুর পািনেত
ডুেব মৃত্যু হয়।

পািনেত  ডুেব  িনহত  িশশুেদর  মধ্েয  অিধকাংেশর  বয়স  ১  েথেক  ৫  বছেরর
মধ্েয। বর্ষাকােল ঝুঁিকর মাত্রা আরও েবেড় যায়। বর্ষার সময় বািড়র
চারপােশর  পুকুর  ও  েডাবাগুেলা  পািনেত  পূর্ণ  থাকায়  মুহূর্েতর
অসাবধানতায় িশশুরা প্রাণ হারায়।
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সুজেনর েজলা সভাপিত েমাবাশ্েবর উল্লাহ েচৗধুরী এেক নীরব দুর্েযাগ
িহেসেব  উল্েলখ  কের  বেলন,  “অিভভাবকেদর  দািয়ত্বশীল  ভূিমকা  ও
সেচতনতাই এ ধরেনর মৃত্যুর হার কমােনার একমাত্র উপায়।”

বাল্যিবেয়  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভাপিত  এ্যাড.
সাহাদাত  েহােসন  শািহন  বেলন,  “বািড়র  পুকুর  ও  েডাবাগুেলার
িনরাপত্তা  েবষ্টনী  েদওয়া  এবং  িশশুেদর  সাঁতার  েশখােনা  অত্যন্ত
জরুির।”

েভালার  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েমাহাম্মদ  মিনরুল  ইসলাম  জানান,
“অিভভাবকেদর  আরও  সেচতন  হওয়া  এবং  িশশুেদর  সাঁতার  েশখােনা
প্রেয়াজন।  এছাড়া  বািড়র  আশপােশর  পুকুর  ও  েডাবার  জন্য  িনরাপত্তা
ব্যবস্থা েজারদার করাও জরুির।”

িশশুেদর পািনেত ডুেব মৃত্যু েরােধ সম্িমিলতভােব সেচতনতা বাড়ােনা,
িনরাপত্তা  ব্যবস্থা  গ্রহণ,  এবং  সাঁতার  েশখােনার  উদ্েযাগ  েনওয়া
অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  অিভভাবকেদর  পাশাপািশ  সমােজর  প্রিতিট
স্তেরর মানুষেক এিগেয় আসেত হেব।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম
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শরীের  ক্ষিতকর  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  েবেড়  েগেল  তা  িবিভন্ন
শারীিরক  সমস্যার  কারণ  হেত  পাের।  এিট  িশরায়  জমা  হেয়  ধমনীর
স্বাভািবক কার্যক্রম ব্যাহত কের এবং স্ট্েরাক বা হার্ট অ্যাটােকর
মেতা  মারাত্মক  সমস্যার  ঝুঁিক  বাড়ায়।  তাই  িনেজেক  সুস্থ  রাখেত
েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা  অত্যন্ত  জরুির।  িনেচ  েকােলস্েটরল
িনয়ন্ত্রেণর সহজ িকছু উপায় তুেল ধরা হেলা।

ফাইবারযুক্ত খাবােরর পিরমাণ বাড়ান

খাবােরর  তািলকায়  ফাইবারসমৃদ্ধ  খাবার  যুক্ত  করুন।  বার্িল,  তুষ,
েগাটা গেমর আটা, শেণর বীজ, বাদাম, েপস্তা, সূর্যমুখী বীজ ইত্যািদ
প্রিতিদেনর  খাদ্যাভ্যােস  অন্তর্ভুক্ত  করুন।  মটরশুিট,  ব্রােসলস
স্প্রাউট,  ওটিমল,  আেপল,  ও  নাশপািতর  মেতা  ফল-মূল  েকােলস্েটরেলর
েশাষণ  কমােত  সাহায্য  কের।  িনয়িমত  এসব  খাবার  গ্রহণ  করেল  শরীর
থাকেব সুস্থ।

ধূমপান ত্যাগ করুন

ধূমপান  শুধুই  ক্ষিতকর  অভ্যাস  নয়,  এিট  শরীেরর  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা বাড়ায় এবং হৃদযন্ত্েরর কার্যক্রেম েনিতবাচক প্রভাব েফেল।
ধূমপান  বন্ধ  করেল  ভােলা  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  বৃদ্িধ  পায়  এবং



শরীেরর িবিভন্ন েরােগর ঝুঁিক কেম। হৃদেরাগ, ফুসফুস ক্যান্সার, বা
ক্রিনক  অবস্ট্রাকিটভ  পালেমানাির  িডিজজ  েথেক  িনেজেক  দূের  রাখেত
ধূমপান পিরহার করুন।

প্েরািটন ও ওেমগা-৩ সমৃদ্ধ খাবার

প্েরািটন  ও  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ
অত্যন্ত  কার্যকর।  মুরিগর  মাংস,  িডেমর  সাদা  অংশ,  আখেরাট,  বাদাম
এবং সামুদ্িরক মাছ েখেল ক্ষিতকর েকােলস্েটরেলর মাত্রা হ্রাস পায়।
প্রিতিদন খাদ্যতািলকায় এই উপাদানগুেলা েযাগ করেল সুস্থ থাকা অেনক
সহজ হেয় ওেঠ।

িনয়িমত শারীিরক পিরশ্রম

প্রিতিদেনর ব্যস্ততার মােঝও অন্তত ৩০ িমিনেটর ব্যায়াম করুন। এিট
েকােলস্েটরল  কমােত  এবং  হৃদযন্ত্রেক  সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের।
হাঁটাহাঁিট,  জিগং,  সাইক্িলং  বা  সাঁতার  কাটার  মেতা  কার্যক্রম
শরীেরর রক্তপ্রবাহ স্বাভািবক রাখেত সহায়ক।

অপ্রেয়াজনীয় চর্িব পিরহার

খাবােরর সঙ্েগ অিতিরক্ত চর্িব গ্রহেণর অভ্যাস বদলােত হেব। িবেশষত
প্রেসসড  ফুড  এবং  অিতিরক্ত  েতলযুক্ত  খাবার  এিড়েয়  চলুন।  এগুেলা
েকােলস্েটরেলর মাত্রা বাড়ায় এবং স্বাস্থ্েযর জন্য ক্ষিতকর।

িনেজর  যত্ন  েনওয়া  এবং  স্বাস্থ্যকর  অভ্যাস  গেড়  েতালার  মাধ্যেমই
আপিন সুস্থ থাকেত পােরন।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

মশার কামড় েথেক হেত পাের ভয়াবহ
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েরাগ
written by Chandradip News24 | December 3, 2024

বর্তমােন মশার কামেড় শুধু েডঙ্গু নয়, হেত পাের আরও মারাত্মক সব
েরাগ।  েডঙ্গুর  প্রেকাপ  েদেশ  আশঙ্কাজনকভােব  েবেড়েছ।  িশশু  েথেক
বৃদ্ধ  পর্যন্ত  সবাই  এখন  মশাবািহত  েরােগর  আতঙ্েক  িদন  কাটাচ্েছ।
তেব  েডঙ্গুর  পাশাপািশ  ইেয়েলা  িফভার,  িচকুনগুিনয়া,  ম্যােলিরয়া,
িজকা, িসন্ডিবসসহ ভয়াবহ েরাগগুেলার কথা েজেন সাবধান থাকা জরুির।

েডঙ্গু:

এিডস ইিজপ্টাই মশার কামেড় েডঙ্গু হয়। এ েরােগ শরীের ব্যথা, লাল
গুিট,  মাংসেপশী  এবং  হােড়র  েজাড়ায়  ব্যথা  েদখা  েদয়।  চরম  পর্যােয়
রক্তক্ষরেণর কারেণ মৃত্যুও হেত পাের। আবার দ্িবতীয়বার েডঙ্গু হেল
তা আরও মারাত্মক আকার ধারণ কের।

ইেয়েলা িফভার:

টাইগার মশা ও এিডস প্রজািতর মশা ইেয়েলা িফভার ছড়ায়। আফ্িরকা এবং
দক্িষণ  আেমিরকার  িকছু  েদেশ  এ  েরােগর  ঝুঁিক  েবিশ।  লক্ষণ  িহেসেব
জ্বর, বিম এবং পের েমিননজাইিটস েদখা েদয়।

িচকুনগুিনয়া:

কেয়ক বছর আেগ িচকুনগুিনয়া েদেশ মহামািরর রূপ েনয়। এর ফেল হােড়র
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েজাড়ায় তীব্র ব্যথা কেয়ক সপ্তাহ স্থায়ী হেত পাের। তেব আশার কথা
হেলা,  একবার  িচকুনগুিনয়া  হেল  দ্িবতীয়বার  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক
কম।

ম্যােলিরয়া:

অ্যােনািফিলস মশা ম্যােলিরয়া ছড়ায়। এ েরােগ স্নায়ুতন্ত্েরর ক্ষিত
হয় এবং সিঠক িচিকৎসা না হেল মৃত্যুর আশঙ্কা থােক।

িজকা ভাইরাস:

২০১৫  সােল  িজকা  ভাইরাস  িবশ্বব্যাপী  আতঙ্ক  সৃষ্িট  কেরিছল।  এিডস
মশা  এই  ভাইরাস  বহন  কের।  গর্ভবতী  নারীরা  এ  েরােগ  আক্রান্ত  হেল
নবজাতেকর মধ্েয শারীিরক িবকৃিত েদখা িদেত পাের।

িসন্ডিবস:

কুেলক্স মশার মাধ্যেম ছড়ােনা এ েরােগ জ্বর, মস্িতষ্েক প্রদাহ এবং
হােড়র সংেযাগস্থেল ব্যথা েদখা েদয়।

ওেয়স্ট নাইল িফভার:

বয়স্ক  বা  দুর্বল  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতার  মানুেষর  জন্য  এই  েরাগ
ভয়াবহ  হেত  পাের।  এেত  েমিননজাইিটস  এবং  মােয়াকার্িডিটেসর  মেতা
সমস্যা েদখা িদেত পাের।

লাইশম্যািনয়ািসস:

গর্ভবতী  মশার  কামেড়  ছড়ােনা  এই  েরােগ  ত্বেকর  ক্ষত,  জ্বর  এবং
মাথাব্যথা  েদখা  েদয়।  িচিকৎসার  অভােব  এিট  িলভার  ও  িকডিনেত
মারাত্মক প্রভাব েফলেত পাের।

প্রিতেরাধ:
মশাবািহত  এসব  েরাগ  েথেক  বাঁচেত  মশা  েথেক  িনেজেক  সুরক্িষত  রাখার
িবকল্প  েনই।  ঘের-বাইের  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  থাকা  এবং  মশার  কামড়
এড়ােত যথাযথ ব্যবস্থা গ্রহণ করা অত্যন্ত জরুির।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 



বাংলােদেশর  েরাগীেদর  িচিকৎসা
না  েদওয়ার  েঘাষণা  ত্িরপুরার
হাসপাতােলর
written by Chandradip News24 | December 3, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:  বাংলােদেশর  েরাগীেদর  িচিকৎসা  না  েদওয়ার
েঘাষণা  িদেয়িছল  ভারেতর  পশ্িচমবঙ্েগর  রাজধানী  কলকাতার  এক
হাসপাতাল।  এবার  েসই  তািলকায়  নাম  িলিখেয়েছ  েদশিটর  উত্তর-
পূর্বাঞ্চলীয় রাজ্য ত্িরপুরার একিট হাসপাতালও।

এছাড়া  ওই  হাসপাতােল  বাংলােদিশেদর  জন্য  েহল্প  েডস্কও  বন্ধ  করা
হেয়েছ। শিনবার (৩০ নেভম্বর) রােত এক প্রিতেবদেন এই তথ্য জািনেয়েছ
ভারতীয় সংবাদমাধ্যম িহন্দুস্তান টাইমস।

সংবাদমাধ্যমিট  বলেছ,  বাংলােদশ  েথেক  হাজার  হাজার  েরাগী  িচিকৎসার
জন্য ভারেত ভ্রমণ কের থােকন। কলকাতার পাশাপািশ ত্িরপুরা ও দক্িষণ
ভারেতর  হাসপাতালগুেলােত  িচিকৎসা  করােত  যান  বাংলােদিশ  েরাগীরা।
তেব  স্ৈবরাচার  েশখ  হািসনার  পতেনর  পর  উভয়  েদেশর  সম্পর্েকও  েদখা
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িদেয়েছ শীতলতা।

রাগ  কমােনার  উপায়:  অিতিরক্ত
রােগর ক্ষিতকর প্রভাব
written by Chandradip News24 | December 3, 2024

রাগ একিট স্বাভািবক অনুভূিত, যা অেনক সময় আমােদর জন্য উপকারী হেত
পাের। তেব অিতিরক্ত রাগ শরীর ও মেনর জন্য ভয়াবহ ক্ষিতর কারণ হেয়
দাঁড়ায়।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  িনয়ন্ত্িরত  রাগ  মানুেষর  স্বাস্থ্েযর
ওপর  ইিতবাচক  প্রভাব  েফেল,  িকন্তু  অিতিরক্ত  রাগ  শরীেরর  িবিভন্ন
অঙ্গ-প্রত্যঙ্েগর  ওপর  েনিতবাচক  প্রভাব  েফেল  এবং  মানিসক
স্বাস্থ্েযরও ক্ষিত কের।
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অিতিরক্ত রােগর ক্ষিতকর প্রভাব
১. হৃদযন্ত্েরর ক্ষিত
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  অিতিরক্ত  রােগর  ফেল  হৃদিপণ্েডর  েপিশগুেলা
দুর্বল  হেয়  যায়।  এ  কারেণ  হাই  ব্লাড  প্েরসার,  হৃদযন্ত্েরর  রক্ত
পাম্প  করার  ক্ষমতা  হ্রাস  এবং  কার্িডয়াক  অ্যােরস্েটর  মেতা
মারাত্মক সমস্যা েদখা িদেত পাের। তাই সুস্থ হৃদযন্ত্র বজায় রাখেত
রাগ িনয়ন্ত্রণ করা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।

২. হজেম ব্যাঘাত
অিতিরক্ত  রাগ  অন্ত্েরর  কার্যকািরতা  কিমেয়  েদয়।  ফেল  হজম  সমস্যা,
ডায়িরয়া,  েপট  ব্যথা  বা  গ্যাস্ট্েরােফিজয়াল  িরফ্লাক্স  িডিজজ
(GERD)  এর  মেতা  সমস্যা  েদখা  েদয়।  দীর্ঘস্থায়ী  রাগ  অন্ত্েরর
স্বাস্থ্যেকও ব্যাপকভােব ক্ষিতগ্রস্ত করেত পাের।

৩. মানিসক স্বাস্থ্েযর অবনিত
অিতিরক্ত রাগ উদ্েবগ, িবষণ্ণতা এবং একাগ্রতার অভাব ৈতির কের। এিট
মস্িতষ্েকর  সুস্থ  িচন্তাশক্িতেক  নষ্ট  কের  এবং  জীবেনর  প্রিত
েনিতবাচক মেনাভাব গেড় েতােল।

রাগ কমােনার কার্যকর উপায়
শ্বাস-প্রশ্বােসর ব্যায়াম: রাগ অনুভব করেল ধীের ধীের গভীর শ্বাস
িনন এবং ধীের ধীের ছাড়ুন।

েমিডেটশন:  প্রিতিদন  িকছুক্ষণ  েমিডেটশন  করেল  মানিসক  চাপ  এবং  রাগ
িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য কের।

পরামর্শ  গ্রহণ:  প্রেয়াজেন  িবেশষজ্ঞ  মেনািবেদর  সঙ্েগ  আেলাচনা
করুন।

িনয়িমত ব্যায়াম: শরীরচর্চা শুধু রাগ কমায় না, মানিসক স্বাস্থ্যও
ভােলা রােখ।

রাগ  জীবেনর  একিট  অংশ  হেলও  অিতিরক্ত  রাগ  আমােদর  শারীিরক  এবং
মানিসক  স্বাস্থ্েযর  জন্য  িবপদ  েডেক  আেন।  তাই  রাগ  িনয়ন্ত্রেণর
িবিভন্ন পদ্ধিত প্রেয়াগ কের জীবেন ইিতবাচক পিরবর্তন আনা সম্ভব।



েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 

চলিত  বছর  বিরশাল  িবভােগ
েডঙ্গুেত আক্রান্ত হেয় ৫৫ জেনর
মৃত্যু
written by Chandradip News24 | December 3, 2024

চলিত  বছেরর  প্রথম  ১১  মােস  বিরশাল  িবভােগ  েডঙ্গু  েরােগ  আক্রান্ত
হেয়  ৫৫  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  একই  সমেয়,  েডঙ্গুেত  আক্রান্ত  হেয়  ৭
হাজার  ৮০৩  জনেক  িবিভন্ন  সরকাির  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  এেদর
মধ্েয  ৭  হাজার  ৪৭৮  জন  িচিকৎসা  িনেয়  সুস্থ  হেয়  বািড়  িফেরেছন,
বর্তমােন  সরকাির  হাসপাতালগুেলােত  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন  ২৭০  জন
েরাগী।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  বিরশাল  িবভােগর  ভারপ্রাপ্ত  পিরচালক  ডা.
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শ্যামল  কৃষ্ণ  মণ্ডল  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  বেলন,  মৃতেদর
মধ্েয  েশবািচম  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন  ৪৪  জন,
পটুয়াখালী  েমিডেকল  কেলেজ  ১  জন  এবং  অন্যান্য  হাসপাতালগুেলােত  ১০
জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এছাড়া  েভালা,  িপেরাজপুর  এবং  বরগুনা  েজলার
সরকাির হাসপাতােল চলিত বছর িতন জন কের মারা েগেছ।

ডা. শ্যামল কৃষ্ণ মণ্ডল আরও জানান, েডঙ্গু আক্রান্ত ৭ হাজার ৮০৩
জেনর  মধ্েয  েশবািচম  হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেয়েছন  ১  হাজার  ২৮১  জন।
বিরশাল েজলার অন্যান্য সরকাির হাসপাতােল িচিকৎসা িনেয়েছন ১ হাজার
৩৫  জন,  পটুয়াখালী  েমিডেকল  কেলেজ  ৫৮২  জন,  পটুয়াখালী  েজলার
অন্যান্য  হাসপাতােল  ৭২৯  জন,  েভালা  েজলার  সরকাির  হাসপাতােল  ৭৪৫
জন,  িপেরাজপুের  ১  হাজার  ১৫  জন,  বরগুনায়  ২  হাজার  ১৭৭  জন  এবং
ঝালকািঠর ২৩৯ জন।

িতিন  আরও  বেলন,  েডঙ্গু  েথেক  রক্ষা  েপেত  সর্েবাচ্চ  সেচতনতা
প্রেয়াজন।  তাই  আমােদর  সেচতন  না  হেল  আক্রান্েতর  সংখ্যা  কমােনা
সম্ভব হেব না।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

েখজুর:  সুস্বাস্থ্য  ও  েরাগ
প্রিতেরােধর চমৎকার সমাধান
written by Chandradip News24 | December 3, 2024
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েখজুর, েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা, ওজন কমােনা, পুষ্িটগুণ, প্রাকৃিতক
িমষ্িট,  স্বাস্থ্যকর  খাবার,  ডােয়ট  ফাইবার,  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট,
হজম  শক্িত,  ডােয়টাির  ফাইবার,  Healthy  Foods,  Dates  Benefits,
Immunity Booster, Weight Loss Tips, Natural Sweetener, Fiber
Rich Foods, Workout Snacks.

শীত  ও  কুয়াশা  িনেয়  েয
সতর্কবার্তা িদল আবহাওয়া অিফস
written by Chandradip News24 | December 3, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক: েদেশর নদী অববািহকায় মাঝাির েথেক ঘন কুয়াশার
পড়েত পাের। এর কারেণ দৃষ্িটসীমা ৭০০ িমটার বা েকাথাও েকাথাও এর
েচেয় কম হেত পাের বেল জািনেয়েছ আবহাওয়া অিধদপ্তর।

শুক্রবার  (২৯  নেভম্বর)  েভার  ৫টা  েথেক  দুপুর  ১টা  পর্যন্ত  েদেশর
অভ্যন্তরীণ নদীবন্দরগুেলার জন্য েদওয়া এক সতর্কবার্তায় সংস্থািটর
পক্ষ েথেক এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

এেত  বলা  হেয়েছ,  েভার  ৫টা  েথেক  ২-৪  ঘণ্টার  মধ্েয  েদেশর  নদী
অববািহকায় মাঝাির েথেক ঘন কুয়াশার কারেণ দৃষ্িটসীমা ৭০০ িমটার বা
েকাথাও  েকাথাও  এর  েচেয়  কম  হেত  পাের।  তাই  এসব  এলাকার
েনৗযানগুেলােক  সাবধােন  চলাচল  করেত  বলা  হেয়েছ।  তেব  েকােনা
সতর্কসংেকত েদখােত হেব না।

অপর  এক  পূর্বাভােস  বলা  হেয়েছ,  সন্ধ্যা  পর্যন্ত  খুলনা,  বিরশাল  ও
চট্টগ্রাম  িবভােগর  দুেয়ক  জায়গায়  হালকা  বৃষ্িট  হেত  পাের।  এছাড়া
সন্ধ্যা  ৬টা  েথেক  পরবর্তী  ৪৮  ঘণ্টা  খুলনা,  বিরশাল,  ঢাকা  ও
চট্টগ্রাম িবভােগর দুেয়ক জায়গায় হালকা েথেক মাঝাির ধরেনর বৃষ্িট
অথবা  বজ্রসহ  বৃষ্িট  হেত  পাের।  এ  সময়  েদেশর  অন্যান্য  জায়গায়
অস্থায়ীভােব  আংিশক  েমঘলা  আকাশসহ  আবহাওয়া  প্রধানত  শুষ্ক  থাকেত
পাের।

এ সময় েশষ রাত েথেক েভার পর্যন্ত সারা েদেশর েকাথাও েকাথাও হালকা
েথেক মাঝাির ধরেনর কুয়াশা পড়েত পাের বেল জািনেয়েছ সংস্থািট।



ফুসফুসেক  সুস্থ  রাখেত  কার্যকর
পরামর্শ
written by Chandradip News24 | December 3, 2024

বায়ুদূষণ  এবং  ধূমপােনর  কারেণ  িবশ্বজুেড়  ফুসফুেসর  েরাগ  েবেড়ই
চেলেছ।  বর্তমােন  প্রায়  ৬৫  িমিলয়ন  মানুষ  নানা  ধরেণর  ফুসফুসজিনত
সমস্যায়  ভুগেছন।  এর  মধ্েয  ফুসফুস  ক্যানসার  অন্যতম।  তেব  িকছু
ঘেরায়া অভ্যাস অনুসরণ কের ফুসফুসেক সুস্থ রাখা সম্ভব। চলুন েজেন
েনওয়া যাক ফুসফুেসর যত্ন েনওয়ার সহজ িকছু পদ্ধিত।

মুেখর স্বাস্থ্েযর যত্ন িনন
ফুসফুস  ভােলা  রাখেত  মুেখর  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা  জরুির।  িনয়িমত
দাঁত  ব্রাশ  এবং  িজহ্বা  পিরষ্কার  করেল  মুেখর  ব্যাকেটিরয়া  েদেহ
প্রেবশ করেত পাের না।

িডটক্স ওয়াটার পান করুন
ফুসফুস পিরষ্কার করেত মধু-গরম পািন, েলবুর শরবত, সবুজ চা, গাজেরর
রস, হলুদ ও আদার িমশ্রণ কার্যকর। িনয়িমত এসব পানীয় পান করেল ২-৩
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সপ্তােহই ফুসফুেসর অবস্থার উন্নিত হয়।

হ্যােলােথরািপ িনন
লবণ  েথরািপ  বা  হ্যােলােথরািপ  হাঁপািন,  ব্রঙ্কাইিটস  এবং  কািশর
জন্য উপকারী। এিট ফুসফুেসর শ্েলষ্মা কমােত সাহায্য কের।

ওিরগােনা অেয়েলর ব্যবহার
ওিরগােনা অেয়ল ও আমন্ড অেয়ল িমিশেয় প্রিতিদন ১-২ েফাঁটা িজহ্বার
িনেচ েরেখ কুলকুিচ করেল ফুসফুস ধীের ধীের পিরষ্কার হয়। এই পদ্ধিত
এক মাস ধের অনুসরণ করেল ভােলা ফল পাওয়া যায়।

গরম পািনেত েগাসল করুন
সপ্তােহ  অন্তত  ৩  বার  গরম  পািনেত  েগাসল  করুন  বা  স্িটম  বাথ  িনন।
এিট ফুসফুেসর শ্েলষ্মা কমােত সহায়ক।

শ্বােসর ব্যায়াম করুন
শ্বােসর  ব্যায়াম  ফুসফুেসর  কার্যকািরতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  নাক
িদেয়  ধীের  ধীের  শ্বাস  িনন  এবং  েঠাঁট  পাউট  কের  শ্বাস  ছাড়ুন।
প্রিতিদন ৪-৫ বার এই ব্যায়াম করেল বায়ু চলাচল সহজ হয়।

মসলাদার খাবার বাদ িদন
পিনর,  মাখন,  দই,  এবং  প্রক্িরয়াজাত  খাবার  ফুসফুেসর  শ্েলষ্মা
বাড়ায়। এসব খাবার েথেক দূের থাকুন।

ফুসফুস সুস্থ রাখেত এসব অভ্যাস অনুসরণ কের েদখুন। আপনার ফুসফুেসর
স্বাস্থ্য দ্রুত উন্নিত হেত শুরু করেব।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 


