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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   েযেকােনা  দম্পিতর  আকাঙ্ক্ষা  থােক  মা-বাবা
হওয়ার। েছাট িশশুর আেধা আেধা বুিলেত িনেজেদর চারপাশ মুখিরত করেত
েক  না  চায়?  তেব  বর্তমান  ব্যস্ত  জীবেন  ইচ্ছা  থাকার  পেরও  অেনেক
েদিরেত  মা-বাবা  হওয়ার  িসদ্ধান্ত  িনচ্েছন  নানা  পািরপার্শ্িবক
অবস্থা িবেবচনা কের। িকন্তু শরীর েতা তার িনজস্ব িনয়েম চেল। তা
বদলােনার সাধ্য কারও েনই। েয কারেণ বয়েসর সঙ্েগ সঙ্েগ কমেত থােক
মানুেষর  শারীিরক  সক্ষমতাও।  মা-বাবা  হওয়ার  জন্য  রেয়েছ  উপযুক্ত
বয়স। প্রথমবার মা-বাবার িসদ্ধান্ত কখন েনেবন?

বর্তমােন েবিশরভাগ নারী ৩০-৩১ বছর বয়েসর িদেক প্রথমবার মা হওয়ার
কথা ভােবন। িবেয়র উপযুক্ত বয়স কত হেত পাের তা জানা আেছ িনশ্চয়ই?
নারীর ক্েষত্ের সর্বিনম্ন ১৮ এবং পুরুেষর ক্েষত্ের ২১। এরপর কেব
প্রথম সন্তােনর িচন্তা করেবন, তা যিদও আপনােদর িসদ্ধান্ত তবু তার
উপযুক্ত সময় েকানিট েস সম্পর্েক জানা থাকা প্রেয়াজন।

সাধারণত  েবিশরভাগ  দম্পিত  িবেয়র  এক-দুই  বছেরর  মধ্েয  পিরবার
পিরকল্পনা  কের  থােকন।  তেব  নারীিট  কর্মজীবী  হেল  অেনকরকম  িচন্তা-
ভাবনা  কের  পদক্েষপ  িনেত  হয়।  কারণ  সন্তােনর  জন্েমর  পর  মােকই
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সবেচেয় েবিশ প্রেয়াজন হেব িশশুিটর। তাই মা হওয়ার আেগ তােক নানা
িহসাব-িনকাশ কের িনেত হয়। তবু এক্েষত্ের স্বামীর ভূিমকাও কম নয়।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  েমেয়েদর  মা  হওয়ার  িকন্তু  িনর্িদষ্ট  বয়স  আেছ।
কারণ  নারীর  শরীের  িডম্বস্েফাটেনর  একিট  িনর্িদষ্ট  সময়সীমা  থােক।
অপরিদেক  পুরুেষর  শুক্রাণু  উৎপাদেনর  েকােনা  িনর্িদষ্ট  সীমা  থােক
না। তেব বয়েসর সঙ্েগ সঙ্েগ পুরুেষর শুক্রাণুর সংখ্যা এবং গুণমান
কমেত থােক।

১৮-৩০ বছর বয়সী নারীর ফার্িটিলিট সবেচেয় েবিশ থােক, এমনটাই বলেছন
িবেশষজ্ঞরা।  নারীর  বয়স  ৩০  পার  হেল  এই  ক্ষমতা  ধীের  ধীের  কমেত
থােক। েযখােন ২৫-৩৫ বছর বয়েসর সময়টােত পুরুেষর শুক্রাণুর গুণমান
েবিশ থােক। এরপের কমেত থােক শুক্রাণুর মান। তেব পুরুেষর বয়স ৫০
পার  হেলও  সন্তান  জন্মদােন  সক্ষম  থােকন।  পুরুেষর  শরীের  শুক্রাণু
ৈতিরর প্রক্িরয়া সব সময় চলমান থােক।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, সন্তােনর মা-বাবা উপযুক্ত বয়স হেলা ২০-৩০ বছর।
কারণ  িহেসেব  তারা  বলেছন,  পুরুেষর  বার্ধক্যজিনত  কারেণ  তা  িশশুর
স্বাস্থ্েযর  ওপর  িবরূপ  প্রভাব  েফলেত  পাের।  কারণ  এসময়  তারা
িবিভন্ন  ধরেনর  অসুেখর  ঝুঁিকেত  থােকন।  এর  কারণ  হেলা  বয়স  ৩০  পার
হেল শারীিরক এবং মানিসক স্বাস্থ্েযর অবনিত হেত থােক।

মাইগ্েরন  দূের  রাখার  জাদুকরী
িটপস
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক:  মাইগ্েরনেক সাধারণ সমস্যা মেন হেলও আসেল তা
নয়।  কারণ  এর  যন্ত্রণা  েকবল  ভুক্তেভাগীই  বুঝেত  পােরন।  মাইগ্েরন
একবার শুরু হেল েসই ব্যথা ছািড়েয় যায় বািক সবিকছু। েকােনা কাজই
তখন সহ্য হয় না। আেলা আর শব্েদ ব্যথা েবেড় যায় বহুগুণ। মাইগ্েরন
দূর  করার  কার্যকরী  েকােনা  ওষুধও  েনই।  তেব  এিট  দূের  রাখা  যায়।
িকছু কাজ আেছ েযগুেলা করেল মাইগ্েরন সহেজ কােছ েঘঁষেত পাের না।
চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  কী  করেল  মাইগ্েরন  েথেক  দূের  থাকা  যায়  বা
আরাম পাওয়া যায়-

১. িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব

মাইগ্েরন শুরু হেল প্রথেম কপােলর একিদক িদেয় যন্ত্রণা শুরু হেব।
এই সমস্যা েদখা িদেল শুরুেতই িচিকৎসেকর পরামর্শ েনওয়া জরুির। এিট
েমােটও  অবেহলা  করেবন  না।  কারণ  এর  সঙ্েগ  আরও  অেনক  সমস্যা  জিড়েয়
থাকেত  পাের।  িচিকৎসেকর  েদওয়ার  পরামর্শপত্র  েমেন  চলার  পাশাপািশ
িকছু  উপায়  েমেন  চলেল  আরাম  পােবন  এবং  মাইগ্েরন  েথেক  দূের  থাকেত
পারেবন।

২. সকােল আদা চা পান করুন

আপনার  যিদ  মাইগ্েরন  থােক  তাহেল  প্রিতিদন  সকােলর  পানীয়  িহেসেব
েবেছ  িনন  এককাপ  আদা  েদওয়া  চা।  পানীয়  িহেসেব  এিট  খুবই  উপকারী।
আপনার  মাথা  যন্ত্রণা  দূর  করার  ক্েষত্ের  আদা  েদওয়া  চা  েবশ
কার্যকরী।  এিট  মাইগ্েরেনর  সমস্যায়ও  আরাম  েদেব।  তাই  প্রিতিদন
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সকােল আদা েদওয়া চা পান করেত ভুলেবন না।

৩. অিতিরক্ত ঠান্ডা বা গরম পািন পান করেবন না

আসেছ  গরেমর  িদন।  অেনেক  তৃষ্ণায়  অিতিরক্ত  ঠান্ডা  পািন  পান  করেত
পােরন। িকন্তু এিট করেবন না। িবেশষ কের আপনার মাইগ্েরেনর সমস্যা
থাকেল  তা  কখেনাই  করেবন  না।  কারণ  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  অিতিরক্ত
ঠান্ডা  বা  গরম  পািন  পান  করেল  মাইগ্েরন  আরও  েবেড়  যায়।  তাই  এই
মাথাব্যথা  েথেক  দূের  থাকেত  এিদেক  েখয়াল  রাখুন।  তেব  শরীর  েভতর
েথেক  আর্দ্র  রাখার  জন্য  স্বাভািবক  তাপমাত্রার  পািন  পান  করুন
পর্যাপ্ত।

৪. অ্যােলােভরা েজল ব্যবহার

অ্যােলােভরা েজেলর অেনক গুণ রেয়েছ। এিট িকন্তু আপনার মাইগ্েরেনর
ক্েষত্েরও  কার্যকরী  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  মাইগ্েরন  েদখা  িদেল
অ্যােলােভরা  েজল  মাথায়  মাখেবন।  এেত  এই  অসহ্য  যন্ত্রণা  েথেক
িকছুটা আরাম পােবন। এই েজল িদেয় কপালও ম্যাসাজ করেত পােরন। এেতও
িকছুটা িনস্তার পােবন মাইগ্েরন েথেক।

৫. িনয়িমত ঘুম প্রেয়াজন

িনয়িমত  ঘুম  না  হেল  েযসব  সমস্যা  বােড়  তার  মধ্েয  একিট  হেলা
মাইগ্েরন।  তাই  এই  সমস্যা  েদখা  িদেল  সবার  আেগ  েখয়াল  করুন  ঘুেমর
রুিটেনর  িদেক।  ৈদিনক  ৭-৮  ঘণ্টা  ঘুেমর  অভ্যাস  করুন।  আেগভােগ
ঘুমােত যান এবং আেগভােগ ঘুম েথেক উঠুন। তীব্র েরােদ েবর হেবন না।
আর  যিদ  েবর  হেতই  হয়  তেব  ছাতা  বা  সানগ্লাস  ব্যবহার  করুন।  এেত
মাইগ্েরন েথেক দূের থাকা সহজ হেব।

অল্প  বয়েস  হার্ট  অ্যাটাক
প্রিতেরােধ যা করেবন
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   হার্েটর  প্রিত  যত্নশীল  হওয়ার  সময়  হেয়েছ।
কারণ বর্তমান িবশ্েব হার্েটর অসুখ েকবল বয়স্কেদর সমস্যা নয়, বরং
অেনক  অল্প  বয়সীর  েভতেরও  এই  েরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক  রেয়েছ।
হার্ট  অ্যাটােকর  কারেণ  অেনেক  কম  বয়েসই  মৃত্যুর  মুেখ  ঢেল  পড়েছন।
তাই  মানিসক  চাপ,  পিরশ্রমহীনতা  এবং  অস্বাস্থ্যকর  জীবনযাপন  েথেক
দূের  থাকেত  হেব।  একিট  কর্মঠ  িদন  ও  সুস্থ  জীবনযাপন  আপনােক  শুধু
হার্েটর  অসুখই  নয়,  আরও  অেনক  অসুখ  েথেক  দূের  রাখেব।  কম  বয়সীরা
হার্ট অ্যাটাক প্রিতেরােধ কী করেবন, চলুন েজেন েনওয়া যাক-
১. রক্তচাপ িনয়ন্ত্রণ

উচ্চ রক্তচাপ লুিকেয় থাকা একিট নীরব ঘাতক। এর েথেক বাঁচেত িনয়িমত
পর্যেবক্ষণ  এবং  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েমেন  চলা  জরুির।  রক্তচাপ
স্বাস্থ্যকর  সীমার  মধ্েয  রাখেত  পারেল  তা  হৃদেরাগ  এবং  সম্ভাব্য
কার্িডয়াক অ্যােরস্েটর ঝুঁিক কিমেয় েদেব। তাই এিদেক েখয়াল রাখুন।
এেত সুস্থ থাকা সহজ হেব।

২. েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রণ

খারাপ  েকােলস্েটরেলর  (LDL)  িবরুদ্েধ  লড়াই  হার্ট  ভােলা  রাখার
ক্েষত্ের অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। েকােলস্েটরেলর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ
রাখেত িনয়িমত ব্যায়ােমর সােথ হার্ট-ফ্েরন্ডিল ডােয়ট গ্রহণ করুন।
কখনও  কখনও  ওষুেধর  প্রেয়াজন  হেত  পাের,  েসক্েষত্ের  অবশ্যই
িবেশষজ্েঞর পরামর্শ েমেন চলুন। তেব জীবনযাপেনর ধরন পিরবর্তন কের
আপিন এক্েষত্ের েবিশ লাভবান হেবন।



৩. ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রণ

ডায়ােবিটস  এবং  হৃদেরাগ  এেক  অপেরর  সঙ্েগ  সম্পর্িকত।  স্বাস্থ্যকর
জীবনযাপন,  িনয়িমত  পর্যেবক্ষণ  এবং  িচিকৎসা  িনর্েদশনার  মাধ্যেম
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  করা  সম্ভব।  এিট  কার্িডয়াক
জিটলতার ঝুঁিক অেনকাংেশ কিমেয় িদেত পাের।

৪. সক্িরয় থাকুন

ব্যায়াম  শুধু  েদখেত  সুন্দর  নয়;  এিট  সুস্থ  থাকা  এবং  হৃদযন্ত্রেক
শক্িতশালী  রাখার  ক্েষত্েরও  কার্যকরী।  আপনার  রুিটেন  অ্যােরািবক
ক্িরয়াকলাপ  এবং  শক্িত  প্রিশক্ষণ  উভয়ই  যুক্ত  করার  অভ্যাস  করুন।
এিট  েকবল  আপনার  হৃদযন্ত্রেক  উপকৃত  করেব  না,  েসইসঙ্েগ  সামগ্িরক
স্বাস্থ্যও ভােলা রাখেব।

৫. স্বাস্থ্যকর খাবার খান

আমরা  আমােদর  শরীরেক  েয  জ্বালািন  সরবরাহ  কেরন  তা  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।  প্রক্িরয়াজাত  এবং  চর্িবযুক্ত  খাবােরর  বদেল
পুষ্িটকর  খাবার  বাছাই  করুন।  আপিন  যা  খাচ্েছন  েস  সম্পর্েক  সেচতন
েহান। দীর্ঘ পথ চলার জন্য আপনার হৃদয় এবং শরীরেক পুষ্ট করুন। তাই
আজ েথেক খাবােরর তািলকায় িনেয় আসুন পিরবর্তন। সুস্থ রাখেত সহায়ক
সব খাবার যুক্ত করুন আপনার খাবােরর তািলকায়।

৬. স্বাস্থ্যকর ওজন বজায় রাখুন

অিতিরক্ত  ওজন  হৃদিপন্েড  অযথা  চাপ  সৃষ্িট  কের  এবং  কার্িডয়াক
সমস্যার ঝুঁিক বাড়ায়। সুষম খাদ্য এবং িনয়িমত ব্যায়ােমর মাধ্যেম
ওজন িনয়ন্ত্রেণর েচষ্টা করুন। এেত আপনার হার্ট ভােলা থাকেব। তাই
এিদেক  নজর  িদন।  আপনার  জন্য  উপযুক্ত  ওজন  কত  তা  িবেশষজ্েঞর  কাছ
েথেক েজেন িনন।

৭. মানিসক চাপ দূর করুন

দীর্ঘস্থায়ী  মানিসক  চাপ  হৃৎিপণ্েডর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  একিট  নীরব
ঘাতক।  আপনার  ৈদনন্িদন  রুিটেন  েমিডেটশন,  েযাগব্যায়াম  বা  শেখর
কােজর  মেতা  মানিসক  চাপ-হ্রাসকারী  চর্চাগুেলা  েযাগ  করুন।
অ্যালেকাহল  গ্রহেণর  অভ্যাস  থাকেল  তা  বাদ  িদন।  কারণ  এিট  আপনার
কার্িডওভাসকুলার িসস্েটমেক ধ্বংস করেত পাের।



েকনাকাটার  সুিবধার্েথ  গুগল
সার্েচ  আসেছ  প্রাইস  িফল্টার
িফচার
written by Chandradip News | February 20, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   বর্তমােন  েবিশরভাগ  মানুষই  েকােনা  িজিনস  েকনার  আেগ
তার  দাম  এবং  িজিনসিট  সম্পর্েক  গুগেল  িবিভন্ন  তথ্য  জানেত  চান।  আসেল
িজিনসিট  েকমন  েসই  সম্পর্েক  গুগল  িবিভন্ন  তথ্য  জানােলও,  এেতািদন  েসখােন
প্রাইস  িফল্টার  ব্যবহার  কের  তথ্য  েখাঁজার  েকােনা  সুেযাগ  িছল  না।  তেব,
ব্যবহারকারীেদর সুিবধার্েথ খুব িশগিগরই সার্চ বাের প্রাইস িফল্টার অপশনিট
আনেত চেলেছ গুগল।

দ্য েটক আউট লুক’র িরেপার্ট অনুযায়ী, সার্েচ প্রাইস িফল্টার অপশন
পরীক্ষা করেছ গুগল। আর এই িফচারিট চালু হেল ব্যবহারকারীরা তােদর
বােজট অনুযায়ী িজিনস খুঁজেত এবং েদখেত সক্ষম হেবন। েযেহতু, নতুন
এই  িফল্টারিট  এখেনা  পরীক্ষাধীন  রেয়েছ,  তাই  সমস্ত  ব্যবহারকারীর
কােছ এিট েপৗঁছােত আরও কেয়কিদন সময় লাগেত পাের।
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এই িবষেয় িকছু স্ক্িরনশট প্রকাশ কের জাগরণ ইংিলশ জািনেয়েছ, এবার
গুগল  সার্েচ  শিপং  সাইেটর  মেতা  দােমর  িফল্টােরর  একিট  স্লাইডার
দৃশ্যমান হেব। যিদও এই িফচার িনেয় চািরিদেক চর্চা করা হেলও এখেনা
এই িফচারিটর লঞ্েচর সময় সম্পর্েক েকােনা তথ্য প্রকাশ কেরিন গুগল।

প্রসঙ্গত,  গুগল  এবং  অ্যালফােবেটর  িসইও  সুন্দর  িপচাই  েঘাষণা
কেরিছেলন  েয,  েকাম্পািনর  নতুন  এআই  প্িরিময়াম  প্ল্যান
ব্যবহারকারীেদর  েজিমিন  এআইেয়র  অ্যাক্েসস  েদওয়া  হেব।  আর  িশগিগরই
িজেমইল এবং ডকেসর মধ্েয েজনােরিটভ এআই িফচারগুেলাও অফার করা হেব।

ফ্যািট  িলভােরর  সমস্যা  দূর
করার ঘেরায়া উপায়
written by Chandradip News | February 20, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   আধুিনক  িবশ্েব  প্রক্িরয়াজাত  খাবার  এবং
শারীিরক  পিরশ্রমহীন  জীবনযাপন  সাধারণ  হেয়  উেঠেছ।  যার  ফেল  েবেড়েছ
ফ্যািট  িলভার  েরােগর  প্রেকাপ।  িলভােরর  েকােষ  চর্িব  জমেল  তােক
ফ্যািট  িলভার  বেল।  িঠক  সমেয়  িচহ্িনত  করা  না  েগেল  এিট  গুরুতর
স্বাস্থ্য জিটলতার কারণ হেত পাের। ফ্যািট িলভার িনয়ন্ত্রেণ রাখার
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জন্য  খাবােরর  তািলকা  এবং  জীবনযাপেনর  ধরেনর  পিরবর্তন  আনেত  হেব।
েসইসঙ্েগ  িকছু  ঘেরায়া  প্রিতকারও  আপনােক  এই  কােজ  সাহায্য  করেত
পাের।

কীভােব ফ্যািট িলভার িঠক করেবন

ফ্যািট  িলভার  িঠক  করার  প্রসঙ্গ  এেল  জীবনযাপেনর  পিরবর্তন
গুরুত্বপূর্ণ।  িনয়িমত  ব্যায়াম  করা,  িচিনযুক্ত  এবং  চর্িবযুক্ত
খাবােরর  ব্যবহার  কমােনা  এবং  স্বাস্থ্যকর  ওজন  বজায়  রাখার  মেতা
অভ্যাস িলভােরর স্বাস্থ্েযর উন্নিতেত অবদান রাখেত পাের। েসইসঙ্েগ
অ্যালেকাহল  গ্রহণ  েথেক  িবরত  থাকাও  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ,  কারণ
অ্যালেকাহল  েসবেনর  অভ্যাস  ফ্যািট  িলভােরর  েরাগেক  বািড়েয়  তুলেত
পাের।

ফ্যািট িলভােরর জন্য েকান খাবার ভােলা

ফ্যািট  িলভার  েরাগ  পিরচালনায়  ডােয়ট  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা
পালন কের। ফল, শাকসবিজ, দানা শস্য এবং চর্িবহীন প্েরািটন সমৃদ্ধ
খাবার  েবেছ  িনন।  এিট  িলভােরর  কার্যকািরতা  বাড়ােত  এবং  ওজন  কমােত
সাহায্য করেত পাের। অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ খাবার, েযমন েবির,
গ্িরন  িট  এবং  বাদাম,  িলভাের  প্রদাহ  এবং  অক্িসেডিটভ  স্ট্েরেসর
িবরুদ্েধ লড়াই করার জন্য িবেশষভােব উপকারী।

খাদ্যতািলকাগত  পিরবর্তন  করার  পাশাপািশ  প্রাকৃিতক  প্রিতকার
িলভােরর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  অিতিরক্ত  সহায়তা  িদেত  পাের।  ভারতীয়
পুষ্িটিবদ িসমরাত কাঠুিরয়া তার ইনস্টাগ্রাম হ্যান্েডেল এমন একিট
প্রিতকােরর পরামর্শ িদেয়েছন।

আদা, পুিদনা এবং েলমনগ্রােসর পানীয়

ফ্যািট িলভােরর ঘেরায়া প্রিতকার হেলা পুিদনা, েলমনগ্রাস এবং আদা
েথেক  ৈতির  একিট  সংিমশ্রণ।  এই  উপাদানগুেলা  িলভার-প্রিতরক্ষামূলক
ৈবিশষ্ট্য  িনেয়  গর্ব  কের  এবং  হজেম  সাহায্য  কের।  এগুেলা  ফ্যািট
িলভার েরােগর িবরুদ্েধ লড়াইেয় েবশ কার্যকরী।

পুিদনার স্বাস্থ্য উপকািরতা

পুিদনায় েমনথল রেয়েছ। এিট িলভাের প্রদাহ এবং অক্িসেডিটভ স্ট্েরস
কিমেয়  েদয়।  যা  তােত  থাকা  িলভার-প্রিতরক্ষামূলক  ৈবিশষ্ট্যেক
প্রমাণ  কের।  এিট  হজেম  সাহায্য  কের  এবং  ফ্যািট  িলভােরর  েরােগর

https://www.dhakapost.com/lifestyle/166294
https://www.dhakapost.com/lifestyle/166294


লক্ষণ উপশম করেত পাের।

েলমনগ্রােসর স্বাস্থ্য উপকািরতা

েলমনগ্রােস  িসট্রােলর  মেতা  েযৗগ  রেয়েছ  যা  িলভােরর  ক্ষিত  এবং
প্রদাহ  কমােত  পাের।  েসইসঙ্েগ  েলমনগ্রাস  িলিপড  িবপাক  উন্নত  করেত
সাহায্য  কের,  যা  ফ্যািট  িলভার  েরােগ  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  জন্য
উপকারী।

আদার স্বাস্থ্য উপকািরতা

আদার  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  এবং  অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  ৈবিশষ্ট্য
রেয়েছ যা িলভারেক ফ্যািট িলভােরর েরােগর কারেণ সৃষ্ট ক্ষিতর হাত
েথেক  রক্ষা  করেত  সাহায্য  করেত  পাের।  এিট  হজেম  সহায়তা  কের  এবং
রক্েত িলিপেডর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করেত পাের, যা িলভােরর
স্বাস্থ্যেক ভােলা রােখ।

শরীর  সুস্থ  আেছ  িক  না  পরীক্ষা
করুন হার্টিবট গুেণ
written by Chandradip News | February 20, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   মানুেষর  স্বাভািবক  েরস্িটং  হার্ট  েরট  হেলা
প্রিত  িমিনেট  ৬০-১০০।  শরীেরর  অন্যতম  এক  অঙ্গ  হেলা  হার্ট  বা
হৃদযন্ত্র।  অিনয়িমত  জীবন  যাপন  েথেক  শুরু  কের  িবিভন্ন  সমস্যা
হৃদযন্ত্েরর  স্বাস্থ্েয  ব্যাপক  প্রভাব  েফেল।  এ  কারেণ  ভুগেত  হয়
হৃদেরােগ।
শরীেরর গুরুত্বপূর্ণ এই অঙ্গ রক্তেক পাম্প কের। হৃৎিপণ্ড রক্তেক
পাম্প  কের  বেলই  শরীেরর  প্রিতিট  অংেশ  েপৗঁেছ  যায়  রক্ত।  শরীেরর
িবিভন্ন  অঙ্েগর  িবশ্রাম  থাকেলও  হার্েটর  েকােনা  অবসর  েনই।  জন্ম
েথেক মৃত্যু পর্যন্ত ক্রমাগত এই অঙ্গ কাজ কের চেল।

তাই িবেশষজ্ঞেদর মেত, প্রিতিট মানুেষরই উিচত হার্েটর যত্ন েনওয়া।
আমরা  যখন  েবিশ  পিরশ্রম  কির  তখন  হার্ট  দ্রুত  পাম্প  কের।  কারণ  এ
সময় শরীের েবিশ অক্িসেজেনর প্রেয়াজন হয়।

অন্যিদেক  কম  পিরশ্রম  হেল  বা  িবশ্রােম  থাকেল  হার্ট  কম  অক্িসেজন
পাম্প কের। কারণ শরীের তখন অিতিরক্ত অক্িসেজন প্রেয়াজন হয় না।

তেব  হার্েটর  এই  পাম্প  করার  িবষয়িটই  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ।  যিদ
কখেনা েটর পান িবশ্রােম থাকা স্বত্ত্েবও আপনার হার্ট দ্রুত পাম্প
করেছ  বা  হৃদস্পন্দন  েবেড়  েগেছ  তাহেল  সাবধান  থাকুন।  এ  সমস্যা
অিনয়িমত হৃদস্পন্দেনর িদেক ইঙ্িগত কের।

এ  কারেণই  িবেশষজ্ঞরা  প্রথেম  েরাগীর  বুেক  বা  িপেঠ  যন্ত্র  েরেখ
হৃদস্পন্দন  পরীক্ষা  কেরন।  কারণ  হার্ট  েরেটর  িবিভন্ন  ধরন  শরীর
সম্পর্েক নানা িবষয় জানান েদয়। িবশ্রাম েনওয়ার সময় হৃদস্পন্দন কম



হয়।  এ  কারেণ  এেক  েরস্িটং  হার্ট  েরট  বা  িবশ্রামকৃত  হৃদস্পন্দন
বেল।

িচিকৎসকেদর  মেত,  এই  েরস্িটং  হার্ট  েরট  েথেকই  শরীর  ও  হার্ট
সম্পর্েক  অেনক  তথ্য  জানা  যায়।  মানুেষর  স্বাভািবক  েরস্িটং  হার্ট
েরট হেলা প্রিত িমিনেট ৬০-১০০।

েরস্িটং হার্ট েরট ৬০ এর নীেচ থাকেল ওই ব্যক্িতেক সুস্থ বেল ধরা
হয়। ৫০ এর িদেক হার্ট েরট হেলও আপনােক সেচতন হেত হেব।

তেব ১০০ এর েবিশ েরস্িটং হার্ট েরট হেল ধের িনেত হেব ওই ব্য়ক্িত
অসুস্থ। এর পাশাপািশ দুশ্িচন্তা েথেক শুরু কের অত্যিধক কিফ েখেলও
হেত পাের এই সমস্যা।

িচিকৎসকরা বলেছন, ৫০ এর নীেচ হার্ট েরট চেল যাওয়া ও মাথা ব্যথা
থাকেল  বুঝেত  হেব  হার্েটর  ইেলকট্িরক  প্যাথওেয়েত  সমস্য়া  েদখা
িদচ্েছ। এই অবস্থায় দ্রুত িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

িবিভন্ন গেবষণায় েদখা েগেছ, েরস্িটং হার্ট েরট ১০০ বা তার েবিশ
হেল  শরীের  েকােনা  ইনেফকশন  বা  অ্যািরদিময়ার  মেতা  হার্েটর  েরােগর
ঝুঁিক থােক অেনক েবিশ। পুরুেষর শরীের এই েরস্িটং হার্ট েরট েবিশ
থাকেল মৃত্যুঝুঁিক থােক েবিশ। তাই এ িবষেয় সতর্ক থাকেত হেব।

হার্ট  যখন  িনেজর  সর্েবাচ্চ  ক্ষমতায়  স্পন্িদত  হয়,  তখন  তােক
অ্যােরািবক  ক্যাপািসিট  বলা  হয়।  সাধারণত  যারা  েখলাধুলা  কেরন  বা
ভারী  কাজকর্ম  ও  শরীরচর্চা  কেরন  তােদর  এমন  অ্যােরািবক  ক্যাপািসট
থােক।

হার্েটর  অ্যােরািবক  ক্যাপািসিট  থাকা  ভােলা।  এমন  ব্যক্িতেদর
ক্েষত্ের  হার্ট  অ্যাটাক  বা  অন্য  েকােনা  হৃদেরােগর  ঝুঁিক
অন্যান্যেদর েচেয় অেনক কম থােক।

সূত্র: েমিডেকল িনউজ টুেড/ওয়ািশংটন েপাস্ট/েহনিরেফার্ড



কলাপাড়ায়  অগ্িনকান্েড  বসতবাড়ী
পুেড় ছাই
written by Chandradip News | February 20, 2024

েমা: আল-আিমন (পটুয়াখালী):

পটুয়াখালীর  কলাপাড়ায়  অগ্িনকান্েডর  ঘটনায়  একিট  বসতঃবাড়ী
সম্পূর্ণরূেপ পুেড় ছাই হেয়েছ।
বুধবার  দুপুর  ২টার  িদেক  উপেজলার  ধানখালী  ইউিনয়েনর  ফুলতলী  বাজার
সংলগ্ন  দােসর  হাওলা  গ্রােম  িলটন  গাজীর  বািড়েত  এমন  ঘটনা  ঘেট।  এ
ঘটনায়  িতন  ভির  স্বর্ণালংকার,  নগদ  ১  লক্ষ  টাকা  অন্যান্য  মালামাল
সহ অন্ততঃ ১০ লক্ষািধক টাকার ক্ষিত হেয়েছ বেল জানা েগেছ।

ৈবদ্যুিতক  শর্ট  সার্িকট  েথেক  আগুেনর  সূত্রপাত  হেত  পাের  বেল
স্থানীয়েদর ধারনা।

িলটন গাজীর স্ত্রী রিহমা েবগম জানান,দুপুর ২ টার িদেক িতিন ঘেরর
িপছেন বেস কাজ করিছেলন। এ অবস্থায় তার েছাট েমেয় েদৗঁেড় এেস আগুন
ঋগুন  বেল  িচতকার  কের  ।  তাৎক্ষিনক  আগুেনর  েলিলহান  িশখা  পুেরা
বািড়িটেত ছিড়েয় পেড়।

আগুন  েনভােত  আসা  কালাম  বেলন,তারা  িচৎকার  েচঁচােমিচ  শুেন  েদৗঁেড়
এেস  েদেখন  পুেরা  ঘের  আগুন  জ্বলেছ।  আগুেনর  এতই  তাপ  িছেলা  কােছ

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%85%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%ac/
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যাওয়ার েকান পিরস্িথিত িছেলানা।

ক্ষিত গ্রস্থ িলটন গাজী বেলন,আমােদর পড়েনর বস্ত্র ছাড়া আিম িকছুই
রক্ষা  করেত  পািরিন।  তা  ছাড়াও  তার  ঘের  আরও  পাঁচজন  ভাড়ািটয়া
িছেলন,তােদর মালামালও পুেড় েগেছ।

েজেন  িনন  িশশুর  ক্যান্সােরর
প্রাথিমক লক্ষণ
written by Chandradip News | February 20, 2024

চন্দ্রদীপ িনউজ: প্রিতবছর িবশ্েব অন্তত চার লাখ িশশু ক্যান্সাের
আক্রান্ত  হয়।  উন্নত  েদশগুেলােত  ক্যান্সার  েথেক  েরাগীর  সুস্থ
হওয়ার  হার  প্রায়  ৮০  শতাংশ।  বর্তমােন  বাংলােদেশ  এ  হার  প্রায়  ৩০
শতাংশ। তেব যথাসমেয় ক্যান্সার শনাক্ত করা েগেল এবং উন্নত িচিকৎসা
েপেল ৭০ শতাংশ েরাগী ভােলা হয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, সেচতনতার অভাব, মাত্রািতিরক্ত িচিকৎসার ব্যয়,
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স্বাস্থ্যেসবার সুেযােগর অভাবসহ নানা কারেণ েবিশর ভাগ ক্যান্সার
আক্রান্ত িশশু মারা যায়।

এমন  পিরস্িথিতেত  িবশ্েবর  অন্যান্য  েদেশর  মেতা  বাংলােদেশ  আজ
বৃহস্পিতবার পালন করা হচ্েছ ‘িবশ্ব িশশু ক্যান্সার িদবস’। এবােরর
প্রিতপাদ্য  িবষয়  ‘যথাসমেয়  সিঠক  িচিকৎসায়  িশশু  ক্যান্সার  িনরাময়
সম্ভব’।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  বলেছ,  িশশুেদর  ক্যান্সার  বা  চাইল্ডহুড
ক্যান্সার বলেত ১৮ বছেরর কম বয়সীেদর ক্যান্সাের আক্রান্ত হওয়ােক
েবাঝায়। প্রাপ্তবয়স্কেদর তুলনায় িশশুেদর ক্যান্সার িকছুটা িভন্ন।
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  বলেছ,  িশশুেদর  মধ্েয  সাধারণত  িলউেকিময়া
বা রক্েতর ক্যান্সার েবিশ হয়। ক্যান্সার আক্রান্ত িশশুেদর মধ্েয
এক-তৃতীয়াংশ  িলউেকিময়ায়  আক্রান্ত।  বাংলােদেশর  পিরস্িথিতও  প্রায়
একই।
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালেয় (িবএসএমএমইউ) ২০২৩
সােলর  জানুয়াির  েথেক  িডেসম্বর  মাস  পর্যন্ত  িশশু  েহমােটালিজ  ও
অনেকালিজর  বিহর্িবভােগ  চার  হাজার  ৭৮০  ক্যান্সার  আক্রান্ত  িশশু
িচিকৎসা িনেত আেস। এর মধ্েয এক হাজার িশশুেক ভর্িত েরেখ িচিকৎসা
িদেত  হয়।  এসব  েরাগীর  ৭৮  শতাংেশর  রক্েতর  ক্যান্সার,  ৮.৬  শতাংেশর
িবিভন্ন  ধরেনর  িটউমার,  ১৩  শতাংেশর  রক্েতর  িবিভন্ন  েরাগ।
প্রিতষ্ঠানিটর েদওয়া তথ্য মেত, রক্েতর ক্যান্সােরর মধ্েয সবেচেয়
েবিশ িলম্েফাব্লাস্িটক িলউেকিময়া।
িশশুেদর ক্যান্সার েকন হয়

িবএসএমএমইউেয়র  িশশু  েহমােটালিজ  ও  অনেকালিজ  িবভােগর  েচয়ারম্যান
অধ্যাপক  ডা.  এ  িট  এম  আিতকুর  রহমান  বেলন,  ক্যান্সােরর  মূল  কারণ
অেনক  ক্েষত্ের  অজানা।  তেব  িজনগত  কারেণ  অেনক  িশশু  ক্যান্সাের
আক্রান্ত  হেত  পাের।  পািরপার্শ্িবক  পিরেবশ,  শব্দদূষণ,  খাদ্েয
েভজাল, অিতিরক্ত ইেলকট্রিনক িডভাইেসর ব্যবহার ও ক্ষিতকর রশ্িম বা
িবিকরেণর  সংস্পর্েশ  আসাটা  অন্যতম।  এ  ছাড়া  অিধক  মাত্রায়
অপিরকল্িপত  িশল্পায়ন  ও  উন্নয়ন  িশশুেদর  শরীের  ক্যান্সােরর  জন্ম
িদচ্েছ।  তাই  সুস্থ  ও  ক্যান্সারমুক্ত  প্রজন্ম  গড়ার  লক্ষ্েয
পিরেবশবান্ধব নগরায়ণেক প্রাধান্য িদেত হেব।

িশশুর ক্যান্সােরর প্রাথিমক লক্ষণগুেলা

িশশুেদর ক্যান্সার আক্রান্েতর প্রাথিমক উপর্সেগর মধ্েয রেয়েছ ঘন
ঘন  জ্বর  হওয়া,  শরীেরর  েকােনা  অঙ্গ  েথেক  রক্তপাত  হওয়া;
েযমন—দাঁেতর েগাড়া েথেক রক্ত পড়া, চামড়ার িনেচ রক্তপাত, কান িদেয়



রক্ত আসা, েচােখর িনেচ রক্ত আসা, গােয় কােলা কােলা দাগ। এগুেলা
হেলা সাধারণ রক্েতর ক্যান্সােরর উপসর্গ। এ ছাড়া িশশুেক ফ্যাকােস
মেন  হেল,  যিদ  েকােনা  কারণ  ছাড়াই  বারবার  সর্িদ-কািশ-জ্বর  হয়,
শরীের  েকােনা  অঙ্গ  হঠাৎ  ফুেল  যায়,  েপেট  চাকা  হওয়া  বা  িখঁচুিন
হওয়া বা হাঁটেত না পারা।

িশশুেদর  মধ্েয  এসব  উপসর্গ  থাকেল  েদির  না  কের  িচিকৎসেকর  পরামর্শ
েনওয়া উিচত।

আদা েবিশ খাওয়ার অপকািরতা
written by Chandradip News | February 20, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   আদার  অেনক  উপকািরতার  কথা  েজেনেছন  িনশ্চয়ই।
সর্িদ-কািশ  সারােনা  েথেক  বিম  বিমভাব  দূর,  নানা  উপকাের  লােগ  এই
েভষজ। আবার আমােদর প্রিতিদেনর রান্নায়ও ব্যবহার করা হয় আদা। সবার
বািড়েতই এিট পাওয়া যায়। এত উপকািরতার কথা জানার পের আপিন িক েবিশ
েবিশ  আদা  েখেয়  েফলেছন?  ভুেলও  এই  কাজ  করেত  যােবন  না।  কারণ  আদা
েবিশ  েখেলই  েয  েবিশ  উপকার  িমলেব  এমন  নয়।  বরং  েবিশ  খাওয়ার  ফেল
িমলেত পাের অপকািরতা। চলুন, েজেন েনওয়া যাক আদা েবিশ েখেল কী হয়?
১. অ্যািসিডিট
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অ্যািসিডিটর সমস্যা বািড়েয় িদেত পাের আদা। তেব তা যিদ েবিশ খান
তখন।  এছাড়া  আদা  শরীর  গরম  করেতও  কাজ  কের।  েয  কারেণ  েপেটর  েভতের
সমস্যা  বাড়েত  পাের।  তাই  অিতিরক্ত  আদা  খাওয়া  এিড়েয়  চলেবন।  এেত
সুস্থ থাকা সহজ হেব। ভুগেত হেব না অ্যািসিডিটর সমস্যায়ও।

২. ঘুম কেম েযেত পাের

যিদ আপনার ঘুম ইদািনং কেম িগেয় থােক তাহেল খাবােরর তািলকার িদেক
েখয়াল  করুন।  েকােনাভােব  আদা  েবিশ  খাচ্েছন  না  েতা?  অেনেক  িদেন
কেয়ক কাপ আদা চা েখেয় থােকন, এিটও ঘুম কিমেয় িদেত পাের। েসইসঙ্েগ
বািড়েয় িদেত পাের শরীের অস্বাস্িত। তাই এিদেক নজর িদন।

৩. হার্েটর ক্ষিত করেত পাের

যােদর  হার্েট  সমস্যা  রেয়েছ  বা  িনয়িমত  উচ্চ  রক্তচােপর  ওষুধ  েসবন
কেরন  তারা  আদা  কতটুকু  খােবন  তা  জানেত  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেয়
েনেবন।  কারণ  অেনক  সময়  আদা  েবিশ  েখেয়  েফলেল  হৃদকম্পন  অিনয়িমত
হওয়ার  সম্ভাবনা  থােক,  এমনটাই  বলেছন  িবেশষজ্ঞরা।  তাই  সতর্ক  থাকা
জরুির।

প্রিতিদন কতটুকু আদা খােবন

এবার  িনশ্চয়ই  আপনার  মেন  প্রশ্ন  জাগেছ,  িদেন  কতটুকু  আদা  খাওয়া
যােব? িবেশষজ্ঞরা বলেছন, আপিন প্রিতিদন ৫ গ্রাম পর্যন্ত আদা েখেত
পারেবন। আবার ওজন কমােনার জন্য মাত্র ১ গ্রাম আদাই যেথষ্ট। যারা
গর্ভবতী, তারা ২.৫ গ্রাম পর্যন্ত আদা েখেত পারেবন িদেন। এর েবিশ
নয়। উপকািরতা েপেত আদা অবশ্যই েখেত হেব তেব তার পিরমােণর িদেকও
েখয়াল রাখেত হেব।

আজ ১ লা ফাগুন
written by Chandradip News | February 20, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক:  শীেতর েখালস পাল্েট প্রকৃিত রূপ বদলােত শুরু
কেরেছ  আরও  দু’সপ্তাহ  আেগ।  কান  পাতেল  কংক্িরেটর  এ  নগেরও  েশানা
যাচ্েছ  েকািকেলর  কুহু  কুহু  ডাক।  দািখনা  হাওয়ায়  প্রাণবন্ত
প্রকৃিত। গােছর ডগায় ডগায় সবুজাভ নতুন পাতা। বাগােন বাহাির রিঙন
ফুল। ভাষা, সুর, ছন্দ বলেছ ‘বসন্ত এেস েগেছ…।’
পঞ্িজকার  িহসােব  শীেতর  েশষ  িদন  িছল  মঙ্গলবার  (১৩  েফব্রুয়াির)।
অবেশেষ  শীেতর  িরক্ততােক  আনুষ্ঠািনক  িবদায়।  রাত  েপাহােলই  পেহলা
ফাল্গুন। ঋতুরাজ বসন্েতর প্রথম িদন।

েযৗবনদীপ্ত বসন্ত মােনই পূর্ণতা। বসন্ত মােন নতুন প্রােণর কলরব।
আনন্েদর  এ  রেঙ  নােচ  েকািট  বাঙািলর  মন।  কমলা,  বাসন্তী,  হলুদসহ
বাহাির  রেঙর  েপাশােকর  সােজ  প্রকৃিতর  সঙ্েগ  েসেজ  ওেঠ
উৎসবপ্েরমীরাও। সর্বত্র ছিড়েয় পেড় উৎসব।

এ েতা েগেলা বসন্ত বরেণর কথা! রাত েপাহােল েতা ভােলাবাসার িদনও।
মন  েথেক  মেন  ভােলাবাসার  রঙ  ছিড়েয়  পড়ার  িদন  ১৪  েফব্রুয়াির,
ভ্যােলন্টাইন েড।

যিদও  ভােলাবাসা  িদবস  উদযাপেনর  প্রস্তুিত  শুরু  হেয়েছ  আরও  এক
সপ্তাহ আেগই। ৭ েফব্রুয়াির েথেক এেক এেক সাতিট িদবস েপিরেয় আেস
িবশ্ব  ভােলাবাসা  িদবস।  এ  িদেনর  উদযাপেনই  েযন  এক  সপ্তােহর  উতলা
মন, হাহাকার, স্বপ্ন, প্েরম, উষ্ণতা পূর্ণতা পায় ভােলাবাসা!

শুধু  উচ্ছ্বল  তরুণ-তরুণীই  নয়,  সব  বয়েসর  মানুেষর  ভােলাবাসার
বহুমাত্িরক  প্রকােশর  আনুষ্ঠািনক  িদনও  আজ।  এ  ভােলাবাসা  েযমন  মা-



বাবার প্রিত সন্তােনর, েতমিন মানুেষ-মানুেষ ভােলাবাসাবািসর িদনও
এিট।

বাঙািলর  িচরায়ত  বসন্ত  বরণ,  সঙ্েগ  ভােলাবাসার  িদবস—েজাড়া  উৎসেব
েদেশর  সর্েবাচ্চ  িবদ্যািপঠ  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িটএসিস,
চারুকলার বকুলতলা, রবীন্দ্র সেরাবর, রমনা পার্ক, হািতরিঝেল যতদূর
েচাখ যায় েদখা েমেল তরুণ-তরুণীেদর।

শুধু  রাজধানী  নয়,  েদেশ  িবিভন্ন  উচ্চিশক্ষা  প্রিতষ্ঠান,
িবেনাদনেকন্দ্র,  সাংস্কৃিতক  অঙ্গন,  শিপংমল,  েরস্েতারাঁ  ও  পাঁচ
তারকা েহােটেল ছিড়েয় পেড় আনন্েদর আেমজ। ভােলাবাসাময় বসন্েতর রেঙ
বাঁধ ভােঙ সব বয়সী মানুেষর উচ্ছ্বাস।

বইেমলায় বসন্ত-ভােলাবাসার েদালা

ভাষার  মােসর  প্রথম  িদেন  শুরু  হেয়েছ  অমর  একুেশ  গ্রন্থেমলা।  এবার
শুরু  েথেকই  জমজমাট  েমলা।  তা  আরও  জমেব  বসন্ত  বরণ  ও  ভােলাবাসা
িদবেস।  িটএসিস,  বাংলা  একােডিম  চত্বর,  েসাহরাওয়ার্দী  উদ্যান  হেয়
উঠেত পাের বাসন্তী রেঙ সাজা তরুণ-তরুণীেদর উৎসেবর তীর্থস্থান।

বাসন্তী  রেঙর  শািড়  আর  েখাঁপায়  গাঁদা  ফুল  গুেজ  েমলায়  আসেবন
তরুণীরা। তরুণরা পরেবন বাসন্তী রেঙর পাঞ্জািব-ফতুয়া। আঙুেল আঙুল
েরেখ ঘুরেবন শহের নানা জায়গায়। সবেশেষ হয়েতা আসেবন বইেমলায়। মেনর
মানুষেক  লাল  েগালােপর  সঙ্েগ  উপহার  েদেবন  প্িরয়  েলখেকর  বই।  ফেল
বসন্ত-ভােলাবাসার িদেন বইেমলায় থাকেব িভন্ন আেমজ।

বসন্ত ও অিধকার আদােয় আন্েদালন

বাঙািল  জীবেন  বসন্ত  েযন  হািজর  হয়  অিধকার  আদােয়র  আওয়াজ  িনেয়ও।
বসন্ত  আর  অিধকােরর  আন্েদালনও  িমেলিমেশ  একাকার।  বসন্েতর  আগমন
বায়ান্েনর  েসই  ফাল্গুন  মেন  কিরেয়  েদয়।  েযিদন  িপচঢালা  রাজপেথ
শাসেকর  গুিলেত  ভাষা  শহীদরা  কেরিছেলন  প্রােণাৎসর্গ।  বসন্েতই
বাঙািল েনেমিছল মহান মুক্িতযুদ্েধ।

আবার  বসন্ত  মেন  কিরেয়  আিশর  দশেকর  স্ৈবরাচার  হটাও  আন্েদালেন
ঝেরপড়া  িশক্ষার্থীেদর  রক্েতর  কথা।  বসন্েতই  ২০১৩  সােল  নতুন
প্রজন্ম েজেগ উেঠিছল গণজাগরেণ। একাত্তেরর মানবতািবেরাধীেদর িবচার
এ  বাংলায়  হেতই  হেব  দািব  িনেয়  আবারও  এক  হেয়িছল  ওরা।  তাই  েকবল
প্রকৃিত আর মেন নয়, বাঙািলর জাতীয় ইিতহােসও বসন্ত আেস বারবার।



এিদেক, বসন্ত বরণ ও ভােলাবাসা িদবস উদযাপেন িবিভন্ন সাংস্কৃিতক,
সামািজক সংগঠন নানা আেয়াজন কের থােক। এবারও ঢাকা িবশ্বিবদ্যালয়সহ
িবিভন্ন  জায়গায়  রেয়েছ  নানা  আেয়াজন।  অন্যিদেক  িদবসিট  উপলক্েষ
প্িরয়জনেক িবিভন্ন ধরেনর উপহার েদন অেনেকই। এখন অনলাইেনর সুিবধা
থাকায় অেনেকই অনলাইন উপহার পাঠান প্িরয়জনেক।


