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বিরশাল  অিফস  ::  বিরশাল  নগরীর  িসএন্ডিব  েরাড  এলাকায়  েসামবার(  ৩০
জানুয়ারী)  িদবাগত  রাত  ৩টার  িদেক  অগ্িনকান্েড  ৪িট  েদাকান  পুেড়
ছাঁই  হেয়  েগেছ।  এ  সময়  একিট  েদাকােনর  েভতের  থাকা  বােকরগঞ্জ
উপেজলার নাঙ্গিলয়া গ্রােমর বািসন্দা সজীব জমাদ্দার িনহত হন।

বৃহস্পিতবার (১ েফব্রুয়াির) দুপুের েজলা প্রশাসেকর কার্যালয় অিফস
কক্েষ ক্ষিতগ্রস্ত পিরবােরর মােঝ েজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক িনহত
সিজেবর  বাবা  আবুল  কালাম  জমাদ্দার  েক  ২৫  হাজার  টাকার  আর্িথক
সহায়তা  প্রদান  কেরন  েজলা  প্রশাসক  বিরশাল  শিহদুল  ইসলাম।  এ  সময়
উপস্িথত  িছেলন,  বিরশাল  েজলা  ত্রাণ  ও  পূর্ণবাসন  কর্মকর্তা  রনিজত
কুমার সরকার, ইউিনয়ন েচয়ারম্যান।

সিজব  ইনফ্রা  পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউেটর  ইেলক্ট্রিনক  িবভােগর  পঞ্চম
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বর্েষর  ছাত্র  িছেলন।  েলখাপড়ার  পাশাপািশ  পার্েসর  েদাকােন
ম্যােনজার িহেসেব চাকুির করেতন বেল জানা যায়।

ক্ষমা চাইেলন মার্ক জাকারবার্গ
written by Chandradip News | February 1, 2024

চন্দ্রদীপ  েডস্ক  :  অনলাইেন  িশশুেদর  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  ক্ষিতর
িবষেয়  মার্িকন  কংগ্েরেসর  শুনািনর  সময়  ক্ষিতগ্রস্ত  বাবা-মােয়েদর
িদেক  তািকেয়  ক্ষমা  েচেয়েছন  েমটার  প্রধান  িনর্বাহী  (িসইও)  মার্ক
জাকারবার্গ।  এিদন  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  েযৗন  িনপীড়ন  বা
হয়রািনর িশকার হেয় মারা যাওয়া সন্তানেদর ছিব িনেয় িসেনট ফ্েলাের
এেসিছেলন বাবা-মােয়রা।

জাকারবার্গ বেলন, আপনারা যা িকছুর মধ্য িদেয় েগেছন, এ জন্য আিম
দুঃিখত। আপনােদর পিরবার েয ক্ষিতর িশকার হেয়েছ, এ রকম হওয়া উিচত
নয়।  আর  এ  কারেণ  আমরা  এত  িবিনেয়াগ  কির।  েযন  এমনিট  েযন  আর  কারও
সঙ্েগ  না  হয়।  আর  এ  জন্য  আমরা  েচষ্টা  চািলেয়  যাব।  খবর  দ্য
গার্িডয়ান।
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বুধবার  কংগ্েরেস  ‘িবগ  েটক  অ্যান্ড  দ্য  অনলাইন  চাইল্ড  েসক্সুয়াল
এক্সপ্লয়েটশন  ক্রাইিসস’  শীর্ষক  শুনািনেত  েয  পাঁচজন  িনর্বাহীেক
িজজ্ঞাসাবাদ করা হচ্েছ, তােদর একজন জাকারবার্গ। এেত আরও উপস্িথত
িছেলন-  এক্স-এর  িলন্ডা  ইয়াকািরেনা,  িটকটেকর  েশা  িজ  িচউ,
স্ন্যােপর ইভান স্িপেগল এবং িডসকর্েডর েজসন িসট্রন।

মার্িকন  জনপ্রিতিনিধেদর  অিভেযাগ,  বড়  প্রযুক্িত  েকাম্পািনগুেলা
অনলাইেন  েযৗন  হয়রািন  েথেক  িশশুেদর  রক্ষায়  যেথষ্ট  ভূিমকা  রাখেছ
না।  তারা  আরও  কেঠার  আইন  চান।  একই  সঙ্েগ  এখন  পর্যন্ত  েনওয়া
পদক্েষপ  িবষেয়  িনর্বাহীেদর  কাছ  েথেক  ব্যাখ্যা  চান  মার্িকন
জনপ্রিতিনিধরা।

মার্িকন  িসেনট  জুিডিশয়াির  কিমিটর  এক  িববৃিতেত  বলা  হয়,  অনলাইেন
িশশু  েযৗন  িনপীড়ন  বা  হয়রািনর  অিভেযাগ   তদন্েতর  জন্য  এ  শুনািন
ডাকা হেয়েছ।

সিরষায়  ক্ষিতকর  িকছু  েনই:
েভাজ্য  েতেলর  চািহদার  ৪০  ভাগ
সিরষায় পূরেণর টার্েগট
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অনলাইন  েডস্ক  :  েদেশ  েভাজ্য  েতেলর  েয  চািহদা  রেয়েছ  আগামী  ২০২৫
সােলর  মধ্েয  েসই  চািহদার  ৪০-৫০  শতাংশ  েমটােনা  হেব  সিরষার  েতল
িদেয়। আর এই লক্ষ্যমাত্রা িনেয় গতবছর েথেকই সিরষার চাষ বাড়ােনার
ওপর গুরুত্ব েদওয়া হেয়েছ। কৃিষিবভাগ ইিতমধ্েয ১২ লাখ কৃষকেক বীজ,
সারসহ  নানামুখী  প্রেণাদনাও  িদেয়েছ,  যােত  কৃষকরা  সিরষা  আবােদ
আগ্রহী হয়।

কৃিষ  িবভােগর  এই  উদ্েযােগর  প্রভাব  পেড়েছ  মােঠও।  আমন  আবােদর  পর
মাঠ জুেড় সিরষার আবাদ েদখা যাচ্েছ েদশ জুেড়।

পিরকল্পনা  অনুযায়ী  ধােনর  উৎপাদন  না  কিমেয়ই  আগামী  ২০২৪-২৫  অর্থ
বছেরর  মধ্েয  স্থানীয়ভােব  ১০  লাখ  টন  েতল  উৎপাদন  করা  হেব,  যা
চািহদার শতকরা ৪০ ভাগ। এর ফেল েতল আমদািনেত প্রায় ১০ হাজার েকািট
টাকা সাশ্রয় করা সম্ভব হেব।

বাংলােদশ  কৃিষ  গেবষণা  ইনস্িটিটউেটর  পিরচালক  (গেবষণা)  ড.
আবদুল্লাহ  ইউছূফ  আখন্দ  বেলন,  সিরষার  ক্ষিতকর  িদক  িহেসেব  যা  বলা
হচ্েছ  তা  িঠক  নয়।  এই  েতেল  অেনক  গুনাগুন  রেয়েছ।  যুগ  যুগ  ধের
আমােদর েদেশ সিরষার েতল খাওয়া হচ্েছ। এর মাধ্যেম ক্ষিত হচ্েছ এমন
েকােনা প্রমাণ েনই।

যুক্তরাষ্ট্েরর মেতা েদশ সিরষা েকন খাচ্েছ না এমন প্রশ্েনর জবােব
এই কর্মকর্তা বেলন, েস েদেশ প্রচুর সয়ািবন, সূর্যমুখী আবাদ হয়। এ
কারেণ তারা েসটা গ্রহণ করেছ। সিরষা ক্ষিতকর এ কারেণ তারা সয়ািবন



খাচ্েছ এটা ভুল ধারণা।

যুক্তরাষ্ট্েরর  ফুড  অ্যান্ড  ড্রাগ  অ্যাডিমিনস্ট্েরশন  (এফিডএ)
গতবছর জািনেয়েছ, দক্িষণ এশীয়রা হৃদযন্ত্েরর সক্িরয়তা বজায় রাখেত
সহায়তা  কের  এমন  খাদ্য  উপাদােনর  পিরবর্েত  ইউিরক  এিসড  এবং  ফ্যািট
এিসডযুক্ত  খাবার  েবিশ  গ্রহণ  কের  থােক।  সিরষার  েতেল  প্রচুর
পিরমােণ ইউিরক অ্যািসড রেয়েছ।

তথ্য  বলেছ,  অস্ট্েরিলয়া,  িনউিজল্যান্ড  এবং  ইউেরাপীয়  ইউিনয়েনর
২৭িট  েদশ  রান্নার  ক্েষত্ের  কতটুকু  সিরষার  েতল  গ্রহণ  বা  ব্যবহার
করা  যােব  তার  ঊর্ধ্বসীমা  িনর্ধারণ  কের  িদেয়েছ।  তেব  ভারেত  িলিপড
অ্যােসািসেয়শন অব ইন্িডয়া (এলএআই) সিরষার েতলেক হৃদযন্ত্েরর জন্য
স্বাস্থ্যকর িহেসেব সুপািরশ কেরেছ।

দীর্ঘিদন ধের সিরষা িনেয় গেবষণা করেছন কৃিষ গেবষণা ইনস্িটিটউেটর
প্রধান  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  ড.  েমাবারক  আলী।  িতিন  বেলন,  শীর্ষ
িকছু  জার্নােল  সিরষা  েতেলর  অপকািরতা  সম্পর্েক  বলেলও  তারা  একই
সঙ্েগ বেলেছ ‘ক্ষিত হেত পাের। তেব ক্ষিত হেয়েছ এমন েকােনা প্রমাণ
েনই।’ আবার এসব জার্নােল ব্যাবসািয়ক প্রপাগান্ডাও থােক বেল জানান
এই গেবষক।

পটুয়াখালীেত  বাড়েছ  েগালপাতার
গুেড়র কদর
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েমা:  আল-আিমন  (পটুয়াখালী):  েজলার  কলাপাড়া  উপেজলার  িমঠাগঞ্জ
ইউিনয়েনর  চরপাড়া  গ্রােম  েদখা  িমলল  ৯৪  বছর  বয়িস  েহােসন  আলী
মুন্িসর। তার বািড় সংলগ্ন েবিড়বাঁেধর বাইের েগাল গােছর সাির।

জানােলন  ব্িরিটশ  আমল  েথেকই  েগাল  চােষর  সঙ্েগ  যুক্ত  আেছন  িতিন।
গাছ েথেক আহরণ কেরন েগােলর রস। েস রস েথেক ৈতির হয় সুস্বাদু গুড়।
েখজুর  রস  বা  আেখর  রস  েথেক  গুড়  উৎপাদেনর  খবর  সবার  জানা  থাকেলও
েগােলর  গুড়  সম্পর্েক  অেনেকরই  জানা  েনই।  িকন্তু  সমুদ্র  তীরবর্তী
অঞ্চেল  েগাল  পাতার  গাছ  েথেক  গুড়  ৈতির  হওয়ার  ব্যাপারিট  েবশ
পুেরােনা। পটুয়াখালী বা এর আশপােশর অঞ্চেল এই গুড় বহুল পিরিচত।

েগাল গুড় ৈতিরর প্রক্িরয়া অেনকটা েখজুর গুড় ৈতিরর মেতাই। ভাদ্র-
আশ্িবন মােস েগাল গাছ পিরষ্কার কের ছড়া (গােছর েয অংেশ ফল ধের)
িনচু কের েবঁেধ িদেত হয়। এরপর আরও েদড় মাস ছড়া প্রিতিদন ঘেষ ঘেষ
আরও িনচু কের িদেত হয়। কারণ ছড়া যত িনচু হেব রস আহরেণ তত সুিবধা।
অগ্রহায়ণ  মােসর  েশেষর  িদেক  রস  আহরেণর  সুিবধার্েথ  টানা  ৭-৮  িদন
িদেন  দুই  েবলা  কের  ছড়া  েকেট  িদেত  হয়।  এরপর  ছড়ায়  রস  আসেত  শুরু
কের। েকেট েদওয়া প্রিতিট ছড়ায় পাত্র েবঁেধ েদওয়া হয়। এক-একিট ছড়া
েথেক  আধা  েকিজ  েথেক  এক  েকিজ  পর্যন্ত  রস  পাওয়া  যায়।  লবণাক্ত
মািটেত জন্মােনা সত্ত্েবও েগাল গােছর রস অন্য েযেকােনা রেসর েচেয়
েবিশ ঘন আর িমষ্িট। েরাজ সকােল গাছ েথেক রস সংগ্রহ কেরন চািষরা।
বািড়েত  রস  জ্বাল  েদওয়া  হয়।  রস  জ্বাল  েদওয়া  িবেশষ  পাত্েরর  নাম
েডাঙ্গা। েসই েডাঙ্গায় ৪-৫ েকিজ রস জ্বাল িদেল এক েকিজ গুড় পাওয়া



যায়।

এই  এলাকায়  বর্ষীয়ান  গুড়  চািষেদর  একজন  েহােসন  আলী  মুন্িস।  িতিন
নােমও  মুন্িস  আর  কােজও  েরেখেছন  মুন্িসয়ানার  ছাপ।  তার  কাছ  েথেক
জানা  েগল,  েগাল  চাষ  করেত  প্রচুর  লবণাক্ত  পািন  লােগ।  পািন  েবিশ
েপেল  রস  ভােলা  হয়।  তার  মেতা  অেনক  বর্ষীয়ান  গুড়  চািষর  হাত  ধেরই
েগাল গুেড়র খ্যািত ছিড়েয় পেড়। গুড় িবক্ির কের চেল তােদর সংসার।
তার  েদখােদিখ  তার  ভাই,  তার  েছেল-েমেয়রাসহ  আশপােশর  অেনেকই  গুড়
চােষ আগ্রহী হেয় উেঠেছন।

িনেজর ৈতির করা গুড় িনেয় কািরগর েহােসন আলী মুন্িস বেলন, ‘আমােগা
গুেড় েকােনা েভজাল নাই। আেগ বাজাের লইয়া যাইতাম, এহন বািড় আইয়া
মাইনেস  গুড়  িকন্যা  লইয়া  যায়।  এ  বছর  ১৮০-২০০  টাকা  দের  গুড়
েবচতািছ।  আমার  ২০  কািন  বাগান,  েয  রস  পাই  েহয়ােত  প্রিতিদন  ৫-৬
েকিজ গুড় হয়। এইয়া িদয়াই সংসার চেল।’

েগাল চােষর সীমাবদ্ধতা আেছ িক না এমন প্রশ্েনর জবােব েহােসন আলী
মুন্িস  বেলন,  ‘আেগ  খালগুলা  ছাড়া  আেছেল  এহন  জায়গায়  জায়গায়  বান
িদয়া পািন চলাচল বন্ধ কইরা ফালাইেছ। অেনক জায়গায় খাল ভরাট হইয়া
েগেছ। ক্েষেত িঠকমেতা পািন আেয় না। েহর লইগ্যা েসচ েদওয়া লােগ।
েসচ  েদেত  অেনক  খরচ  হইয়া  যায়।  সরকার  যিদ  এিদক  নজর  েদেত  েহইেল
আমােগা অেনক সুিবধা হইেতা।’

জানা  যায়,  কলাপাড়া,  রাঙ্গাবালী  ও  গলািচপা  উপেজলার  প্রায়  ১০িট
ইউিনয়েন  হয়  েগােলর  চাষ।  বর্তমােন  িমঠাগঞ্েজ  শতািধক  পিরবার  েগাল
চােষর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত।  েগাল  গাছ  েথেক  শুধু  রস  বা  গুড়ই  নয়,
েগালপাতা  ঘেরর  ছাউিন  বা  েবড়া  ৈতিরেত  লােগ।  েগালপাতা  িবক্ির  কের
বাড়িত  আয়  কেরন  চািষরা।  এ  ছাড়া  েগাল  ফল  বা  গাবনা  তােলর  শাঁেসর
মেতা  খাওয়া  যায়  এবং  এর  অবিশষ্টাংশ  জ্বালািন  িহেসেব  ব্যবহার  করা
হয়। পািন প্রবাহ িঠক রাখাসহ সরকােরর তরফ েথেক বীেজর সুিবধা েপেল
এসব এলাকায় েগাল চাষ আরও ত্বরান্িবত হেব।

একই এলাকার েগাল গুড় উৎপাদক িসদ্িদকুর রহমান বেলন, ‘আমরা েয গুড়
বানাই তােত েকােনা েভজাল নাই। গুড় বানাইেত েকােনা েকিমক্যাল েদই
না।  এই  গুেড়র  স্বাদ  অন্য  গুেড়র  েচেয়  িভন্ন।  এই  গুেড়র  কারেণ
আমােগা এলাকায় অেনক মানুষ আেস। খাঁিট গুড়, এহন অনলাইেনই কাস্টমার
েবিশ।’

িবভাগীয় বন কর্মকর্তা আবদুল্লাহ আল মামুন বেলন, েগাল গাছ লবণাক্ত



পািনেত  হয়।  তাই  এই  গুড়  িকছুটা  েনানা  এবং  খিনজ  উপাদােন  ভরপুর।
েগাল  চাষ  সম্প্রসারেণ  উপকূলীয়  অঞ্চেল  নদী  তীের  ১০  লাখ  চারা
েরাপেণর উদ্েযাগ িনেয়েছ বন িবভাগ।

িজরা  েভজােনা  পািন  পান  করেল
ত্বেকর েয ৫ উপকার হয়
written by Chandradip News | February 1, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   বাঙািল  রান্নায়  সামান্য  িজরার  েফাড়ন  িকংবা
রান্না  েশেষ  ভাজা  িজরা  গুঁড়ার  একটুখািন  ছিড়েয়  নািমেয়  েনওয়ার
দৃশ্য  েবশ  পিরিচত।  এর  স্বাদও  অনন্য।  সাধারণ  খাবােরও  অসাধারণ
স্বাদ এেন িদেত পাের অল্প একটু িজরার ব্যবহার। িজরা েকবল স্বাদই
বাড়ায়, আর েকােনা কাজ েনই এর? েক বেলেছ েনই! িজরা আমােদর শরীেরর
জন্য কতটা উপকারী তা জানেল আপিন আরও েবিশ অবাক হেয় যােবন।

আকাের  যত  ক্ষুদ্রই  েহাক,  িজরার  উপকািরতা  িকন্তু  অেনক।  িবিভন্ন

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%87/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%87/


অসুখ  েথেক  দূের  থাকার  জন্য  িনয়িমত  িজরা  খাওয়ার  পরামর্শ  েদন
িবেশষজ্ঞরা।  তেব  অবশ্যই  তা  পিরিমত।  েযেকােনা  খাবারই  েবিশ  েখেল
তার  প্রিতক্িরয়া  েদখা  িদেত  পাের।  িজরাও  ব্যিতক্রম  নয়।  এিট  েখেত
হেব পিরমাণ বুেঝ। খাবােরর সঙ্েগ সামান্য িমিশেয় েখেল েযমন স্বাদ
বাড়েব, েতমনই িমলেব উপকািরতাও।

তেব  আেরকভােব  িজরা  েখেল  তাও  আপনােক  উপকার  করেত  পােরন।  িঠক
ধেরেছন, িজরা সারারাত িভিজেয় েরেখ সকােল খািল েপেট তা পান করেল
পােবন অেনকগুেলা উপকার। চলুন েজেন েনওয়া যাক

১. ব্রণ দূর করেব

যারা  ব্রেণর  সমস্যায়  ভুগেছন  তারা  িনয়িমত  িজরা  েভজােনা  পািন  পান
করেত  পােরন।  কারণ  এিট  েকােনা  ধরেনর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  ছাড়াই
আপনার  ত্বকেক  ব্রণ  েথেক  মুক্ত  থাকেত  সাহায্য  করেব।  কারণ  িজরায়
থােক  অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  প্রপার্িট  ও  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট,  এই
দুই উপাদান আপনার ব্রণ দূর করেত দারুণ কার্যকরী ভূিমকা রাখেব।

২. ত্বক পিরষ্কার কের

ত্বক  পিরষ্কার  করা  মােন  িকন্তু  েকবল  বাইের  েথেক  েফসওয়াশ  িদেয়
েধাওয়াই নয়, বরং েভতর েথেকও পিরষ্কার করােক েবাঝায়। আর এই কােজ
আপনােক  সাহায্য  করেত  পাের  িজরা  েভজােনা  পািন।  না,  িজরা  েভজােনা
পািন  িদেয়  আবার  মুখ  পিরষ্কার  করেত  যােবন  না  েযন।  আসেল  এই  পািন
পান করেলই হেব।

এিট আপনার ত্বকেক েভতর েথেক পিরষ্কার করেব। েসইসঙ্েগ েচােখর িনেচ
কািল থাকেল তাও দূর করেব খুব সহেজ। প্রিতিদন সকােল এই পািন পান
করার অভ্যাস করুন।

৩. ত্বক মেয়শ্চারাইজ কের

েকবল  শীেতর  সমেয়ই  নয়,  বরং  বছেরর  অন্যান্য  সমেয়ও  আমােদর  ত্বক
মেয়শ্চারাইজ করা জরুির। কারণ ত্বক আর্দ্রতা হারােল তার ছাপ পড়েত
থাকেব  েচহারায়।  তাই  প্রিতিদন  পর্যাপ্ত  পািন  পান  করেত  হেব।
এক্েষত্ের প্রিতিদন সকােল িজরা েভজােনা পািন পান করেল তা আপনােক
সাহায্য  করেত  পাের।  কারণ  িনয়িমত  িজরা  েভজােনা  পািন  পান  করেল
ত্বেকর  উজ্জ্বলতা  বােড়  এবং  আর্দ্রতাও  বজায়  থােক,  এমনটাই  বলেছন
িবেশষজ্ঞরা।



৪. বয়েসর ছাপ পড়েত েদয় না

ত্বেক  বয়েসর  আেগই  বয়েসর  ছাপ  পেড়  যায়  অেনেকর।  অেনেকর  আবার  বয়স
বাড়েলও  তার  ছাপ  খুব  একটা  পেড়  না  েচহারায়।  মূলত  আমােদর
খাদ্যাভ্যাস  এক্েষত্ের  অেনকাংেশ  ভূিমকা  রােখ।  যিদ  চান  েয  আপনার
মুেখ  বয়েসর  ছাপ  না  পড়ুক  তাহেল  িনয়িমত  িজরা  েভজােনা  পািন  পান
করুন। কারণ এিট ত্বেকর বিলেরখা দূর করেত কাজ কের।

৫. চুল ভােলা রােখ

িজরা েভজােনা পািন পান করার আেরকিট উপকািরতা হেলা এিট চুল ভােলা
রাখেত  কাজ  কের।  চুল  িনেয়  টুিকটািক  সমস্যায়  প্রায়  সবাই  ভুেগ
থােকন। এ ধরেনর সমস্যা এড়ােত িনয়িমত পান করেত পােরন িজরা েভজােন
পািন। তােত সমস্যা েতা দূর হেবই এবং চুেলর পিরবর্তন আপিন িনেজই
বুঝেত পারেবন।

বইেয়র  েভতের  িমলল  ২  েকিজ
গাঁজা, িডিবর জােল আটক ৩
written by Chandradip News | February 1, 2024
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েমা: আল-আিমন (পটুয়াখালী): পটুয়াখালীর েজলা সদের বইেয়র মধ্য েথেক
২ েকিজ গাঁজাসহ েজলা েগােয়ন্দা পুিলেশর জােল আটক হেয়েছ ৩ বৃদ্ধ
মাদক কারবাির।

মঙ্গলবার  িদবাগত  রােত  এসআই  সঞ্জীব  কুমার  সরকার  সঙ্গীয়  অিফসার  ও
েফার্সসহ েজলা সদেরর টাউন কািলকাপুেরর কলাতলা রাস্তার মাথা েথেক
তােদরেক আটক কেরন।

আটককৃতরা  হেলন-  েজলার  কািলকাপুর  ইউিনয়েনর  বল্লভপুর  এলাকার  মৃত.
আিজজ তালুকদােরর েছেল েমাঃ জালাল তালুকদার (৫৫), বদরপুর ইউিনয়েনর
খিলশাখালী  গ্রােমর  মৃত.  আসমত  আলী  ফরাজীর  েছেল  েমাঃ  আলম  ফরাজী
(৫২) এবং চট্টগ্রাম েজলার সাতকািনয়া উপেজলার জট পুকুিরয়া এলাকার
কাঞ্চনা গ্রােমর মৃত. হের কৃষ্ণ পােলর েছেল শ্রী ধ্রুব পাল (৫৬)।



পুিলশ  সূত্ের  জানা  েগেছ,  একিট  সাদা  প্লাষ্িটেকর  বস্তায়  িবিভন্ন
প্রকােরর  বইেয়র  মধ্েয  কসেটপ  দ্বারা  েপচােনা  নীল  রংেয়র  পিলিথেনর
মধ্য েথেক এ গাঁজা উদ্ধার করা হেয়েছ।

এ  িবষেয়  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখার  অিফসার  ইনচার্জ  এেকএম  আজমল  হুদা
বেলন,  আটককৃতেদর  নােম  সদর  থানায়  সংশ্িলষ্ট  আইেন  মামলা  হেয়েছ।
িতিন  আরও  বেলন,  মাদক  িনমূর্েল  আমরা  বদ্ধপিরকর।  আমােদর  এ  অিভযান
চলমান থাকেব।

এই  শীেত  স্টাইল  করুন  ৪  ধরেনর
শাল পের
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 চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:    শীত  ফ্যাশেন  ট্র্যািডশনাল  েছাঁয়া  রাখেত
বর্তমােন  অেনেকই  শাল  পেরন।  শািড়,  সােলায়ার  কািমজ  েথেক  শুরু  কের
গাউন িকংবা ওেয়স্টার্ন সবিকছুর সঙ্েগই দারুণ মািনেয় যায় শাল। তেব
শালিট আপিন কীভােব ক্যাির করেছন তা জানেত হেব আেগ।

আপিনও যিদ শাল লাভার হন, তাহেল এই শীেত ৪ ধরেনর শাল িদেয় স্টাইল
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করেত  পােরন।  েজেন  িনন  শাল  ব্যবহােরর  ক্েষত্ের  েকানগুেলা  েবেছ
েনেবন-

রিঙন উেলর শাল

এ ধরেনর শাল েদখেত েবশ সুন্দর হয়। সব রকম েপাশােকর সঙ্েগ স্টাইলও
করা  যায়।  আপিন  কুর্িতর  সঙ্েগও  েযমন  এই  শাল  পরেত  পােরন,  েতমনই
িজন্স ও টেপর সঙ্েগও স্টাইল করেত পােরন।

এমনিক  এই  শালেক  টেপর  উপর  িদেয়  পের  েকামের  েবল্ট  লািগেয়  িনেলই
স্টাইিলশ লুক ক্িরেয়ট কের েফলেত পারেবন।

অ্যাম্ব্েরােয়ডাির িসল্েকর চাদর

বর্তমােন অ্যাম্ব্েরােয়ডাির কারুকার্যেক গুরুত্ব িদচ্েছন অিধকাংশ
ফ্যাশিনস্তা।  তাই  আপিনও  যিদ  ট্েরন্েড  থাকেত  চান,  তাহেল
অ্যাম্ব্েরােয়ডাির িসল্েকর চাদর কােলকশেন রাখেত ভুলেবন না।

ফ্েলারাল  অ্যাম্ব্েরােয়ডাির  বা  অ্যাবস্ট্রাক্ট  েমািটেফর
এমব্রয়ডাির ওয়ার্ক করা চাদর আপনােকও েয েবশ মানােব।

েবােহিময়াল ফ্িরঞ্জড শাল

ইিজ লুেকর জন্য এমন শাল আপনার সংগ্রেহ রাখেতই হেব। ট্র্য়ািডশনাল
কুর্িত  বা  কািমেজর  সঙ্েগ  এমন  শাল  পরাই  যায়,  আবার  িজন্স-টেপর
সঙ্েগও মানানসই।

স্েটটেমন্ট েভলেভট শাল

এ ধরেনর শােল ওেয়স্টার্ন ট্র্যািডশেনর েছাঁয়া থােক। তাই েতা এমন
শাল পশ্িচমী েপাশােকর সঙ্েগ ক্যাির করেত পারেবন অনায়ােসই।

এক্েষত্ের  েবেছ  িনেত  পােরন  েভলেভট  শাল,  যা  আপনার  ব্যক্িতত্েবর
সঙ্েগ মানানসই হেব। এমনিক আপনার েসৗন্দর্যেকও বাড়ােব বহুগুেণ।



পুেরােনা  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট
িডিলট করেবন িকভােব?
written by Chandradip News | February 1, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   িবশ্েবর  অন্যতম  জনপ্িরয়  েসাশ্যাল  িমিডয়া
সাইট  েফসবুক।  েযখােন  প্রিত  মুহূর্েত  কেয়কশ  েকািট  মানুষ  লগইন
করেছন।  তেব  অেনেকই  আেছন  হয়েতা  শুরুেত  েফক  আইিড  ব্যবহার  করেতন
িকংবা  পুেরােনা  আইিডিট  এখন  ব্যবহার  করেত  চাইেছন  না।  তারা  চাইেল
পুেরােনা বা েফক অ্যাকাউন্টিট পুেরাপুির িডিলট কের িদেত পােরন।

সহেজই পুেরােনা অ্যাকাউন্টিটেক বন্ধ কের েফলেত পারেবন। আর তারপের
যখিন েকউ আপনার নাম খুঁজেব, তােক আর েসই অ্যাকাউন্টিট েদখােব না
েফসবুক। েজেন িনন কীভােব করেবন কাজিট-

>>  আপনার  েমাবাইল  বা  কম্িপউটার  েথেক  েফসবুক  অ্যাকাউন্টিট  লগইন
করুন।

>> উপেরর ডানিদেক েকাণায় আপনার প্েরাফাইল ফেটােত ক্িলক করুন।

>> “েসিটংস অ্যান্ড প্রাইেভিস” অপশনিট িসেলক্ট করুন।

>> এবার “েসিটংেস”-এ ক্িলক করুন।

>> “ইওর েফসবুক ইনফরেমশন” অপশনিটেত ক্িলক করুন।
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>> এবার “িডঅ্যাক্িটেভশন অ্যান্ড িডিলেটশন” অপশনিট েদখেত পােরন,
তােত ক্িলক করুন।

>> “িডিলট ইওর অ্যাকাউন্ট”-এ ক্িলক করুন।

>> আপনােক আপনার অ্যাকাউন্েটর পাসওয়ার্ড আবার িলখেত হেব।

>> েলখা হেয় েগেল, আবার “িডিলট ইওর অ্যাকাউন্ট”-এ ক্িলক করুন।

েফসবুক  আপনােক  আপনার  অ্যাকাউন্ট  মুেছ  েফলার  জন্য  ১৪  িদন  সময়
েদেব।  এরমধ্েয  আপিন  যিদ  চান,  তাহেল  অ্যাকাউন্টিটেক  আবার
পুনরুদ্ধার  করেত  পােরন।  ১৪  িদন  পের,  আপনার  অ্যাকাউন্ট
সম্পূর্ণরূেপ মুেছ েফলা হেব। তখন আপিন চাইেলও আর েসই অ্যাকাউন্ট
িফের পােবন না।

এমনিক আপিন যখনই আপনার অ্যাকাউন্ট িডিলট কের েদেবন, তার সব ছিব
িভিডও মুেছ যােব। তাই তা আেগ েথেক েসভ কের রাখেত পােরন।

সূত্র: েফসবুক েহল্প েসন্টার

অনাগত  িশশুর  িলঙ্গ  প্রকাশ  করা
যােব না, হাইেকার্েট নীিতমালা
written by Chandradip News | February 1, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক:  মাতৃগর্েভ থাকা সন্তােনর িলঙ্গ পিরচয় প্রকাশ
করা যােব না জািনেয় নতুন নীিতমালা কের হাইেকার্েট প্রিতেবদন জমা
িদেয়েছ  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর।  এেত  বলা  হেয়েছ,  হাসপাতাল,
ডায়াগনস্িটক েসন্টার ও িচিকৎসকসহ সবাইেক এ নীিতমালা মানেত হেব।
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  সূত্ের  জানা  যায়,  অনাগত  িশশুর  িলঙ্গ  পিরচয়
প্রকাশ  করা  যােব  না  মর্েম  নীিতমালা  কের  ছয়  মাস  আেগ  জমা  েদওয়া
হেয়িছল।  মঙ্গলবার  (৩০  জানুয়াির)  হাইেকার্েট  এ  িবষেয়  শুনািন
রেয়েছ।

জানা  যায়,  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  প্রাথিমক  স্বাস্থ্য  পিরচর্যার
পিরচালক ডা. তাহিমনা সুলতানা এ প্রিতেবদন জমা েদন। এর আেগ ২০২০
সােলর  ৩  েফব্রুয়াির  মাতৃগর্েভ  থাকাকালীন  অবস্থায়  িশশুর  িলঙ্গ
পিরচয়  প্রকাশ  েকন  অৈবধ  নয়  জানেত  েচেয়  রুল  জাির  কেরিছেলন
হাইেকার্ট। একই বছেরর ২৬ জানুয়াির এ িবষেয় হাইেকার্েট িরট আেবদন
করা হয়।

স্বাস্থ্য  সিচব,  নারী  ও  িশশু  িবষয়ক  মন্ত্রণালেয়র  সিচব  ও  সমাজ
কল্যাণ সিচবেক এ েনািটশ পাঠান অ্যাডেভােকট ইশরাত হাসান। েনািটেশ
তােদর িতন িদেনর মধ্েয সব সরকাির-েবসরকাির হাসপাতাল, ডায়াগনস্িটক
ও  ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষেক  মাতৃগর্েভর  িশশুর  িলঙ্গ  পিরচয়  জানার
উদ্েদশ্েয পরীক্ষা-িলঙ্গ পিরচয় প্রকাশ বন্ধ করেত িনর্েদশনা জাির
করেত বলা হয়।

এ িবষেয় আইনজীবী ইশরাত হাসান বেলন, আমােদর েদেশ এখেনা েবিশর ভাগ
মানুেষর  েছেল  সন্তানই  আশা  কেরন।  কারণ  তারা  মেন  কেরন,  েছেলরা



বংেশর ধারক, তারা আয় কের, েবিশ শক্িতশালী। এমন িক অেনক নারীও মেন
কের  েছেল  সন্তান  তােদর  ভিবষ্যেতর  সুরক্ষা  েদেব।  এ  অবস্থায়  যিদ
পরীক্ষার মাধ্যেম গর্েভ থাকা সন্তােনর িলঙ্গ পিরচয় জানা যায় এবং
তা  মা-বাবার  কাঙ্ক্িষত  না  হেল  গর্ভবতী  মােয়র  শারীিরক  ও  মানিসক
অবস্থার  ওপর  প্রভাব  েফেল।  মা  যিদ  হতাশায়  েভােগন,  তেব  বাচ্চার
মস্িতষ্ক গঠন /িবকাশ সিঠকভােব হয় না। চীন-ভারতসহ িবশ্েবর িবিভন্ন
েদেশ  গর্েভ  থাকা  সন্তােনর  িলঙ্গ  পিরচয়  প্রকােশর  ওপর  িনেষধাজ্ঞা
রেয়েছ।  তাই  বাংলােদেশ  নারী  ও  িশশুেদর  সুরক্ষা  িনশ্িচেত  গর্েভ
থাকা িশশুেদর িলঙ্গ পিরচয় প্রকাশ বন্ধ হওয়া জরুির।

িতিন বেলন, গর্ভবতী মা ও িশশুর কল্যােণর জন্য বা অনাগত সন্তােনর
সুস্থতা  জানেত  তারা  েযেকােনা  পরীক্ষা  করেতই  পােরন।  িকন্তু  শুধু
েপেট  থাকা  সন্তান  েছেল  না  েমেয়  তা  জানার  উদ্েদশ্েয  ডাক্তাির
পরীক্ষা বা িরেপার্েট িলঙ্গ পিরচয় প্রকাশ েকােনাভােবই কাম্য নয়।

মাতৃগর্েভর  সন্তােনর  িলঙ্গ  পিরচয়  প্রকাশ  করা  সম্পর্েক  এর  আেগই
আইেন  িনেষধ  করা  হয়।  তেব,  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েসামবার  েথেক  এিট
তােদর নতুন নীিতমালায় অন্তর্ভুক্ত করেলা।

কেরানার  নতুন  ভ্যািরেয়ন্েট
চলমান  িটকাই  কার্যকরী  :
স্বাস্থ্য িডিজ
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 চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  সংক্রমেণর
িবরুদ্েধ েদেশ চলমান ভ্যাকিসনই কার্যকরী বেল জািনেয়েছন স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর মহাপিরচালক (িডিজ) অধ্যাপক ডা. আবুল বাসার েমাহাম্মদ
খুরশীদ  আলম।  িতিন  বেলন,  কেরানার  নতুন  ভ্যািরেয়ন্ট  খুব  দ্রুত
ছড়ায়। তেব এিনেয় এেতা আশঙ্কার িকছু েনই।

েরাববার (২৮ জানুয়াির) সিচবালেয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয় সভাকক্েষ
আেয়ািজত এক সংবাদ সম্েমলেন িতিন এ তথ্য জানান।

কেরানার  নতুন  ধরেনর  িবষেয়  সরকােরর  পিরকল্পনা  জানেত  চাইেল
স্বাস্থ্য মহাপিরচালক বেলন, কেরানার নতুন ভ্যািরেয়ন্ট খুব দ্রুত
ছড়ায়।  িকন্তু  এেত  প্রাণহািনর  শঙ্কা  কম।  এই  ভ্যািরেয়ন্েটর
এেগেনস্েট আমােদর েয ভ্যাকিসন আেছ, েসটা কার্যকরী এবং এটা েদওয়ার
পদক্েষপ িনেয়িছ।

করণীয়  প্রসঙ্েগ  িতিন  বেলন,  আমােদর  বাতােস  েয  পিরমাণ  ধুলা-বািল,
ময়লা  আেছ  তা  খুব  একটা  সুখকর  নয়।  আমরা  মাস্ক  পরেত  বলিছ।  সাধারণ
স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলেত  বলিছ।  আমরা  ফ্রন্ট  লাইেন  েযমন  ডাক্তার
আেছন, তােদরেক বলিছ আমােদর িটকা আেছ, আপনারা িটকা িনেয় েনেবন।

িনউেমািনয়া  িনেয়  এক  প্রশ্েনর  জবােব  খুরশীদ  আলম  বেলন,  এই  িসজেন
অন্যান্য  বছেরর  তুলনায়  অবশ্যই  িনউেমািনয়ার  প্রেকাপ  অেনক  েবিশ।
িবেশষ কের িশশু ওয়ার্ডগুেলা েরাগীেত ভর্িত হেয় েগেছ।


