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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   উচ্চ  রক্তচাপ  েয  শুধু  হার্ট  অ্যাটাক  বা
স্ট্েরােকর ঝুঁিক বাড়ায় তা নয়, রক্তবািহকাগুেলারও ক্ষিত কের। এর
ফেল  েচােখর  মারাত্মক  সমস্যা  হেত  পাের।  এর  প্রভােব
সাবকঞ্জাক্িটভাল রক্তক্ষরেণর মেতা সমস্যা েথেক শুরু কের েরিটনার
িশরাগুেলা আটেক িদেয় দৃষ্িট শক্িত িবঘ্িনত করেত পাের।
এেত  কের  দৃষ্িটশক্তও  হারােত  পােরন  মানুষ।  হাইপারেটনশন  েথেক  হেত
পাের হাইপারেটনিসভ েরিটেনাপ্যািথ। দীর্ঘিদন ধের অিনয়ন্ত্িরত উচ্চ
রক্তচাপ  েরিটনায়  রক্ত  পিরবহনকারী  রক্তবািহকাগুেলার  ক্ষিত  করেত
পাের।

সমস্যা ৈতির হেত পাের েচােখর েপছেনর স্পর্শকাতর পর্দায়। পিরবর্তন
ঘটােত পাের। রক্তনািল ক্ষিতগ্রস্ত হেল ফ্লুইড েবিরেয় আেস।

তার  ফেল  েরিটনাল  িটস্যুগুেলার  ক্ষিত  হয়।  কখেনা  কখেনা  অল্প  অল্প
কের  রক্তক্ষরণ  কারণ  হেত  পাের।  এর  ফেল  দৃষ্িট  ঝাপসা  হেয়  েযেত
পাের।

১.  েরিটনার  িশরা  ও  ধমনীর  পথ  রুদ্ধ  হওয়া-  এই  সমস্যার  কারেণই

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%89%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%89%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%89%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87/


েরিটনার স্ট্েরাক হয়।

২.  ইস্েকিমক  অপিটক  িনউেরাপ্যািথ-  মস্িতষ্েকর  সঙ্েগ  েচােখর
সংেযাগকারী  স্নায়ু  এই  অবস্থায়  ক্ষিতগ্রস্থ  হয়।  উচ্চ  রক্তচােপর
ফেল  এই  স্নায়ুগুেলােত  রক্ত  প্রবাহ  কেম  েযেত  পাের,  যার  ফেল
দৃষ্িটহািন হেত পাের।

৩.  উচ্চ  রক্তচাপ  ও  ডায়ােবিটেস  যারা  েভােগন  তােদর  ডায়ােবিটক  আই
িডিজজ হেত পাের।

৪.  সাবকনজাংিটভাল  েহমােরজ  –  রক্তচােপর  আকস্িমক  পিরবর্তেনর  ফেল
েচােখর সাদা অংেশর সূক্ষ্ম ধমনী েফেট েযেত পাের ও আশপােশর অংেশ
রক্ত েবর হেত পাের।

এিট েচােখর টকটেক লালভাব সৃষ্িট কের, যা খুবই উদ্েবগজনক। তেব এই
সমস্যা  তুলনামূলকভােব  কম  ক্ষিতকারক  ও  িনেজ  েথেকই  সাের।  সামান্য
ওষুধ  বা  েকােনা  িচিকৎসা  ছাড়াই  ২-৪  সপ্তােহর  মধ্েয  লালভাব  দূর
হয়।

৫. উচ্চ রক্তচাপ গ্লুেকামা েডেক আেন দ্রুত। বার্ধক্েয গ্লুেকামা
ও েচােখর েরােগর ঝুঁিক বািড়েয় েদয় হাইপারেটনশন

উচ্চ রক্তচােপর সমস্যািট এখন আর শুধু বয়স্কেদর অসুখ নয়। বর্তমান
ট্েরন্ড িকন্তু ভয়ংকর িদেক গড়াচ্েছ। ২০-২৫ বছর বয়েসই এই সমস্যায়
আক্রান্ত হচ্েছন অেনেকই।

আসেল  প্রিতিনয়ত  বাড়েত  থাকা  চাপ,  স্ট্েরেসর  কারেণই  বাড়েছ  উচ্চ
রক্তচােপর  সমস্যা।  িচিকৎসকরা  বলেছন,  যােদর  পিরবাের  হাই  ব্লাড
প্েরসােরর ইিতহাস আেছ তােদর বয়স ২০ পার হেলই িবিপ মিনটর করা শুরু
করেত হেব।

হু এর িনর্েদিশকা অনুসাের, ব্লাড প্েরসার যিদ ১৪০/৯০ এর েবিশ হয়,
তেব  েতা  ওষুধ  চালু  করেতই  হেব।  তেব  সিঠক  িনয়েম  জীবনযাত্রা
পিরচালনা করেত হেব।

সূত্র: এিবিপ লাইভ



দাঁত  ঝকঝেক  সাদা  করুন  সহজ
ঘেরায়া উপােয়
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   নািমদািম  টুথেপস্ট  িদেয়  ব্রাশ  কেরও  দাঁত
হলেদেট  থাকেছ?  দু’েবলা  িনয়ম  কের  দাঁত  ব্রাশ  কেরও  যাচ্েছ  না
দাঁেতর  হলেদ  দাগ?  হলেদ  দাঁেতর  ভেয়  সবার  সামেন  মনখুেল  হাসেতও
পারেছন না? িচন্তা করেবন না! আপনার হলেদ দাঁত ঝকঝেক সাদা হেব সহজ
ঘেরায়া েটাটকায়।

নারেকল েতল : খািনকটা নারেকল েতল মুেখ িনেয় দু-িতন িমিনট ভােলা
কের কুলকুিচ করুন, তার পর েতলটা েফেল িদন। েদখেবন, িনেমেষ দাঁত
ঝকঝেক  হেয়  েগেছ।  পাশাপািশ,  নারেকল  েতল  দাঁেতর  স্বাস্থ্যও  ভােলা
রােখ।

লবণ : দাঁত মাজা হেয় েগেল আঙুেলর ডগায় অল্প লবণ িনেয় দাঁেত ঘেষ
িনন।  দাঁত  ঝকঝেক  সাদা  হেব।  পাশাপািশ  লবণ  দাঁেতর  েগাড়া  শক্ত  ও
মজবুত কের।
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েবিকং েসাডা : টুথেপস্েটর সঙ্েগ সামান্য েবিকং েসাডা িমিশেয় দাঁত
েমেজ িনন। দাঁত চকচেক হেব।

পািতেলবুর রস : পািতেলবুর রেস থােক সাইট্িরক অ্যািসড। পািতেলবুর
রস  আর  নুন  একসঙ্েগ  িমিশেয়  দাঁত  মাজেল  দাঁেতর  হলেদ  ভাব  দূর  হয়।
পািতেলবুর েখাসা িদেয় দাঁত ঘষেলও দাঁত ঝকঝেক হেব।

েদেশ  দ্িবতীয়বােরর  মেতা
ক্যাডােভিরক িকডিন প্রিতস্থাপন
সম্পন্ন
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদীপ  িনউজ:  বাংলােদেশ  দ্িবতীয়বােরর  মেতা  ক্যাডােভিরক
প্রক্িরয়ায়  ‘ব্েরইন  েডড’  েঘািষত  মানুেষর  িকডিন  অন্য  দুজন  িকডিন
িবকল মানুেষর েদেহ প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ। বর্তমােন দুজনই সুস্থ
রেয়েছন।  বৃহস্পিতবার  রাত  ৯টায়  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালয়  (িবএসএমএমইউ)  এবং  িমরপুরস্থ  িকডিন  ফাউন্েডশন
হাসপাতাল  এন্ড  িরসার্চ  ইনস্িটিটউেট  এ  ধরণের  িকডিন  প্রিতস্থাপন
করা হয়।

িবএসএমএমইউেত  ক্যাডােভিরক  ট্রান্সপ্লান্ট  পদ্ধিতেত  িকডিন
প্রিতস্থাপন  িটেমর  প্রধান  িছেলন  িবএসএমএমইউর  প্রক্টর  ও  েদেশর
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িবিশষ্ট ইউেরালিজস্ট অধ্যাপক ডা. েমা. হািববুর রহমান দুলাল।

রােতই  ট্রান্সপ্লান্ট  িটেমর  ছিবসহ  েফসবুক  েপাস্েট  িতিন  েলেখন,
Alhamdullilah,  just  we  have  completed  2nd  cadaveric  renal
transplantation in Bangabandhu sk Mujib Medical university.

ক্যাডােভিরক  ট্রান্সপ্লান্েটর  শুরুেত  িবএসএমএমইউ  উপাচার্য
অধ্যাপক  ডা.  েমা.  শারফুদ্িদন  আহেমদ  েকিবন  ব্লেকর  ওিটেত  আেসন।
েসখােন  অঙ্গদাতা  েমা.  মাসুেমর  পিরবােরর  সদস্য  ও  গ্রহীতার
স্বজনেদর সঙ্েগ কথা বেলন।

এসএমএমইউ  উপাচার্য  অধ্যাপক  শারফুদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  ‘৩৮  বছেরর
একজন  পুরুষেক  বৃহস্পিতবার  ব্েরইন  েডড  েঘাষণা  করা  হয়।  িতিন
মস্িতষ্েক  আঘাতজিনত  কারেণ  হাসপাতােলর  িনিবড়  পিরচর্যােকন্দ্ের
িচিকৎসাধীন িছেলন।

সাফল্য  :  ১১  বছের  প্রথম  শুনেত
েপল বিধর িশশু
written by Chandradip News | January 28, 2024
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চন্দ্রদীপ  েডস্ক  :  ১১  বছর  আেগ  মরক্েকােত  জন্মগ্রহণ  কের  আইসাম
ড্যাম।  তখন  েথেকই  কােন  শুনেত  েপত  না  েস।  তেব  যুগান্তকারী  িজন
েথরািপ  িচিকৎসায়  প্রথমবােরর  মেতা  শুনেত  েপেয়েছ  বিধর  িশশুিট।
যুক্তরাষ্ট্েরর িফলােডলিফয়ার িশশু হাসপাতােল (িসএইচওিপ) িচিকৎসার
পর  েস  কােন  শুনেত  পায়  বেল  জািনেয়েছন  িশশুিটর  বাবা।  এএফিপর  এক
প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

েথরািপর পর আইসাম গািড় ও কাঁিচর শব্দ শুনেত েপেয়েছ বেল জানান তার
বাবা।  জানা  েগেছ,  শুনেত  েপেলও  হয়েতা  কথা  বলেত  পারেব  না  েস।
হাসপাতােলর  এক  িববৃিতেত  বলা  হেয়েছ,  যুক্তরাষ্ট্ের  এই  প্রথম
যুগান্তকারী িজন প্রিতস্থাপন কেরেছ িফলােডলিফয়ার িশশু হাসপাতাল।
জন্মগত বিধরেদর কােন েশানার জন্য এই িচিকৎসাপদ্ধিত আশা জািগেয়েছ
বেল উল্েলখ করা হয়। পাশাপািশ এই পদ্ধিতর প্রশংসাও করা হেয়েছ।

িসএইচওিপর  অেটাল্যািরঙ্েগালিজ  িবভােগর  ক্িলিনক্যাল  গেবষণার
পিরচালক  সার্জন  জন  জার্িমলার  বেলন,  শ্রবণশক্িতর  ক্েষত্ের  িজন
েথরািপ  এমন  একিট  িবষয়  যা  িনেয়  িচিকৎসক  ও  িবজ্ঞানীরা  ২০  বছেররও
েবিশ  সময়  ধের  কাজ  করেছন।  িশশুকােল  শ্রবণশক্িত  হারােনা  িশশুেদর
পুনরায় েশানার আশা ব্যক্ত কেরন িতিন।

জার্িমলার আরও বেলন, এই কাজ বা গেবষণা ভিবষ্যেত ১৫০িটরও েবিশ িজন
িনেয় কাজ করেব। েয িজনগুেলা মূলত শ্রবণশক্িত হ্রাস কের।

এিদেক  যুক্তরাষ্ট্েরর  ওষুধ  িনয়ন্ত্রক  ফুড  অ্যান্ড  ড্রাগ



অ্যাডিমিনস্ট্েরশেনর গেবষণা উদ্ধৃত কের িনউইয়র্ক টাইমস জািনেয়েছ,
নতুন কের শুনেত পাওয়া আইসাম হয়েতা কখেনা কথা বলেত পারেব না। কারণ
কথা বলা েশখার মস্িতষ্েকর স্তরিট প্রায় পাঁচ বছর বয়েসই বন্ধ হেয়
যায়।

আইসাম এক িবরল কারেণ বিধর হেয় জন্মগ্রহণ কেরিছল বেল জানা েগেছ।
জন্মস্থান মরক্েকােত হেলও পের স্েপেন চেল যায় েস।

সম্পর্ক কখন েভেঙ েদওয়া জরুির?
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   সম্পর্ক  িটিকেয়  রাখেত  দু’জেনরই  সমান
প্রেচষ্টা থাকা জরুির। যার প্েরেম পেড় একটা সময় তােক ছাড়া েবঁেচ
থাকাই অসম্ভব মেন হেতা, বাস্তবতা হেলা, তােক ছাড়াই হয়েতা আপনােক
েবঁেচ থাকেত জানেত হেব। কারণ সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ মানুষ বদেল েযেত
পাের। হয়েতা এমন েকােনা বাস্তবতা আপনার সামেন আসেত পাের, যার পর
আর সম্পর্ক িটিকেয় রাখা যায় না।
েছাটখােটা ভুল অবশ্যই মাফ করা যায়। কারণ মানুেষর ভুল হেতই পাের।
িকন্তু একই ভুেলর বারবার পুনরাবৃত্িত ঘটেত থাকেল সতর্ক হেত হেব।
প্েরেম  েকবল  হাবুডুবু  েখেলই  হেব  না,  বরং  িবপদসংেকতগুেলা  েজেন
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রাখাও  জরুির।  েকান  েকান  সংেকত  েদখা  েগেল  আপিন  এেকবােরই  ডুেব
যােবন তা েজেন িনেত হেব। এ ধরেনর লক্ষণ যিদ সম্পর্েক েদখা েদয়,
তেব বুঝেবন, তা েভেঙ েবর হেয় আসা জরুির হেত পাের-

১. তার জীবেন আপনার গুরুত্ব েনই

এিট আপিন খুব সহেজই বুঝেত পারেবন। েকউ আপনােক গুরুত্ব না িদেল তা
মুেখ না বলেলও তার আচরেণ প্রকাশ েপেয় যােব। যিদ আপনার প্রিত তার
আেবগ  িকংবা  আকর্ষণ  অনুভব  না  কেরন,  যিদ  তার  েকােনািকছুেত  আপনার
উপস্িথিত  অগ্রাহ্য  কের,  তেব  বুঝেবন,  িফের  আসার  সময়  হেয়েছ।  এ
ধরেনর উেপক্ষা একিট সম্পর্কেক ভাঙেনর িদেক িনেয় যায়।

২. েবাঝাপড়া েনই

দু’জেনর  মধ্েয  মানিসক  ঘিনষ্ঠতার  অভাব  থাকার  মােন  হেলা  েসখােন
যত্ন এবং স্েনেহর েকােনা জায়গা েনই। যিদ সম্পর্েকর মধ্েয েকােনা
স্ফুিলঙ্গ অবিশষ্ট না থােক বা েরামান্িটক আগ্রহ ধীের ধীের হ্রাস
পায়,  তেব  সম্পর্কিট  দীর্ঘস্থায়ী  নাও  হেত  পাের।  তাই  এিদেক  নজর
িদন। এ ধরেনর সম্পর্ক বেয় েবড়ােনা মােন িনেজেকই কষ্ট েদওয়া।

৩. এেক অপরেক িবশ্বাস না করেল

িবশ্বাস  েয  েকােনা  সম্পর্েকর  িভত্িত  ৈতির  কের।  সম্পর্েকর  প্রিত
পারস্পিরক  আস্থা  ও  িবশ্বােসর  অভাব  আপনার  সঙ্গীর  েথেক  মানিসক
দূরত্ব ৈতির কের। িবশ্বােসর অভাব সন্েদেহর জন্ম েদয় এবং ক্রমাগত
আপনার  সঙ্গীেক  সন্েদহ  করার  ফেল  িবশ্বােসর  সমস্যা  হয়।  তাই
পারস্পািরক  িবশ্বােসর  অভাব  হেল  সতর্ক  েহান।  সম্পর্েকর  জন্য  এিট
একিট িবপদ সংেকত।

৪. অসম্মান

অসম্মান  একিট  সম্পর্েকর  গিতশীলতা  নষ্ট  কের  েদয়।  যিদ  এেক  অপরেক
েছাট কের এবং আক্রমণাত্মক কথা চলেত থােক তেব বুঝেবন, েসই সম্পর্ক
েথেক  েবর  হেয়  আসার  সময়  হেয়েছ।  আপনার  সঙ্গীর  কাছ  েথেক  ক্রমাগত
অসম্মানমূলক  আচরণ,  গ্যাসলাইিটং  চলেত  থাকেল  তা  সম্পর্েকর  জন্য
একিট িবপদ সংেকত। এই সম্পর্ক েথেক েবর হেয় আসাই বুদ্িধমােনর কাজ
হেব।

৫. ক্রমাগত আপনার সমােলাচনা কের



এেক অপেরর ত্রুিটগুেলা গ্রহণ করার মানিসকতা না থাকেল েরামান্িটক
সম্পর্ক  ক্ষিতগ্রস্ত  হেত  পাের।  সঙ্গীর  কাছ  েথেক  ক্রমাগত
সমােলাচনার  মুেখামুিখ  হেল  তা  মানিসক  চােপর  কারণ  হেত  পাের।  ফেল
আপিন  আত্মসম্মানেবাধ  হািরেয়ও  েফলেত  পােরন।  যিদ  আপনার  সঙ্গী
ক্রমাগত আপনােক তার মেতা কের পিরবর্তন করার েচষ্টা কের, তেব এিট
ইঙ্িগত েদয় েয, েস আপনােক আর মূল্য েদয় না।

শীেত বন্ধ নাক েখালার ঘেরায়া ৬
উপায়
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:শীতকােল  জ্বর  ও  সর্িদ-কািশর  মেতা  ঠান্ডাজিনত
অেনক েরেগর প্রেকাপ বােড়। এ সমেয় মানুষ সবেচেয় েবিশ অস্বস্িতেত
েভােগন নাক বন্েধর সমস্যা িনেয়। এটার কারেণ েকােনা কােজই মন বেস
না। শ্বাস িনেত সমস্যা হয়। ঘুম হয় না। মাথা ধের থােক সারাক্ষণ।
িচিকৎসকরা  বলেছন,  প্রিতিদন  নােকর  ড্রপ  ব্যবহার  করেল  তা  অভ্যােস
পিরণত হেয় যায়। তখন ড্রপ না িনেল ঘুম আসেত চায় না। তার েচেয় বন্ধ
নাক েখালার জন্য ঘেরায়া উপায় প্রেয়াগ করা েযেত পাের।

চলুন েজেন িনই কেয়কিট ঘেরায়া উপায়, েযগুেলা করেল বন্ধ নাক েখালার
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ক্েষত্ের কার্যকর হেত পাের—

েজায়ান
মাঝাির  আঁেচ  ফ্রাইং  প্যান  গরম  করুন।  এক  মুেঠা  েজায়ান  শুকেনা
প্যােন  ভাজেত  থাকুন।  েজায়ােনার  রং  গাঢ়  হেল  এবং  সুগন্ধ  েবেরােল
নািমেয়  িনন।  একিট  পিরষ্কার  কাপেড়  এই  ভাজা  েজায়ান  েবঁেধ  নােকর
কােছ ধের রাখুন। ধীের ধীের শ্বাস িনন, যােত এর গরম ভাপটা নােকর
েভতের েপৗঁছায়।

ইউক্যািলপটাস েতল
বন্ধ  নাক  খুলেত  কােজ  লাগােত  পােরন  ইউক্যািলপটাস  অেয়ল।  একটা  বড়
পাত্ের  জল  ফুিটেয়  িনন  ভােলাভােব।  তারপর  গরম  পািনেত  কেয়ক  েফাঁটা
ইউক্যািলপটাস  েতল  িমিশেয়  েসই  ভাপটা  িনন।  মাথার  ওপর  েথেক  টাওেয়ল
ঢাকা  িদেয়  গরম  পািন  েথেক  উঠেত  থাকা  বাষ্প  নাক-মুখ  িদেয়  টানেত
থাকুন।  নাক  িদেয়  শ্বাস  িনন  এবং  মুখ  িদেয়  শ্বাস  ছাড়ুন।  ভাপ
েনওয়ার সময় েচাখ অবশ্যই বন্ধ রাখুন।

আদা পুিদনার চা
এক কাপ পািনেত আদা েথঁেতা কের িদেয় ফুিটেয় িনন িমিনট পাঁেচক। চা
েছঁেক  িনেয়  তােত  কেয়কটা  তাজা  পুিদনা  পাতা  িদন।  ঈষদুষ্ণ  অবস্থায়
পান করুন। এেত আরাম পােবন।

রসুন িমশ্িরত পািন
এক  কাপ  পািনেত  ২-৩  েকায়া  রসুন  আর  আধ  চামচ  হলুেদর  গুঁড়া  িদেয়
ভােলা কের ফুিটেয় িনন। এই পািন েছঁেক পান করেল নাক পিরষ্কার হেয়
যােব।  সকােল  খািল  েপেট  কাঁচা  রসুন  িচিবেয়  েখেলও  উপকার  পাওয়া
যােব।

েগালমিরচ
হােতর তালুেত অল্প একটু েগালমিরচ গুঁড়া এবং সামান্য সিরষার েতল
িদন। আঙুেল এই িমশ্রণিট লািগেয় নােকর কােছ ধরুন। হাঁিচ হেব। েসই
সঙ্েগ নাক পিরষ্কার হেয় যােব। সিরষার েতল নােক িদেয় টানেলও বন্ধ
নাক খুেল যায় এবং নাক পিরষ্কার হয়।

গরম পািনেত েগাসল
িনয়িমত গরম পািনেত েগাসল করেত পােরন। গরম পািন িদেয় েগাসল করেল
বন্ধ নাক খুেল যায়। এর পাশাপািশ, যতটা সম্ভব গরম পানীয় েখেত



আইিসইউেত ফারুকী, েদায়া চাইেলন
িতশা
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   অসুস্থ  হেয়  রাজধানীর  একিট  েবসরকাির
হাসপাতােল  ভর্িত  চলচ্িচত্র  পিরচালক,  প্রেযাজক,  িচত্রনাট্যকার
েমাস্তফা সরওয়ার ফারুকী। বর্তমােন িতিন আইিসইউেত রেয়েছন।
েমাস্তফা সরওয়ার ফারুকীর স্ত্রী নুসরাত ইমেরাজ িতশা েসামবার (২২
জানুয়াির) িদবাগত রােত এক েফসবুক েপাস্েট এ তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  আজ  সন্ধ্যা  েথেক  েমাস্তফা  একটু  অসুস্থ।  িচিকৎসেকর
কােছ  িনেতই  বলেলা  এনিজওগ্রাম  করােত,  করা  হেলা।  েছাট  একটা
ব্েরইনস্ট্েরাক  হেয়েছ  তার।  িনউেরা  আইিসইউেত  অবজারেভশেন  রেয়েছ।
সবাই েমাস্তফা সরওয়ার ফারুকীর জন্য েদায়া করেবন।

েমাস্তফা  সরয়ার  ফারুকী  একজন  বাংলােদিশ  চলচ্িচত্র  পিরচালক,
প্রেযাজক,  িচত্রনাট্যকার  এবং  নাট্য  িনর্মাতা।  িতিন  েবশিকছু
িভন্নধর্মী ও দর্শকপ্িরয় েমগা ধারাবািহক নাটক পিরচালনা কেরেছন।

এছাড়াও  ‘ব্যােচলর’  চলচ্িচত্রিট  পিরচালনার  মাধ্যেম  জনপ্িরয়তা
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অর্জন কেরন। দীর্ঘ দুই যুেগর েবিশ সময় ধের িনর্মাণ কােজর সঙ্েগ
যুক্ত রেয়েছন এই খ্যািতমান িনর্মাতা।

শীেত  হজমশক্িত  ভােলা  রাখার  ৫
উপায়
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   শীেতর  সমেয়  উষ্ণতা  ধের  রাখার  জন্য  শীেতর
েপাশাক, কম্বেলর পাশাপািশ আমরা খাবােরর ওপেরই িনর্ভরশীল হেয় পিড়।
কারণ অেনক খাবার আেছ েযগুেলা আমােদর েভতর েথেক শরীর উষ্ণ রাখেত
কাজ কের। এসময় আমরা এমন অেনক মুখেরাচক খাবারও েখেয় েফিল যা আসেল
েপেটর স্বাস্থ্েযর জন্য উপকারী নয়। এ ধরেনর খাবার খাওয়ার ফেল েপট
ফাঁপা, বদহজম এবং অ্যািসিডিটর মেতা সমস্যা েদখা েদয়। তেব িচন্তার
কারণ েনই। শীেতর েমৗসুেম আপনার হজমক্ষমতা ভােলা রাখার িকছু উপায়
রেয়েছ। চলুন েজেন েনওয়া যাক-
১. খাবাের মসলা েযাগ করুন

িবিভন্ন  মসলার  যাদু  খাবােরর  স্বাদ  আর  গন্ধ  বািড়েয়  েদয়।  এগুেলা
আমােদর  েপেটর  স্বাস্থ্েযর  জন্যও  িবস্ময়করভােব  কাজ  করেত  পাের।
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আপনার  শীতকালীন  খাবাের  মসলার  ব্যবহার  বািড়েয়  িদন।  সিঠক  মসলার
ব্যবহার ২৪-৪৮ ঘণ্টার মধ্েয েপেটর স্বাস্থ্েযর উন্নিত করেত পাের,
এমনটাই  বলেছন  িবেশষজ্ঞরা।  আদা,  হলুদ,  দারুিচিন,  লবঙ্গ,  এলাচ,
েগালমিরচ এবং িজরা হেলা আপনার হজমক্ষমতার জন্য েসরা মসলা। এছাড়া
এগুেলা  হরেমান  স্বাস্থ্েযর  জন্যও  ভােলা।  তাই  আপনার  শীতকালীন
খাবাের এ ধরেনর মসলা েযাগ করুন।

২. চা পান করুন

হজমক্ষমতা  ভােলা  রাখার  জন্য  চােয়র  কােপ  চুমুক  িদন।  এেত  শীত
েমাকািবলা করাও আপনার জন্য সহজ হেব। তেব দুধ চােয়র বদেল ব্ল্যাক
িট  বা  গ্িরন  িট  েবেছ  িনন।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ  েয,  এই  ধরেনর  চা
পিলেফনল  এবং  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  সমৃদ্ধ,  যা  আপনার  েপেটর
স্বাস্থ্েযর  জন্য  দ্িবগুণ  সুিবধা  েদয়।  পিলেফনল  পাচনতন্ত্েরর
প্রদাহ  এবং  অক্িসেডিটভ  স্ট্েরস  কমােত  কাজ  কের,  পাশাপািশ  ভােলা
ব্যাকেটিরয়ার  বৃদ্িধ  কের।  সুতরাং,  চা  আপনার  শীেতর  িদেনর  সঙ্গী
েহাক।

৩. েমৗসুিম খাবার খান

েমৗসুিম খাবার আমােদর স্বাস্থ্েযর জন্য উপকারী। তাই শীতকােল েযসব
সবিজ ও ফল পাওয়া যায়, েসগুেলা িনয়িমত খাওয়ার েচষ্টা করুন। কমলা
এবং  আঙ্গুেরর  মেতা  সাইট্রাস  ফল  িভটািমন  িস-এর  দুর্দান্ত  উৎস।
গাজর এবং িমষ্িট আলুর মেতা সবিজ পুষ্িটেত ভরপুর। ব্েরাকিল, েমিথ,
পালং শাক এবং ব্রােসলস স্প্রাউেটর মেতা ক্রুিসেফরাস সবিজ অন্ত্র
এবং  হরেমান  স্বাস্থ্েয  অবদান  রােখ।  তাই  শুধু  শীেতর  এই  েমৗসুেম
েচষ্টা করুন েমৗসুিম সব খাবার।

৪. স্যুপ খান িনয়িমত

শীেত িবিভন্ন পুষ্িটকর স্যুপ আপনার েপেটর স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত
কাজ কের। স্যুেপ এসমেয়র িবিভন্ন শাকসবিজ এবং প্েরািটন েযাগ করুন।
এিট আরও সুস্বাদু এবং স্বাস্থ্যকর হেব। এই সহেজ হজমেযাগ্য খাবার
আপনার  শরীরেক  উষ্ণতা  েদেব,  েসইসঙ্েগ  সিঠক  পুষ্িট  েতা  েপৗঁেছ
েদেবই। স্যুপ েকবল েপেটর জন্যই হালকা নয় বরং এিট রান্না করাও েবশ
সহজ। তাই শীেতর সমেয় আপনার হজমক্ষমতার জন্য সহায়ক এই খাবার েখেত
হেব িনয়িমত।

৫. েনহাির
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েপেটর স্বাস্থ্েযর জন্য আেরকিট ভােলা খাবার হেত পাের েনহাির। এিট
পায়া নােমও েচেনন অেনেক। মূলত গরু বা খািসর পােয়র হােড়র অংশ িদেয়
এই  খাবার  ৈতির  করা  হয়।  এর  েঝাল  আমােদর  েপেটর  স্বাস্থ্েযর  জন্য
েবশ উপকারী। শীেতর িদেন খাওয়ার জন্য একিট উপযুক্ত খাবার হেলা এই
েনহাির।  এেত  থােক  গ্লুটািমন,  গ্লাইিসন  এবং  প্েরািলেনর  মেতা
অ্যামাইেনা  অ্যািসড,  যা  হজম  ক্ষমতা  বাড়ােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা
পালন কের।

জীবেন ভােলাবাসা পায়িন েকন?
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   প্েরেম  পড়ার  ইচ্ছা  একিট  সহজাত  অনুভূিত  যা
প্রাপ্ত  বয়েস  এেস  ৈতির  হওয়া  স্বাভািবক।  প্েরম  এবং  সম্পর্েকর
খুঁিটনািট  বুঝেত  পারেল  তা  আপনার  জীবনেক  জানার  ক্েষত্েরও
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  করেব।  েবিশরভাগ  মানুষ  তার  প্েরম
সম্পর্েক  িঠকভােব  েবােঝ  না  বা  প্রত্যাশা  অনুযায়ী  ভােলাবাসা  পায়
না।  জীবেন  মেনর  মেতা  ভােলাবাসা  পাওয়াটা  িনর্ভর  কের  অেনকিকছুর
ওপেরই।  অেনক  কারণই  থাকেত  পাের  যার  ফেল  আপনার  জীবন  থােক
ভােলাবাসাহীন। চলুন েজেন েনওয়া যাক-
১. টক্িসক সম্পর্েকর অিভজ্ঞতা
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টক্িসক সম্পর্েকর অিভজ্ঞতা এমন একিট কারণ হেত পাের, যার ফেল আপিন
আপনার  মেনর  মেতা  ভােলাবাসার  েদখা  পান  না।  হয়েতা  অতীেত  এমন  েকউ
এেসিছল  আপনার  জীবেন,  যার  সঙ্েগ  েকবল  িতক্ত  অিভজ্ঞতাই  রেয়  েগেছ।
ফেল  অতীত  সম্পর্েকর  অিভজ্ঞতা  সম্পর্েক  িচন্তা  করার  কারেণ  তা
আপনার পছন্েদর ভােলাবাসােক আকর্ষণ করেত েদয় না।

২. আপিন মেন কেরন আপিন এর েযাগ্য নন

আপনার  মেন  েরামান্িটক  সম্পর্েকর  েনিতবাচক  িচত্র  রেয়েছ।  ‘আিম
ভালবাসার  েযাগ্য  নই’,  এই  অনুভূিত  আপনােক  প্েরেম  পড়েত  েদয়  না।
প্রিতশ্রুিতর  ভয়  বা  শরীর  ও  মেনর  ইিতবাচকতার  অভাবও  আপনার  জীবেন
প্েরম আকর্ষণ করেত না পারার কারণ হেত পাের। তাই েকােনা সম্পর্েক
জড়ােত  চাইেল  বা  মেনর  মেতা  ভােলাবাসা  চাইেল  সবার  আেগ  িনেজেক  এর
েযাগ্য মেন করেত হেব

৩. ৈশশেবর অপ্রাপ্িত

অেনেকই ৈশশেব েনিতবাচক অিভজ্ঞতার কারেণ সারা জীবন মানিসক সমস্যায়
ভুগেত  পাের।  সম্পর্েকর  মেনািবজ্ঞান  অনুসাের,  একিট  অবেহিলত  ৈশশব
পরবর্তীেত  েরামান্িটক  সম্পর্ক  ৈতির  করেত  বাধা  িদেত  পাের।  তাই
আপনার জীবেন যিদ ভােলাবাসা না থােক তেব ৈশশেবর স্মৃিতগুেলা েখয়াল
করুন। েসখােন যিদ অপ্রাপ্িতর সংখ্যাই েবিশ থােক তেব এিট হেত পাের
আপনার বর্তমান ভােলাবাসাহীনতার কারণ। ৈশশেবর সমস্ত অবেহলা আপনােক
িঠকভােব েবেড় উঠেত বাধা েদয়। ফেল আপিন েরামান্িটক সম্পর্েক জড়ােত
ভয় পান।

৪. আত্মসম্মান না থাকা

ক্রমাগত  িনেজর  সমােলাচনা  করার  অভ্যাস  আত্মসম্মান  কিমেয়  েদয়।
িনেজর সম্পর্েক েনিতবাচক িচন্তা েবিশ থাকেল েরামান্িটক সম্পর্েক
জড়ােনা আপনার জন্য কিঠন হেত পাের। আপিন সম্পর্েক প্রিতশ্রুিতবদ্ধ
হওয়ার ক্েষত্ের ভয় েপেত পােরন। সব িমিলেয় আপনার জীবেন ধরা েদয় না
আপনার কাঙ্ক্িষত ভােলাবাসা।

৫. ভুল মানুষেক েবেছ েনওয়া

েবিশরভাগ  মানুষ  সম্পর্েকর  ক্েষত্ের  ভুল  মানুষেক  আকৃষ্ট  করার
ধ্রুবক চক্ের আটকা পেড়। আমরা যােদর সােথ েদখা কির এবং সময় কাটাই
তারা  আমােদর  ব্যক্িতত্েবর  ওপর  উল্েলখেযাগ্য  প্রভাব  েফেল।  আপিন
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হয়েতা  এমন  কাউেক  েবেছ  িনেয়েছন  েয  ভােলাবাসার  বদেল  আপনােক  কষ্ট
িদেতই  েবিশ  পছন্দ  কের  অথবা  আপনােক  স্বপ্ন  েদখােনার  বদেল  হতাশা
বািড়েয়  েদওয়াটাই  তার  কাজ।  এিটও  হেত  পাের  আপনার  মেনর  মেতা
ভােলাবাসা না পাওয়ার কারণ।

পুরুেষর  েপাশােকর  রঙ  িনেয়  যা
বেলেছন মহানবী সা.
written by Chandradip News | January 28, 2024

চন্দ্রদীপ েডস্ক : পিবত্র েকারআেন আল্লাহ তায়ালা বেলন, ‘েহ আদাম
সন্তান!  আমরা  েতামােদরেক  েপাশাক-পিরচ্ছদ  িদেয়িছ  েতামােদর
লজ্জাস্থান আবৃত করার জন্য এবং েশাভা বর্ধেনর জন্য।

আর  তাক্বওয়ার  েপাশাক  হচ্েছ  সর্েবাত্তম।  ওটা  আল্লাহর  িনদর্শন
সমূেহর মধ্েয একিট, যােত তারা উপেদশ গ্রহণ কের। ’ ( সুরা আরাফ,
আয়াত,২৬)

েপাশাক  পিরধােনর  ক্েষত্ের  হািদেস  িবেশষ  িনর্েদশনা  রেয়েছ।
পুরুষেদর  েপাশাক  িবষেয়ও  আল্লাহর  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম স্পষ্ট িবধান িদেয়েছন।

এক  সাহািব  মহানবী   সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােক  িজজ্ঞাসা
কেরন, আমার শখ হেলা, আমার কাপড় উন্নতমােনর েহাক, আমার জুতা েজাড়া
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অিভজাত  েহাক—এটা  িক  অহংকারপ্রসূত?  রাসুলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  ওয়াসাল্লা  বলেলন,  ‘িনঃসন্েদেহ  মহান  আল্লাহ  েসৗন্দর্য
পছন্দ কেরন (েসৗন্দর্েযর প্রকাশ অহংকার নয়)। ওই ব্যক্িত অহংকারী,
েয  সত্েযর  সামেন  ঔদ্ধত্য  েদখায়  আর  মানুষেদর  তুচ্ছজ্ঞান  কের,
অবজ্ঞা কের। ’ (মুসিলম, হািদস, ১৪৭)

েপাশাক  পিরধােনর  ক্েষত্ের  কেয়কিট  িবষেয়  সাদৃশ্য  অবলম্বেন
িনেষধাজ্ঞা  িদেয়েছন  নবীিজ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম।
িবষয়গুেলা হেলা:

১. কািফর-মুশিরকেদর েপাশাক গ্রহণ করা যােব না।

২. ফােসক-পাপাচারীেদর মেতা েপাশাক পিরধান করা যােব না।

৩. িবপরীত িলঙ্েগর মেতা েপাশাক ধারণ করা যােব না। অর্থাৎ পুরুেষর
জন্য নারীেদর ন্যায় আর নারীেদর জন্য পুরুেষর মেতা েপাশাক পিরধান
করা জােয়জ নয়।

৪. েপাশাক হেত হেব িঢেলঢালা। আরামদায়ক।

পুরুষেদর  জন্য  েরশিম  কাপড়  পিরধানও  ৈবধ  নয়।  রাসুলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কেরন, ‘আমার উম্মেতর মধ্েয
পুরুষেদর জন্য েরশিম কাপড় এবং স্বর্ণ ব্যবহার করা হারাম; িকন্তু
নারীেদর জন্য তা হালাল। ’ (িতরিমিজ, হািদস, ১৭২০)

পুরুষেদর  জন্য  এেকবাের  লাল  ও  হলুদ  রেঙর  েপাশাক  না  পরা  কথা  বলা
হেয়েছ।  তােদর  জন্য  এেকবাের  গাঢ়  লাল  রেঙর  েপাশাক  পিরধান  করা
মাকরুহ।  তেব  হালকা  লাল  রেঙর  েপাশাক  পিরধান  করা  ৈবধ।  (রদ্দুল
মুহতার : ৬/৩৫৮, কাশফুল বাির : িকতাবুল েলবাস : ২০৯)

আর  েপাশােকর  ক্েষত্ের  িবেশষ  লক্ষণীয়  হেলা-  িবলািসতা  প্রকাশ  পায়
এমন  েপাশাক  পিরহার  করা।  কারণ,  সীমািতিরক্ত  িবলািসতার  গড্ডািলকা
প্রবােহ গা ভািসেয় েদওয়া কািফরেদর অভ্যাস।

মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কেরেছন, ‘িবলািসতা
পিরহার  কেরা।  আল্লাহর  েনক  বান্দারা  িবলাসী  জীবনযাপন  কের  না।  ’
(মুসনােদ আহমদ, হািদস : ২২১০৫)


