
২  মাস  পর  পর্যটেক  মুখিরত
কুয়াকাটা
written by Chandradip News | January 21, 2024

েমা: আল-আিমন (পটুয়াখালী): দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনর পের এই
প্রথম  কুয়াকাটা  িফেরেছ  তার  িনজস্ব  রূেপ।  টানা  দুই  মাস  পের
পর্যটেক মুখিরত কুয়াকাটা। হািস ফুেটেছ পর্যটন ব্যবসায়ীেদর মুেখ।
দুই মােসর েলাকসান কািটেয় উঠেত পারেবন বেল আশাবাদী তারা।

শুক্রবার  সকাল  েথেকই  কুয়াকাটা  মুখিরত  হয়  পর্যটকেদর  পদচারণায়।
েহােটল-েমােটল,  িরেসার্ট,  িবেনাদন  েকন্দ্রসহ  ৈসকেতর  িবিভন্ন
পেয়ন্েট লক্ষ্য করা যায় পর্যটকেদর েচােখ পড়ার মেতা িভড়। ছয়িদেনর
েমঘাচ্ছন্ন  আকাশ  আজ  পুেরাপুির  পিরষ্কার।  সূর্য  উদয়  এবং  অস্েতর
সাধও িনেয়েছন পর্যটকরা মন ভের।

বিরশাল  েথেক  কুয়াকাটায়  েবড়ােত  আসা  পর্যটক  নূের  জান্নাত  িমিম
বেলন,  শীতকালীন  সমুদ্র  েদখার  খুব  ইচ্েছ  িছল  তাই  কুয়াকাটা  ৈসকেত
আসলাম।  আমরা  পিরবােরর  েমাট  বােরা  জন  সদস্য  এেসিছ।  সূর্েযাদয়  ও
সূর্যাস্ত  েদখলাম  সমুদ্ের  েগাসল  করলাম  এবং  িবিভন্ন  দর্শনীয়
স্থােন ঘুরলাম। সব িমিলেয় খুবই সুন্দর সময় কাটালাম কুয়াকাটায়।

খুলনা  েথেক  কুয়াকাটায়  েবড়ােত  আসা  রাব্িবকুল  বেলন,  সমুদ্র
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বাংলােদেশর  অেনক  জায়গা  েথেকই  েদখা  যায়  তেব  কুয়াকাটা  েথেক  েদখার
সাধ একটু আলাদা। কারণ কুয়াকাটা েথেক সূর্য উদয় এবং অস্থ দুেটাই
েদখা  যায়।  তাই  বার  বার  সমুদ্েরর  প্েরেম  ছুেট  আিস  কুয়াকাটায়।
কুয়াকাটা খুবই সুন্দর এবং ভােলা লাগার মেতা জায়গা।

এ  িবষয়  েহােটল  িময়াদ  ইন্টারন্যাশনােলর  ব্যবস্থাপক  ইব্রািহম
ওয়ািহদ বেলন, গত দুমােস এবার আমােদর েহােটেল শতভাগ বুিকং রেয়েছ।
এখন েথেক পর্যটক বাড়েব বেল মেন করিছ আমরা।

ট্যুর অপােরটর অ্যােসািসেয়শন অব কুয়াকাটার (েটায়াক) সভাপিত রুমান
ইমিতয়াজ তুষার বেলন, েদেশর রাজৈনিতক অস্িথরতায় সবেচেয় েবিশ ক্ষিত
হেয়েছ  পর্যটন  খােতর।  তারই  ধারাবািহকতায়  গত  দুমােস  েতমন  একটা
পর্যটন  আেসিন  কুয়াকাটায়।  তেব  শুক্রবার  সাপ্তািহক  ছুিটর  িদন
উপলক্ষ্েয  কুয়াকাটায়  ৮০  শতাংশ  েহােটল  বুিকং  আেছ।  পর্যটক  আসার  এ
ধারাবািহকতা  থাকেল  েলাকসান  কািটেয়  উঠেত  পারেব  কুয়াকাটার
ব্যবসায়ীরা।

ট্যুিরস্ট পুিলশ কুয়াকাটা িরিজওেনর পিরদর্শক আবু হাসনাইন পারেভজ
বেলন,  িকছু  িদন  পর্যন্ত  কুয়াকাটায়  েতমন  েবিশ  পর্যটেকর  চাপ  না
থাকেলও  ববর্তমােন  েচােখ  পড়ার  মেতা  পর্যটক  কুয়াকাটায়।  পর্যটকেদর
সর্েবাচ্চ িনরাপত্তা িদচ্েছ কুয়াকাটা ট্যুিরস্ট পুিলশ।

শরীর উষ্ণ রাখেব েযসব খাবার
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চন্দ্রদীপ েডস্ক : প্রচণ্ড শীেত কাবু েদশ। শীেতর আেমেজর বদেল হু
হু কের কাঁপার মধ্েযই েযন সবাই। তেব এই িহ িহ কের কাঁপার সঙ্েগ
রেয়েছ উত্তাপ পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা। শীেত সামান্য উত্তােপর আশায় থােক
অেনেক।  এক্েষত্ের  শরীর  গরম  কের  এমন  খাবারও  েখাঁেজন  অেনেক।  তেব
সহজপাচ্য ও দ্রুত শরীর গরম কের এমন খাবার খুঁেজ েবর করা কিঠন িক?
আদেত নয়।

িচিকৎসা িবজ্ঞােনর ভাষায় এেক থার্েমােজেনিসস নােম িকছু খাবার আেছ
যা  শরীরেক  দ্রুত  গরম  কের।  েহলিদ  ফ্যাট  বা  স্বাস্থ্যকর  চর্িব,
প্েরািটন ও জিটল কার্েবাহাইড্েরটসমৃদ্ধ খাবার অল্প পিরমােণ েখেলও
শরীর  গরম  থােক  এবং  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।
এক্েষত্ের চারিট হেলা:

িঘ

িঘ আমােদর জন্য এক ঐিতহ্যবাহী খাবার। শুধু সুনােম নয়, পুষ্িটমান
েথেকও  অন্যান্য  চর্িবর  তুলনায়  এিট  ভােলা।  িঘেয়র  িমিডয়াম  েচইন
ফ্যািট  অ্যািসড  উপাদান  সরাসির  িলভার  েশাষণ  কের  েনয়  এবং  শরীের
শক্িত েজাগােনার স্বার্েথ দ্রুত পুেড় যায়। তাছাড়া িঘেত িবউটািরক
অ্যািসড আেছ যা একিট শর্ট েচইন ফ্যািট অ্যািসড। এই শর্ট ফ্যািট
অ্যািসড  হজম  সহজ  কের  এবং  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সহায়তা



কের।

িতল
েকাষ্ঠকািঠন্েযর  সমস্যা  দূর  করার  ক্েষত্ের  িতেলর  জুিড়  েনই।
পাশাপািশ অন্ত্েরর স্বাস্থ্য ভােলা রােখ িতল বীজ। শীতকােল ব্যথা
এবং  প্রদাহ  কমােত  সাহায্য  কের  িতেলর  বীেজ  থাকা  বােয়াঅ্যাকিটভ
েযৗগ।

েভষজ চা
শীেত  ঘেরই  েভষজ  চা  বািনেয়  েনওয়া  েযেত  পাের।  িচিন  ছাড়া  আদা,
যষ্িটমধু  ও  তুলসী  িদেয়  বািনেয়  েফলেত  পােরন  চা।  আদা  হজেমর  জন্য
ভােলা  যা  থার্েমােজেনিসসেক  উদ্দীিপত  করেত  পাের।  এিট  একিট
ডায়ােফারিটক, যা আপনার শরীরেক েভতর েথেক গরম রাখেত সাহায্য কের।
যষ্িটমধুেত গ্লাইিসিরিজন নামক একিট রাসায়িনক রেয়েছ— যা েভষজিটেক
এর িমষ্িট স্বােদর পাশাপািশ প্রদাহেরাধী, অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট এবং
অ্যান্িটমাইক্েরািবয়াল  ৈবিশষ্ট্য  েদয়।  তুলসী  শীতকালীন  েরাগ
িনরামেয় সহায়তা কের।

রািগ
িফঙ্গার  িমেলট  আমােদর  কােছ  এত  পিরিচত  না।  অ্যান্িট-অক্িসেডন্েট
ভরপুর  রািগ  বা  িফঙ্গার  িমেলেট  ফ্লােভানেয়ড,  িলগিনন  এবং
ফাইেটািনউট্িরেয়ন্ট  রেয়েছ।  এিট  আমােদর  সংক্রমেণর  িবরুদ্েধ  লড়াই
করেত  সাহায্য  কের,  ত্বকেক  পুনরুজ্জীিবত  কের  এবং  শীতকােল  উষ্ণ
থাকেত সাহায্য কের।

জ্বের  মুেখর  স্বাদ  নষ্ট?
েফরােবন েযভােব
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   শীেতর  সমেয়  জ্বেরর  সমস্যা  েদখা  যায়  প্রায়
প্রিত ঘেরই। শুধু জ্বর না, সঙ্েগ থােক সর্িদ-কািশও। শীেত এ ধরেনর
অস্বস্িতকর সমস্যা চলেতই থােক। ফেল এসমেয়র মজার সব খাবার উপেভাগ
করা  েতা  হয়ই  না,  উল্েটা  মুেখর  স্বাদ  চেল  যায়।  তখন  যা  খাওয়া  হয়
তাই েতেতা স্বােদর লােগ। আবার জ্বর, সর্িদ, কািশেত শরীর হেয় পেড়
দুর্বল। মুেখর এই রুিচ চেল যাওয়ার সমস্যা কীভােব দূর করা যায়
আপিন যিদ রুিচর অভােব খাবার কম েখেত থােকন বা না েখেত পােরন তেব
ধীের  ধীের  শরীর  ক্লান্ত  হেয়  পড়েব।  শীেতর  প্রেকাপ  েথেক  মুক্িত
পাওয়ার  জন্য  আপনােক  সুস্থ  হেত  হেব।  নয়েতা  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  কেম  েগেল  শীেতর  অসুেখর  সঙ্েগ  লড়াই  করা  কিঠন  হেয়  যােব।
দ্রুত সুস্থ হেয় ওঠার জন্য আপনােক মুেখর স্বাদ েফরােত হেব। এজন্য
খাবার খাওয়ার অভ্যােস িকছু পিরবর্তন আনেত হেব। তােত আপনার মুেখর
স্বাদ দ্রুতই িফের আসেব, দূর হেব মুেখর েভতেরর িততকুেট ভাবও।

িবেশষজ্ঞরা বেলন, কারও জ্বর হেল েসক্েষত্ের হাই কার্েবাহাইড্েরট
ডােয়ট েমেন চলা উিচত। এই সময় শরীের ক্যােলাির, প্েরািটেনর ঘাটিত
েবিশ হেয় থােক। যার ফেল শরীর আরও দুর্বল হেয় পেড়। তাই যখনই জ্বর
হেব,  িভটািমন,  প্েরািটন,  িমনােরল,  ফ্যাট  সমৃদ্ধ  খাবার  পিরমাণ
মেতা  েখেত  হেব।  এভােব  েখেল  েরাগী  দ্রুত  েসের  উঠেত  পারেবন।  তাই
এিদেক েখয়াল রাখা জরুির।



জ্বের  আক্রান্ত  েরাগীর  খাদ্যতািলকায়  ক্যােলাির,  কার্েবর  মধ্েয
ভাত,  রুিট  সঙ্েগ  মাছ  মাংস,  িডম,  দুধ,  শাক,  সবিজ,  েমৗসুমী  ফল
ইত্যািদ  খাওয়ার  পরামর্শ  েদন  িবেশষজ্ঞরা।  বাইেরর  খাবার  বাদ  িদেয়
ঘের  ৈতির  হালকা  খাবার  েখেলও  শরীর  ভােলা  থাকেব।  খাবােরর  তািলকায়
এগুেলা  যুক্ত  করেল  মুেখর  রুিচ  দ্রুত  িফের  আসেব।  শুরুেত  েখেত
ইচ্ছা না হেলও অল্প অল্প কের খােবন।

অেনেকই আেছন যারা শীেত ঠান্ডা েলেগ যাওয়ার ভেয় টক দই খাওয়া এিড়েয়
যান।  তারা  খাবােরর  তািলকায়  দুগ্ধ  জাতীয়  খাবার  পিনর,  ছানা,  মাখন
রাখা  েযেত  পাের।  আবার  জ্বর  হেল  অেনেকই  িঠকভােব  েখেত  চান  না।
িবেশষজ্ঞরা বেলন, জ্বর হেল িজহ্বার স্বাদকারক সামিয়কভােব কাজ করা
বন্ধ কের েদয়। তাই খাওয়ার ইচ্ছা অেনকটাই চেল যা। েয কারেণ এসময়
হাই কার্ব ডােয়ট েমেন চলেল দ্রুত েসের ওঠা সম্ভব হেব।

মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  তাপমাত্রা
১৭,  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  ১০  এর
িনেচ নামেল বন্ধ হেত পাের
written by Chandradip News | January 21, 2024
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চন্দ্রদ্বীপ েডস্ক:  তাপমাত্রা েবিশ কেম েগেল মাধ্যিমক িবদ্যালয়
বন্ধ করার িবষেয় গতকাল  িনর্েদশনা িদেয়েছ মাধ্যিমক ও উচ্চিশক্ষা
অিধদপ্তর  (মাউিশ)।  প্রাথিমেকর  িবষেয়  িবেকল  ৫টা  পর্যন্ত  এ  ধরেনর
েকােনা আনুষ্ঠািনক িনর্েদশনা আেসিন।
তেব,  তাপমাত্রা  ১০  িডগ্িরর  িনেচ  েনেম  এেল  সংশ্িলষ্ট  েজলায়
প্রাথিমক  িবদ্যালয়ও  বন্ধ  করা  হেত  পাের  বেল  ইঙ্িগত  িদেয়েছন
প্রাথিমক িশক্ষা অিধদপ্তেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক ড. উত্তম কুমার
দাশ।

মঙ্গলবার  (১৬  জানুয়াির)  িবেকেল  এ  িবষেয়  বক্তব্য  জানেত  চাইেল  
প্রশ্েনর  জবােব  উত্তম  কুমার  বেলন,  স্কুল  বন্ধ  করার  মেতা
পিরস্িথিত  এখেনা  ৈতির  হয়িন।  আমরা  প্রিতিদন  আবহাওয়ার  বুেলিটন
েদখিছ।  তাপমাত্রা  ১০  িডগ্িরর  িনেচ  নামেল  তখন  পিরস্িথিত  িবেবচনা
কের আমরা িসদ্ধান্ত েনব।

এিদেক, তীব্র শীেত িশশুরা ঠান্ডাজিনত নানা েরােগ আক্রান্ত হওয়ার
কারেণ  মাধ্যিমক  পর্যােয়র  স্কুল  বন্েধ  িবেশষ  িনর্েদশনা  েদওয়া
হেয়েছ।  তাপমাত্রা  ১৭  িডগ্িরর  িনেচ  নামেল  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ
রাখা যােব বেল ওই িনর্েদশনায় বলা হয়।

মঙ্গলবার  (১৬  জানুয়াির)  মাধ্যিমক  ও  উচ্চিশক্ষা  অিধদপ্তেরর
(মাউিশ) সহকারী পিরচালক (মাধ্যিমক-২) এস এম িজয়াউল হায়দার েহনরীর
সই  করা  এ  সংক্রান্ত  িচিঠ  আঞ্চিলক  কার্যালেয়র  পিরচালকেদর  কােছ
পাঠােনা হেয়েছ।



িচিঠেত  বলা  হেয়েছ,  েদেশর  িবিভন্ন  েজলায়  তীব্র  ৈশত্যপ্রবাহ
প্রবািহত  হচ্েছ।  চলমান  এ  ৈশত্যপ্রবােহ  িশক্ষার্থীেদর  িশক্ষার
স্বাভািবক কার্যক্রম ব্যাহত হচ্েছ মর্েম জানা যাচ্েছ। এ ক্েষত্ের
েযসব  েজলায়  সর্েবাচ্চ  তাপমাত্রা  ১৭  িডগ্ির  েসলিসয়ােসর  িনেচ
(সংশ্িলষ্ট  আবহাওয়া  অিফেসর  আবহাওয়ার  পূর্বাভােসর  প্রমাণক
অনুযায়ী)  েনেম  যােব,  আঞ্চিলক  উপপিরচালকরা  ওই  সব  েজলার  েজলা
িশক্ষা  কর্মকর্তার  সঙ্েগ  আেলাচনা  কের  মাধ্যিমক  পর্যােয়র  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠানগুেলা  বন্ধ  (সর্েবাচ্চ  তাপমাত্রা  ১৭  িডগ্ির  েসলিসয়াস
বা তদূর্ধ্ব না হওয়া পর্যন্ত) রাখার িনর্েদশনা প্রদান করেবন।

েয  কারেণ  আপনার  েসাশ্যাল
িমিডয়া  ইনফ্লুেয়ন্সার  হওয়া
উিচত নয়
written by Chandradip News | January 21, 2024

চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   সাম্প্রিতক  বছরগুেলােত  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়
অনলাইন েসিলব্িরিট িহসােব প্রভাবশালীেদর উত্থান অেনেকরই মেনােযাগ
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আকর্ষণ  কেরেছ।  যিদও  ইনফ্লুেয়ন্সার  হওয়ার  সম্ভাবনা  েলাভনীয়  হেত
পাের, তেব এিট স্বীকার করা অপিরহার্য েয, এই ক্যািরয়ােরর পথ সবার
জন্য  উপযুক্ত  নাও  হেত  পাের।  েসাশ্যাল  িমিডয়ার  প্রভােবর  জগেত
প্রেবশ  করার  আেগ  সতর্কভােব  িচন্তা  করার  জন্য  িকছু  িবষয়  রেয়েছ।
চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক,  েকন  আপনার  েসাশ্যাল  িমিডয়া  ইনফ্লুেয়ন্সার
হওয়া উিচত নয়-
১. প্রাইেভিস কনসার্ন

িবশ্বব্যাপী  দর্শক  ও  শ্েরাতােদর  সঙ্েগ  আপনার  জীবেনর  ব্যক্িতগত
িদকগুেলা  ভাগ  করার  িবষয়িট  একিট  েসাশ্যাল  িমিডয়া  ইনফ্লুেয়ন্সার
ক্েষত্ের বাধা হেত পাের। যারা িনেজর েগাপনীয়তােক গুরুত্ব েদন বা
স্বাভািবকভােব  ইন্ট্েরাভার্ট,  তােদর  জন্য  ক্রমাগত  এক্সেপাজার
অস্বস্িত  এবং  উদ্েবগ  সৃষ্িট  করেত  পাের।  তাই  েসাশ্যাল  িমিডয়া
ইনফ্লুেয়ন্সার হেত চাইেল আেগ এই িবষেয় েখয়াল করুন।

২. সমােলাচনার প্রিত ভয়

অনলাইন  িবশ্েব  প্রিতিনয়ত  সমােলাচনার  ঝড়  বইেত  পাের।  আপিন  যিদ
েসাশ্যাল িমিডয়া ইনফ্লুেয়ন্সার হেত চান, তেব এই সমােলাচনার ভয়েক
জয়  করেত  হেব।  আর  যিদ  অন্যেদর  সমােলাচনােক  ভয়  কের  চেলন  তেব
েসাশ্যাল  িমিডয়া  ইনফ্লুেয়ন্সার  না  হওয়াই  উত্তম।  পাবিলক
স্ক্রুিটিন,  েনিতবাচক  মন্তব্য  এবং  সম্ভাব্য  সাইবার  বুিলং-এর
সঙ্েগ  েমাকািবলা  করার  প্রস্তুিত  থাকেলই  েকবল  এই  পেথ  পা  বাড়ােত
পােরন। অবশ্য এগুেলা মানিসক স্বাস্থ্েযর ওপর িবরূপ প্রভাব েফলেত
পাের,  তাই  মানিসক  সুস্থতা  ও  স্বস্িতর  জন্য  এর  েথেক  দূের  থাকাই
আপনার জন্য উত্তম হেব।

৩. আেয়র িনশ্চয়তা না থাকা

যিদও  সফল  েসাশ্যাল  িমিডয়া  ইনফ্লুেয়ন্সাররা  যেথষ্ট  উপার্জন  করেত
পােরন,  তেব  এই  েপশার  আর্িথক  স্িথিতশীলতা  েনই।  েকালাবেরশন,
ব্র্যান্ড  পার্টনারশীপ  এবং  ফেলায়ার  এনেগজেমন্েটর  ওপর  এর  আয়
িনর্ভর  কের।  তাই  সব  সময়  েয  একইরকম  আয়  হেব  তার  েকােনা  িনশ্চয়তা
েনই।  এক্েষত্ের  িবকল্প  আেয়রও  ব্যবস্থা  রাখেত  হয়।  তাই  আপনার  যিদ
এক্েষত্ের যেথষ্ট মেনাবল থােক, তেবই আগ্রহী হেত পােরন।

৫. কন্েটন্ট ৈতির করার জন্য অিবরত চাপ

প্রাণবন্ত  অনলাইন  উপস্িথিত  বজায়  রাখার  জন্য  সমসামিয়ক  িবষয়  িনেয়
কন্েটন্ট ৈতির করেত হয়। িনয়িমতভােব আকর্ষণীয় কন্েটন্ট ৈতির করার
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চাপ  ইনফ্লুেয়ন্সার  এবং  তার  ফেলায়ার  উভয়েকই  প্রভািবত  কের।  এেত
িবষয়বস্তুর  গুণমান  নষ্ট  হেত  পাের।  অেনক  সময়  না  চাইেলও  মানহীন
কন্েটন্ট  ৈতির  করেত  হেত  পাের।  তাই  সবার  পক্েষ  েসাশ্যাল  িমিডয়া
ইনফ্লুেয়ন্সার হওয়া সম্ভব হয় না।

৫. তুলনা এবং প্রিতেযািগতা

েসাশ্যাল  িমিডয়া  সহজাতভােব  তুলনার  পিরেবশ  ৈতির  কের,  েযখােন
ইনফ্লুেয়ন্সাররা  েবিশরভাগ  সমেয়ই  অন্যেদর  সঙ্েগ  িনেজর  সাফল্েযর
তুলনা  কের  থােকন।  এই  প্রিতেযািগতামূলক  পিরেবশ  মানিসক  সুস্থতার
ওপর প্রভাব েফলেত পাের। আপিন না চাইেতও ঈর্ষা িকংবা িহংসার মেতা
িবষয়গুেলােত  জিড়েয়  েযেত  পােরন।  আপনার  ওপর  ভর  করেত  পাের  হতাশা।
তাই এিদকটাও েভেব েদখুন।

বাউফেল  কম্বল  িবতরণ
করেলন পটুয়াখালীর েজলা প্রশাসক
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েমা:  আল-আিমন  (পটুয়াখালী):  পটুয়াখালীর  বাউফল  উপেজলা  প্রশাসেনর
উদ্েযােগ  প্রধানমন্ত্রীর  ত্রাণ  তহিবল  েথেক  গরীব  ও  দুঃস্থ
শীতার্তেদর মােঝ কম্বল িবতরণ করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার উপেজলার কািলশুরী আশ্রয়ন প্রকল্েপ আেয়ািজত কম্বল িবতরণ
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পটুয়াখালীর  েজলা
প্রশাসক  েমা.  নূর  কুতুবুল  আলম।  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমা.
বিশর গাজীর সভাপিতত্েব কম্বল িবতরণ অনুষ্ঠােন অন্যান্যেদর মধ্েয
উপস্িথত  িছেলন  বাউফেলর  সহকাির  কিমশনার  (ভূিম)  প্রতীক  কুমার
কুন্ডু,  উপেজলা  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  কর্মকর্তা  রািজব  িবশ্বাস,
কািলশুরী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান েনছার উদ্িদন িসকদার প্রমুখ।

পাতলা  একখান  কম্বল  িদয়া  শীত
আটকান যায় না
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েমা:  আল-আিমন  (পটুয়াখালী):  ‘এই  েখালা  যাগায়  এত  ঠান্ডার  মইধ্েয
রাইেত ঘুম েতা দূেরর কথা, বইয়াও থাকেত পাির না বাবা। খািল বাতাস
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আর বাতাস, হাত-পা সব ঠান্ডা হইয়া যায়। পাতলা একখান কম্বল িদয়া এই
শীত আটকান যায় না।’

তীব্র  শীেত  কাঁপেত  কাঁপেত  এমনটাই  বলিছেলন  পটুয়াখালীর  লঞ্চ
টার্িমনােলর থাকা িছন্নমূল আেলয়া েবগম নােমর এক বৃদ্ধা।

ঘন  কুয়াশায়  রােতর  পটুয়াখালী  শহের  ফুটপােত,  বন্ধ  চােয়র  েদাকােনর
েবঞ্েচ  িকংবা  শহেরর  লঞ্চ  টার্িমনােলর  েভতের  েদখা  েমেল  গৃহহীন
িছন্নমূল  মানুষগুেলার।  যােদর  কােছ  শীত  মােন  অিভশাপ।  এেদর  কােছ
েনই  মাথা  েগাঁজার  মেতা  ঠাঁই,  েপেট  েনই  অন্ন,  শরীের  েনই  শীত
িনবারেণর মেতা েকােনা েপাশাক।

প্রিতবছর  সরকাির  –  েবসরকাির  ভােব  এই  অসহায়,  সুিবধাবঞ্িচত  মানুষ
গুেলােক শীতবস্ত্র িবতরণসহ িবিভন্নভােব সহায়তা প্রদান করা হেলও এ
বছর এখন পর্যন্ত েতমন েকােনা সহেযািগতা করা হয়িন।

এিদেক  গত  কেয়কিদন  ধেরই  হাঁড়  কাঁপােনা  তীব্র  শীেত  িবপর্যস্ত
জনজীবন। েদশজুেড় েজঁেক বেসেছ ঘন কুয়াশা ও তীব্র শীত। দক্িষণবঙ্গ
পটুয়াখালী  েজলায়  ঘন  কুয়াশার  কারেণ  েরােদর  েদখা  িমলেছ  না  েবশ
কেয়কিদন। ফেল িদন ও রােত প্রায় একই রকম শীত পড়েছ।

পটুয়াখালী  েজলার  আবহাওয়া  অিধদপ্তর  বলেছ,  এই  তীব্র  শীত  আরও  েবশ
িকছুিদন  থাকেত  পাের  এবং  চলিত  মােসর  ১৭  েথেক  ১৯  জানুয়াির  আকাশ
েমঘলা  থাকেব  েসইসঙ্েগ  হেত  পাের  বৃষ্িট।  বৃষ্িটর  পর  আবার  তীব্র
শীেতর  প্রভাব  থাকেত  পাের।  এ  সমেয়  েদেশর  দক্িষণবঙ্েগ  বেয়  েযেত
পাের ৈশত্যপ্রবাহ।

েকান  রক্েতর  গ্রুেপর  মানুেষরা
েকমন হয়?
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক:   মানুেষর  রক্েতর  গ্রুপ  েয  তার  স্বভাব
সম্পর্েক অেনকিকছু বেল িদেত পাের, তা িক আপিন জানেতন? মজার িবষয়
হেলও  সত্িয  েয,  আপনার  রক্েতর  গ্রুপ  আপনার  স্বভাব  বা  ৈবিশষ্ট্য
সম্পর্েক  অেনকিকছু  বেল  িদেত  পারেব।  এমনটাই  জানা  েগেছ
ক্যািলেফার্িনয়া  ইউিনভার্িসিটর  গেবষণা  েথেক।  আপনারও  িনশ্চয়ই
েকৗতুহল হচ্েছ েয আসেল রক্েতর গ্রুপ মানুেষর ৈবিশষ্ট্য বের িদেত
পাের িক না? চলুন েজেন েনওয়া যাক-
এ,  িব,  এিব  এবং  ও-  সাধারণত  এই  ৪  ধরেণর  রক্েতর  গ্রুেপর  মানুষ
েদখেত  পাওয়া  যায়।  এসব  রক্েতর  গ্রুেপর  িবিভন্ন  ইিতবাচক  এবং
েনিতবাচক  ৈবিশষ্ট্য  েদখেত  পাওয়া  যায়।  আপনার  রক্েতর  গ্রুপ  আপনার
ৈবিশষ্ট্য প্রকাশ কের অেনকটাই। কীভােব? চলুন েজেন েনওয়া যাক-

ও পিজিটভ ব্লাড গ্রুপ

ও  পিজিটভ  ব্লাড  গ্রুেপর  মানুেষর  স্বভাব  সাধারণত  প্রফুল্ল  ধরেনর
হয়,  এমনটাই  বলেছন  িবেশষজ্ঞরা।  এ  ধরেনর  মানুেষরা  তার  চারপােশর
সবাইেক  নানাভােব  সাহায্য  করেত  পছন্দ  কের।  মেনর  িদক  েথেকও  েবশ
পিরষ্কার  থােকন  এই  গ্রুেপর  মানুেষরা।  এ  ধরেনর  মানুেষর  মস্িতষ্ক
েবশ দ্রুত কাজ করেত পাের। তারা অেনকিকছু মেনও রাখেত পােরন সহেজ।

ও েনেগিটভ ব্লাড গ্রুপ

ও  েনেগিটভ  রক্েতর  গ্রুেপর  মানুেষরা  কখেনাই  েরেগ  যায়  না।  অর্থাৎ
তারা  খুব  ঠান্ডা  স্বভােবর  হয়।  এমনটাই  বলা  হয়  ও  েনেগিটভ  ব্লাড
গ্রুেপর  মানুেষর  সম্পর্েক  বলা  হয়।  এ  ধরেনর  মানুেষরা  শান্ত



প্রকৃিতর হয়। তারা অন্যেদর সম্মান করেত পছন্দ কেরন এবং আেশপােশর
সবাইেক খুিশ রাখেত পছন্দ কেরন।

িব পিজিটভ রক্েতর গ্রুপ

ক্যািলেফার্িনয়া  ইউিনভার্িসিটর  এক  গেবষণায়  েদখা  িগেয়েছ,  িব
পিজিটভ  ব্লাড  গ্রুেপর  মানুেষর  মস্িতষ্ক  ভীষণ  তীক্ষ্ণ  হয়।  তােদর
িচন্তা  ও  বুঝেত  পারার  সক্ষমতা  অন্যেদর  তুলনায়  েবশ  ভােলা  হেয়
থােক।  েপিরেটািনয়াল  এবং  েটম্েপারাল  েলাব  েবিশ  সক্িরয়  থােক  িব
পিজিটভ ব্লাড গ্রুেপর মানুেষর। েসইসঙ্েগ তােদর স্মৃিতশক্িতও েবশ
প্রখর হেয় থােক।

িব েনেগিটভ রক্েতর গ্রুপ

যােদর  রক্েতর  গ্রুপ  িব  েনেগিটভ  তােদর  সম্পর্েক  বলা  হয়  েয,  এই
রক্েতর গ্রুেপর মানুেষরা েবশ স্মার্ট হয়। এই ধরেনর মানুেষরা অেনক
েবিশ   পিরশ্রম  করেত  সক্ষম  হন।  িব  েনেগিটভ  রক্েতর  গ্রুেপর
মানুেষরা কেঠার পিরশ্রেমর মাধ্যেম তােদর লক্ষ্য অর্জন করেত সক্ষম
হয়। আপনারও িক িব েনেগিটভ? তাহেল িমিলেয় িনন।

এিব পিজিটভ রক্েতর গ্রুপ

এিব পিজিটভ রক্েতর গ্রুপ হেল েসই মানুেষরাও েবশ বুদ্িধমান হয় বেল
মেন করা হয়। এ ধরেনর মানুেষর মস্িতষ্ক এবং তােদর িচন্তা ও বুঝেত
পারার  সক্ষমতা  সাধারণ  মানুেষর  েচেয়  ভােলা  হেয়  থােক।  তারা  েবশ
ভােলাভােব মানুেষর যত্ন িনেত জােন এবং প্িরয়জেনর খুব ভােলাবােস।

এিব েনেগিটভ রক্েতর গ্রুপ

এিব  েনেগিটভ  রক্েতর  গ্রুেপর  মানুষ  তুলনামূলক  কম।  তেব  এ  ধরেনর
ব্যক্িতরা  অন্যেদরেক  খুব  সহেজ  বুঝেত  পাের।  তারা  মানুেষর  আেবগ-
অনুভূিতর মূল্য েদয় এবং েসই অনুযায়ী প্রিতক্িরয়া েদিখেয় থােক। এই
রক্েতর  গ্রুেপর  ব্যক্িতেদর  সমৃদ্ধ  কল্পনাশক্িত,  প্রখর
অন্তর্দৃষ্িট এবং শক্িতশালী িচন্তা করার ক্ষমতা থােক।



স্মার্টেফােন  আসেছ  িনউক্িলয়ার
ব্যাটাির চার্জ থাকেব ৫০ বছর
written by Chandradip News | January 21, 2024

চন্দ্রদীপ  েডস্ক  :  চীেনর  েবটােভাল্ট  নােমর  একিট  কম্পািন
পারমাণিবক  শক্িত  সংবিলত  ব্যাটাির  ৈতির  কেরেছ।  কেয়েনর  েচেয়  েছাট
ক্ষুদ্রাকার  িনউক্িলয়ার  ব্যাটািরিট  অিবশ্বাস্য  রকেমর  শক্িতশালী
হেব।  েবইিজংিভত্িতক  কম্পািনিটর  দািব,  এই  ব্যাটাির  সংবিলত  েফান
চার্জ করা ছাড়াই ৫০ বছর সচল রাখা যােব। এর ফেল চার্জার ও পাওয়ার
ব্যাংক ব্যবহােরর প্রেয়াজন পড়েব না।

তীব্র  গরেমও  ব্যাটািরেত  িবস্েফারণ  ঘটেব  না।  ব্যাটািরিটর  নাম
েদওয়া  হেয়েছ  ‘িবিভ১০০’।  এর  আকার  ১৫  বাই  ১৫  বাই  ৫  িমিলিমটার।
শক্িত  উৎপাদেনর  জন্য  ব্যাটািরিট  িনেকল  আইেসােটাপ  (িনেকল-৬৩)
ব্যবহার করেব এবং ১০০ মাইক্েরাওয়াট িবদ্যুৎ সরবরাহ করেত পারেব।

আপাতত ব্যাটািরিট িনেয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা চলেছ। বড় পিরসের উৎপাদন
শুরু  হেল  েফান,  ড্েরান,  েরাবট,  স্যােটলাইট  ও  মহাকাশযােন  এিট
ব্যবহার  করা  যােব।  ফলস্বরূপ  িবরামহীনভােব  উড়েব  ড্েরান,  বহুগুণ
বাড়েব  ইেলকট্িরক  গািড়র  েরঞ্জ।  েবটােভাল্ট  জািনেয়েছ,  িনউক্িলয়ার
ব্যাটাির হেলও এিট েথেক েরিডেয়শন ছড়ােনার ভয় েনই।
মানবেদেহর  েভতের  বসােনার  উপেযাগী  েমিডক্যাল  িডভাইস,
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েযমন—েপসেমকার  ও  কক্িলয়ার  ইমপ্লান্টেসও  ব্যাটািরিট  ব্যবহার  করা
যােব।  ২০২৫  সােলই  ১  ওয়াট  শক্িত  সংবিলত  ব্যাটাির  িনেয়  আসার
পিরকল্পনা  করেছ  েবটাভল্ট।  উল্েলখ্য,  মারস  েরাভাের  িনউক্িলয়ার
ব্যাটািরর  ব্যবহার  এরই  মধ্েয  শুরু  হেয়  েগেছ।  তেব  এসব  ব্যাটাির
আকাের  বড়  এবং  ওজেন  ভারী।  প্রচুর  পিরমােণ  তাপ  উৎপন্ন  কের।  দামও
েবিশ।
সূত্র : টম’স গাইড

িশশু  আয়ােনর  মৃত্যু:  ইউনাইেটড
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  বন্েধর
িনর্েদশ
written by Chandradip News | January 21, 2024

চন্দ্রদীপ  িনউজ:  খতনার  জন্য  অজ্ঞান  করা  িশশু  আয়ােনর  মৃত্যুর
ঘটনায়  িনবন্ধন  না  থাকা  ইউনাইেটড  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  বন্েধর
িনর্েদশ িদেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  এক  অিফস  আেদেশ  বলা  হেয়েছ,  সাম্প্রিতককােল
ইউনাইেটড  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  িশশু  আয়ান  আহেমেদর  (৫+  বছর)
মৃত্যুেত  তার  বাবার  অিভেযােগর  পিরপ্েরক্িষেত  অিধদপ্তেরর
পিরচালেকর  (হাসপাতাল  ও  ক্িলিনকসমূহ)  েনতৃত্েব  ১০  জানুয়াির
হাসপাতালিট পিরদর্শন করা হয়। পিরদর্শনকােল ইউনাইেটড েমিডেকল কেলজ
হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  প্রদত্ত  লাইেসন্স

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81-%e0%a6%86%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%be/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81-%e0%a6%86%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%be/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81-%e0%a6%86%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%be/


েদখােত ব্যর্থ হয়।

এছাড়া  দপ্তেরর  অনলাইন  ডাটােবজ  পর্যােলাচনা  এবং  পিরদর্শনকােল
সংশ্িলষ্ট  কাগজপত্র  যাচাই-বাছাই  কের  েদখা  যায়  েয,  ইউনাইেটড
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  নােম  েকােনা  প্রিতষ্ঠান  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর িনকট িনবন্ধন/লাইেসন্স প্রাপ্িতর জন্য কখেনাই অনলাইন
আেবদন কেরিন।

প্রিতষ্ঠানিট  েকােনা  প্রকার  আইনানুগ  িনবন্ধন  অথবা  লাইেসন্স
ব্যিতেরেক িচিকৎসা েসবা িনর্মাণাধীন ভবেন পিরচালনা কের আসেছ, যা
সরকােরর প্রচিলত আইেনর পিরপন্থী। তাই স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ
মন্ত্রণালেয়র  সুপািরশক্রেম  এবং  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
মহাপিরচালেকর িনর্েদেশ এ আেদশ জাির করা হেলা।

এর  আেগ  এ  ঘটনায়  েকািট  টাকা  ক্ষিতপূরণ  েচেয়  িরট  কেরেছন  এক
আইনজীবী।


