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িনেজেক  ভােলা  রাখা  জীবেনর  অন্যতম  গুরুত্বপূর্ণ  কাজ।  কারণ  আপিন
ভােলা  থাকেল  তেবই  অন্যেদর  ভােলা  রাখা  সম্ভব।  তাই  িনেজেক  ভােলা
রাখােক  কখেনা  স্বার্থপরতা  ভাবা  উিচত  নয়;  বরং  এিট  স্মার্টেনেসর
পিরচায়ক।  এমন  মানুষেদর  কাছ  েথেক  দূের  থাকা  জরুির,  যারা  সম্মান,
সহানুভূিত  বা  সমর্থন  েদখায়  না।  েনিতবাচক  মানুেষর  সঙ্গ  আপনার
মানিসক ও শারীিরক স্বাস্থ্েযর জন্য ক্ষিতকর হেত পাের।

েয মানুষগুেলােক এিড়েয় চলা উিচত:
প্রথমত, যারা বুিলং কের।
এ  ধরেনর  মানুেষরা  শারীিরক,  মানিসক  বা  েমৗিখকভােব  আপনােক  আঘাত
করেব। তারা েছাট কের কথা বলেব এবং আপনার আত্মিবশ্বাস নষ্ট করেব।
যারা আপনােক অপমান কের আনন্দ পায়, তােদর সঙ্গ ত্যাগ করা উিচত।
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দ্িবতীয়ত, অেহতুক সমােলাচনাকারী।
এই  মানুষগুেলা  আপনার  স্বপ্ন  ও  ব্যক্িতত্েব  বাধা  হেয়  দাঁড়ােব।
তারা আপনার আত্মিবশ্বাস নষ্ট করেত েদাষ-ত্রুিট খুঁেজ েবড়ায়। এেদর
পাশাপািশ  থাকেল  আপিনও  েনিতবাচক  হেয়  উঠেত  পােরন।  তাই  এেদর  এিড়েয়
চলুন।

তৃতীয়ত, যারা েদাষ ধের েবড়ায়।
এ ধরেনর মানুেষরা িনেজর ভুল স্বীকার করেত পাের না। তারা সব সময়
অন্েযর  েদাষ  খুঁেজ  েবড়ায়  এবং  আপনােক  পিরস্িথিতর  জন্য  দায়ী  কের।
তােদর সঙ্গ এিড়েয় চলা আপনার জন্য মঙ্গলজনক।

সবেশেষ, পরচর্চাকারী।
যারা  অন্যেদর  সম্পর্েক  আপনার  সামেন  পরচর্চা  কের,  তারা  আপনার
সম্পর্েক  অন্যেদর  কােছও  একই  কাজ  কের।  এ  ধরেনর  মানুষ  েনিতবাচকতা
ছড়ায়। তাই এেদর আড্ডা এিড়েয় ইিতবাচক মানুষেদর সঙ্গ গ্রহণ করুন।

িনেজর  মানিসক  শান্িত  এবং  জীবেনর  ভারসাম্য  বজায়  রাখেত  এসব
েনিতবাচক মানুষ েথেক দূের থাকুন। ইিতবাচক এবং সমর্থনমূলক মানুেষর
সঙ্গ আপনােক ভােলা থাকার পেথ সাহায্য করেব।
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