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ৈকেশারকাল অিভভাবকত্েবর সবেচেয় চ্যােলঞ্িজং সময়। এই সময় একসমেয়র
স্েনহপূর্ণ িশশুিট আচমকাই িখটিখেট েমজােজর, িবদ্েরাহী িকংবা দূের
সের যাওয়া বেল মেন হেত পাের। বাবা-মা এই পিরবর্তেন দ্িবধায় পেড়ন
এবং  সন্তােনর  সঙ্েগ  কীভােব  সংেযাগ  স্থাপন  করেবন  তা  বুঝেত  পােরন
না।  অন্যিদেক,  িকেশার-িকেশারীরাও  তােদর  ক্রমবর্ধমান  স্বাধীনতা,
বন্ধুেদর  সঙ্েগ  প্রিতেযািগতা  এবং  মানিসক  পিরবর্তেনর  ভাের
িদেশহারা থােক। এই সমেয় মা-বাবার দািয়ত্ব সন্তানেক বুেঝ, সমর্থন
িদেয় তার পােশ থাকা।

েবিশ শুনুন, কম বলুন

সন্তােনর  সঙ্েগ  কথা  বলার  আেগ,  কথা  বলার  সময়  এবং  পের  তােক
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মেনােযাগ  িদেয়  শুনুন।  িকেশার-িকেশারীরা  প্রায়ই  েবিশ  উপেদশ  পায়,
যা  তােদর  িবরক্ত  কের।  অপ্রেয়াজনীয়  কথা  কিমেয়  তােদর  কথা  েশানার
অভ্যাস  গেড়  তুলুন।  এেত  সন্তােনর  প্রিত  আপনার  সম্মান  ও  আস্থা
প্রকাশ পায়। ফেল েস িনেজর ভাবনা মন খুেল বলেত শুরু করেব।

কথার আক্ষিরক অর্থ ধরেবন না

ৈকেশাের  সন্তােনরা  অেনক  সময়  নাটকীয়  বা  আঘাতমূলক  ভাষা  ব্যবহার
কের। েযমন, “আিম েতামােক ঘৃণা কির” বা “সবিকছু েশষ কের েদব।” এসব
কথা  তােদর  হতাশার  প্রকাশ  এবং  তা  গুরুতরভােব  েনওয়ার  দরকার  েনই।
বরং তার আেবগ স্িথর হেত িদন এবং অযথা তর্ক এিড়েয় যান।

সমর্থন িদন

এই  বয়েস  সন্তান  তার  শখ,  বন্ধুত্ব  ও  জীবেনর  িবিভন্ন  ক্েষত্ের
পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের। তার পছন্দগুেলা অদ্ভুত বা অস্িথর মেন হেত
পাের। তবুও এই অন্েবষণ তার পিরচয় ৈতিরর জন্য গুরুত্বপূর্ণ। সীমা
িনর্ধারেণর  পাশাপািশ,  তার  নতুন  উদ্েযাগগুেলােক  উৎসাহ  িদন।  এেত
তার আত্মিবশ্বাস ও স্বাধীনতা বৃদ্িধ পােব।

স্বাধীনতা ও সীমানা স্পষ্ট করুন

িকেশার-িকেশারীরা  স্বাধীনতা  চায়,  তেব  িনয়ন্ত্রেণরও  প্রেয়াজন।
তােক েছাট িবষয়গুেলােত স্বাধীনতা িদন, েযমন—েপাশাক িনর্বাচন। তেব
বয়েসর  আেগ  ড্রাইিভং  বা  অপব্যবহার  করার  সুেযাগ  েদেবন  না।  সিঠক
ভারসাম্য  রক্ষা  করেল  সন্তান  আপনার  প্রিত  শ্রদ্ধাশীল  হেব  এবং
িনরাপত্তার সুরক্ষাও বজায় থাকেব।

ৈকেশাের  সন্তােনর  সঙ্েগ  সম্পর্ক  দৃঢ়  রাখেত  তােক  েবাঝা,  তার  কথা
েশানা, এবং সিঠক িদকিনর্েদশনা েদওয়াই মূল চািবকািঠ। অিভভাবকত্েব
ৈধর্য  এবং  ভােলাবাসা  বজায়  েরেখ  সন্তােনর  সঙ্েগ  একিট  সুন্দর
সম্পর্ক গেড় তুলুন।
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