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িদেনর  েবলা  আবহাওয়া  গরম  থাকেলও  সন্ধ্যা  নামেতই  শীেতর  অনুভূিত
শুরু হচ্েছ। এখনই সময় আলমাির বা বাক্েস রাখা গরম কাপড় েবর করার।
তেব  দীর্ঘিদন  ধের  রাখা  জামাকাপড়  ব্যবহােরর  আেগ  পিরষ্কার  করার
িকছু িনয়ম েমেন চলা জরুির।

দীর্ঘ সময় বাক্েস রাখা কাপেড় ধুলা এবং ভ্যাপসা গন্ধ জেম যায়। এসব
দূর করেত উেলর ৈতির েসােয়টার, মাফলার বা শীেতর েপাশাক একবার ধুেয়
েনওয়া  উিচত।  তেব  উেলর  েপাশাক  েধায়ার  সময়  অন্য  েপাশােকর  সঙ্েগ
েমশােবন না। শুকােনার সময় চড়া েরােদ না িদেয় হালকা ছায়ায় শুকােনা
ভােলা, নইেল েপাশােকর রং মিলন হেয় েযেত পাের।

বাক্সবন্িদ কাঁথা ব্যবহােরর আেগ ভােলাভােব পিরষ্কার করুন। কাঁথা
েধায়ার  আেগ  িডটারেজন্ট  িমশ্িরত  পািনেত  িকছুক্ষণ  িভিজেয়  রাখুন।
পের ধুেয় শুকােনার জন্য কড়া েরােদ িদন।

েলপ বা কম্বলও পিরষ্কার রাখেত েরােদ েমেল েদওয়া প্রেয়াজন। তুলার
েলপ  বা  কাঁথার  ক্েষত্ের  প্রিত  সপ্তােহ  অন্তত  একবার  কভার  বদেল
পিরষ্কার  করুন।  যিদ  কম্বল  তুলার  না  হয়,  তাহেল  শ্যাম্পু  িমশ্িরত
পািনেত ধুেয় িনেল তা নরম এবং পিরষ্কার থাকেব।
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শীেতর েপাশাক ব্যবহােরর আেগ এসব িনয়ম েমেন চলেল কাপড় দীর্ঘস্থায়ী
হেব এবং স্বাস্থ্যকর থাকেব।
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