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শীেত  পা  ফাটার  সমস্যা  সাধারণ  হেলও  অেনেকরই  এিট  দীর্ঘেময়াদী  হেয়
থােক।  কখেনা  কখেনা  এই  সমস্যা  এতটাই  গুরুতর  রূপ  েনয়  েয,  ফাটা
স্থান  েথেক  রক্ত  ঝের।  যিদও  পা  ফাটা  সাধারণত  শীতকালীন  সমস্যা
িহেসেব পিরিচত, এিট কখেনা কখেনা িবিভন্ন েরােগর লক্ষণ হেত পাের।
িভটািমন বা পািনর অভাব েথেক শুরু কের চর্মেরােগর কারেণও পা ফাটেত
পাের।

পােয়র েগাড়ািল ফাটার কারণসমূহ
িভটািমেনর অভাব
িভটািমেনর অভাব পা ফাটার একিট সাধারণ কারণ। িবেশষ কের িভটািমন িব
ও  িস  ত্বেকর  সুস্থতার  জন্য  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  এই  দুিট
িভটািমেনর  অভােব  ত্বেক  নানা  ধরেনর  সমস্যা  েদখা  েদয়,  যার  মধ্েয
পােয়র েগাড়ািল েফেট যাওয়াও অন্যতম।

িডহাইড্েরশন
পািন শূন্যতা বা িডহাইড্েরশনও পা ফাটার আেরকিট কারণ। কম পািন পান
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করা,  শুষ্ক  পিরেবেশ  দীর্ঘক্ষণ  হাঁটাহাঁিট  বা  আর্দ্রতার  অভােবর
কারেণ পােয়র ত্বক শুিকেয় েফেট েযেত পাের।

অ্যাকিজমা
পা  ফাটার  আেরকিট  কারণ  অ্যাকিজমা  বা  অ্যাটিপক  ডার্মাটাইিটস  নামক
চর্মেরাগ। এই েরােগর কারেণ পােয়র েগাড়ািল েফেট েযেত পাের এবং এর
সিঠক কারণ সম্পর্েক িবেশষজ্ঞরাও অেনক সময় িনশ্িচত নন।

েসািরয়ািসস
েসািরয়ািসেসর  কারেণ  পােয়র  েগাড়ািল  েফেট  েযেত  পাের।  এিট  একিট
ত্বেকর েরাগ, যার ফেল পােয়র তালুেত েখাসার মেতা চামড়া উঠেত থােক।
এই েরাগ একবার শরীের হেল, এিট পুেরাপুির সারােনা সম্ভব নয়, তেব
িনয়ন্ত্রেণ রাখা েযেত পাের।

েরােগর লক্ষণ এবং িচিকৎসা
িবেশষজ্ঞরা  বেলন,  শীেত  শুষ্কতার  কারেণ  পােয়র  েগাড়ািল  ফাটার
সমস্যা  ঘেরায়া  উপােয়  সমাধান  করা  সম্ভব  হেলও,  দীর্ঘেময়াদী  ফাটার
সমস্যা  িবিভন্ন  েরােগর  লক্ষণ  হেত  পাের।  িবেশষ  কের  ডায়ােবিটস
েরাগীেদর  ক্েষত্ের  এিট  ডায়ােবিটক  ফুেটর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  তাই  যিদ
আপিন  দীর্ঘ  সময়  ধের  পা  ফাটার  সমস্যায়  ভুগেছন,  তেব  িচিকৎসেকর
পরামর্শ েনওয়া জরুির।
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