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শীত  আসার  সঙ্েগ  সর্িদ-কািশর  সমস্যা  েবেড়  যাওয়ায়  অেনেকই  কােনর
ব্যথায়  ভুগেছন।  েবিশরভাগ  ক্েষত্েরই  ভাইরাস  বা  ব্যাকেটিরয়াল
সংক্রমেণর কারেণ এমন ব্যথা হয়। পাশাপািশ তরল জমা ও প্রদাহও কােনর
ব্যথার  একিট  সাধারণ  কারণ।  তেব  ঘেরায়া  িকছু  পদ্ধিত  ব্যবহার  কের
সহেজই এই যন্ত্রণা কমােনা সম্ভব।

আদার জাদু

আদা  একিট  প্রাকৃিতক  প্রদাহ-িবেরাধী  উপাদান।  কােনর  চারপােশ  আদার
রস বা আদার সঙ্েগ িমশ্িরত অিলভ অেয়ল হালকা গরম কের প্রেয়াগ করেল
ব্যথা  কেম  যায়।  তেব  েখয়াল  রাখুন,  কােনর  েভতের  েযন  আদার  রস  না
ঢুেক।

অিলভ অেয়েলর ব্যবহার

আেমিরকান  একােডিম  অব  েপিডয়াট্িরক্েসর  মেত,  অিলভ  অেয়ল  হালকা  গরম
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কের  কােনর  মধ্েয  দু-এক  েফাঁটা  িদেল  ব্যথা  তৎক্ষণাৎ  কেম  েযেত
পাের। তেব েতল ব্যবহােরর আেগ অবশ্যই তা ঠান্ডা কের িনেত হেব।

িট ট্ির অেয়েলর কার্যকািরতা

িট  ট্ির  অেয়েল  অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল,  অ্যান্িটেসপিটক,  এবং
অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ,  যা  কােনর  সংক্রমণ  েরােধ
সহায়তা কের। এিট হালকা গরম কের কােনর চারপােশ ম্যাসাজ করেল দ্রুত
উপকার পাওয়া যায়। তেব যিদ অ্যালার্িজর সমস্যা থােক, তাহেল এই েতল
এিড়েয় চলুন।

রসুেনর শক্িত

রসুন কােনর সংক্রমণ িনরামেয় একিট কার্যকরী ঘেরায়া প্রিতকার। এেত
থাকা  অ্যািলিসন  নামক  উপাদান  প্রাকৃিতক  অ্যান্িটবােয়ািটক  িহেসেব
কাজ কের। কাঁচা রসুন েখেল বা রসুেনর েতল ব্যবহার করেল ব্যথা কেম।
তেব অ্যান্িটবােয়ািটক গ্রহেণর ক্েষত্ের অবশ্যই িচিকৎসেকর পরামর্শ
িনেত হেব।

েশষ কথা

উল্েলিখত  প্রিতকারগুেলা  ব্যবহার  কের  দ্রুত  কােনর  ব্যথা  েথেক
মুক্িত পাওয়া সম্ভব। তেব ব্যথা দীর্ঘস্থায়ী হেল অবশ্যই িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনেত হেব। শীতকােল িনেজর যত্ন িনন এবং সুস্থ থাকুন।
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