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শীেতর  ঠান্ডা  আবহাওয়ায়  অেনেকই  মাথাব্যথায়  েভােগন,  যা  অেনক  সময়
অসহনীয়  হেয়  ওেঠ।  তেব  শীেত  মাথাব্যথার  িপছেন  রেয়েছ  েবশ  িকছু
শারীিরক ও পিরেবশগত কারণ।

শীেত মাথাব্যথার কারণ:
শীতকােল  মাথাব্যথার  অন্যতম  কারণ  হেলা  সাইনােসর  সমস্যা।  ঠান্ডা
বাতােস  সাইনােস  প্রদাহ  েদখা  েদয়  এবং  সাইেনাসাইিটেসর  সৃষ্িট  হেত
পাের,  যা  েচাখ  ও  মাথার  চারপােশ  চাপ  সৃষ্িট  কের  ব্যথা  বাড়ায়।
এছাড়া  শীতকােল  পািন  কম  পান  করার  ফেল  িডহাইড্েরশন  েদখা  েদয়,  যা
মাথাব্যথার প্রধান কারণ হেত পাের।

ঠান্ডা  আবহাওয়ায়  রক্তনািলগুেলা  সংকুিচত  হেয়  রক্ত  প্রবাহ
বাধাগ্রস্ত হয়, ফেল মস্িতষ্েক রক্েতর প্রবাহ কেম িগেয় মাথাব্যথা
হয়।  এর  পাশাপািশ  শীতকােল  সূর্েযর  আেলা  কম  পাওয়ার  কারেণ  িভটািমন
িড  ঘাটিতজিনত  েটনশন  েহেডক  েদখা  েদয়।  নাসাল  কনেজশেনর  জন্য
শ্বাসপ্রশ্বােস সমস্যা হেল অক্িসেজেনর অভােব মাথাব্যথা হেত পাের।

শীেত মাথাব্যথার প্রিতকার:

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%8d-2/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%8d-2/


1. পর্যাপ্ত পািন পান কের শরীরেক িডহাইড্েরশনমুক্ত রাখুন।

2. সাইনাস সমস্যায় গরম পািনর ভাপ িনন।

3. শীেতর তীব্রতা েথেক বাঁচেত গরম কাপড় ব্যবহার করুন।

4. িভটািমন িড’র ঘাটিত পূরেণ সূর্েযর আেলা গ্রহণ করুন।

5. গুরুতর মাথাব্যথা হেল অবশ্যই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

 

শীতকােল  সিঠক  যত্ন  িনেল  এই  ধরেনর  মাথাব্যথা  েথেক  রক্ষা  পাওয়া
সম্ভব।
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