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ভ্যািপং,  বা  ইেলকট্রিনক  িসগােরট,  আধুিনক  ধূমপােনর  একিট  জনপ্িরয়
মাধ্যম।  সাধারণ  িসগােরেটর  তুলনায়  এর  গন্ধ  কম  হওয়ায়  এবং  “কম
ক্ষিতকর” ধারণা েথেক এিট অেনেকর কােছ আকর্ষণীয় হেয় উেঠেছ। িকন্তু
বাস্তেব এিট শরীেরর জন্য সমান ক্ষিতকর।

ভ্যাপ কী এবং এিট কীভােব কাজ কের
ভ্যাপ  একিট  ব্যাটাির  চািলত  িডভাইস  যা  অ্যােরােসল  ৈতির  কের।
আেমিরকার েটক্সাস েহলথ অ্যান্ড িহউম্যান সার্িভেসস-এর তথ্য মেত,
অ্যােরােসল  েদখেত  জলীয়  বাষ্েপর  মেতা  হেলও  এেত  িনেকািটন,
ফ্েলভািরং, এবং ৩০িটরও েবিশ ক্ষিতকর রাসায়িনক থােক।

ব্যবহারকারী  যখন  ভ্যাপ  টােনন,  িডভাইেসর  ব্যাটাির  একিট  িহিটং
এিলেমন্ট সক্িরয় কের। এই িহিটং এিলেমন্ট ই-িলকুইড নােম একিট তরল
পদার্থ  গরম  কের,  যা  বাষ্েপ  রূপান্তিরত  হয়।  এ  বাষ্েপ  িনেকািটনসহ
ক্ষিতকর রাসায়িনক থােক, যা ধূমপায়ীর শরীের প্রেবশ কের।
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ভ্যােপর প্রযুক্িত
ভ্যাপ িডভাইেস একািধক অংশ থােক, েযমন:

ব্যাটাির: িরচার্েজবল ব্যাটাির িডভাইস চালায়।

িহিটং এিলেমন্ট: ই-িলকুইডেক গরম করার জন্য েছাট একিট কেয়ল।

অ্যােটামাইজার: এখােন ই-িলকুইড বাষ্েপ রূপান্তিরত হয়।

েসন্সর: তাপমাত্রা এবং েভাল্েটজ িনয়ন্ত্রণ কের।

ই-িলকুইড: এেত িনেকািটন ও ফ্েলভািরংসহ িবিভন্ন রাসায়িনক থােক।

ভ্যািপং-এর ক্ষিতকর প্রভাব
ভ্যািপং  িডভাইেসর  জিটল  প্রযুক্িত  সত্ত্েবও  এিট  শরীেরর  জন্য
িনরাপদ নয়।

1. স্বাস্থ্য ঝুঁিক: ভ্যািপং-এর মাধ্যেম ক্ষিতকর রাসায়িনক শরীের
প্রেবশ কের।

2.  িনেকািটন  আসক্িত:  িনেকািটেনর  কারেণ  ভ্যািপং  ধূমপােনর  মেতাই
আসক্িতকর।

3.  শ্বাসকষ্ট  ও  ফুসফুেসর  ক্ষিত:  িনয়িমত  ভ্যািপং  শ্বাসযন্ত্ের
সমস্যা ৈতির করেত পাের।

4.  দীর্ঘেময়াদী  প্রভাব:  দীর্ঘেময়ােদ  হৃদেরাগ  এবং  অন্যান্য
জিটলতার ঝুঁিক বােড়।

সতর্কবার্তা
ভ্যািপং  িসগােরেটর  িবকল্প  মেন  হেলও  এিট  স্বাস্থ্েযর  জন্য  সমান
ক্ষিতকর।  তাই  ভ্যািপং  এিড়েয়  চলা  এবং  ধূমপােনর  অভ্যাস  পিরত্যাগ
করাই সবেচেয় ভােলা িসদ্ধান্ত।

েমা: আল-আিমন
স্টাফ কেরসপন্েডন্ট, চন্দ্রদ্বীপ িনউজ ২৪ ডট কম

 



েমাবাইেল  একটানা  কথা  বলার
িনরাপত্তা: কত সময় সিঠক?
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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  েমাবাইল  েফােনর  ব্যবহাের  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক
িনেয়  অেনেকই  উদ্িবগ্ন।  েমাবাইল  েরিডও  ফ্িরেকােয়ন্িস  ওেয়েভর
মাধ্যেম  কাজ  কের,  যা  শরীেরর  জন্য  ক্ষিতকর  হেত  পাের।  িবজ্ঞানীরা
পরামর্শ  িদেয়েছন,  িবিকরণ  েথেক  বাঁচেত  েফানিট  মাথার  েথেক  যতটা
সম্ভব  দূের  রাখা  উিচত।  কারণ,  েফােনর  কােছ  থাকা  েকাষগুিল  েবিশ
ক্ষিতগ্রস্ত হয়, এবং েফােনর দূরত্ব বাড়ােল েকােষর ক্ষিত কেম।

একটানা  েমাবাইেল  কথা  বলেল  নানা  ধরেনর  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।
জরুির  প্রেয়াজেন  যিদ  দীর্ঘ  সময়  কথা  বলেত  হয়,  তাহেল  িকছু  িনয়ম
েমেন চলা উিচত। িবেশষজ্ঞরা বেলন, েমাবাইেল টানা ৩ েথেক ৪ িমিনট
কথা  বলা  েমাটামুিট  িনরাপদ।  তেব  ১০  িমিনেটর  েবিশ  কথা  বলার  পর
েমাবাইল েফান গরম হেয় যায় এবং মাথাব্যথা বা েশানার সমস্যা সৃষ্িট
হেত পাের।
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েমাবাইেল কথা বলার সময় মাসল ক্লান্ত হেয় যায়, এবং একই কােন কথা
বলার  ফেল  শুনেত  সমস্যা  হেত  পাের।  দীর্ঘসময়  েফান  ব্যবহার  করেল
কােনর  ‘েহয়ার  েসল’ও  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  তাই,  একটানা  ১০  িমিনট  কথা
বলার পর েথেক িবিভন্ন স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা েদয়, যার ফেল ঘুেমর
সমস্যা ও মাথাব্যথা বৃদ্িধ েপেত পাের।

তেব,  লাউড  স্িপকার  অন  কের  েমাবাইলেক  দূের  েরেখ  কথা  বলেল  ক্ষিত
কমােনার েচষ্টা করা েযেত পাের।


