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দই েখেত সবাই ভােলাবােস, আর তা যিদ হয় কমলােলবুর ফ্েলভাের, তাহেল
এর  আকর্ষণ  দ্িবগুণ  েবেড়  যায়।  কখেনা  কমলােলবুর  ভাপা  দই  েখেয়েছন?
এই দই একবার েখেল এর স্বাদ ভুেল থাকা অসম্ভব। সহজ উপােয় এবং ঝটপট
এিট ৈতির করেত পােরন। চলুন েজেন িনই কীভােব ৈতির করেবন কমলােলবুর
ভাপা দই।

উপকরণ:

১. টকদই (পািন ঝরােনা) – ২৫০ িলটার
২. িচিন গুঁড়া – ২ েটিবল চামচ
৩. কনেডন্সড িমল্ক – ৩ েটিবল চামচ
৪. কর্নফ্লাওয়ার – ১ চা চামচ
৫. গুঁড়া দুধ – ২ চা চামচ
৬. কমলােলবুর রস – ৫-৬ েফাঁটা
৭. কাজুবাদাম, িকসিমস, েপস্তা, আমন্ড কুিচ – ৩ েটিবল চামচ
৮. কমলােলবুর েখাসা বাটা – আধা চা চামচ

ৈতির পদ্ধিত:

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%96%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a7%87/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%96%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a7%87/


১. প্রথেম একিট িটিফন বািটেত পািন ঝরােনা টকদই িনন।
২.  এেক  এেক  িচিন,  কনেডন্সড  িমল্ক,  কর্নফ্লাওয়ার,  গুঁড়া  দুধ,
কমলােলবুর রস ও েখাসা বাটা ভােলাভােব িমিশেয় িনন।
3.  সব  উপকরণ  ভােলাভােব  েমশােনার  পর  এেত  কাজুবাদাম,  িকসিমস,
েপস্তা ও আমন্ড কুিচ েমশান।
4. বািটর মুখ েঢেক একিট প্েরসার কুকাের অল্প পািনর মধ্েয বসান।
5. কুকাের ৩-৪িট িসিট িদেল চুলা বন্ধ করুন।
6. ঠাণ্ডা হওয়ার পর বািট েবর কের েদখুন দই জেম েগেছ।

এই স্বােদ ভরা কমলােলবুর ভাপা দই আপনার ঘেরায়া আেয়াজনেক করেব আরও
জমজমাট। এিট েযমন সুস্বাদু, েতমনই স্বাস্থ্যকর।
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