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েকািভড-১৯ এর পর চীেন এবার েদখা িদেয়েছ নতুন ভাইরাস ‘এইচএমিপিভ’।
সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যম ও িবিভন্ন প্রিতেবদেন জানা েগেছ, চীেনর
হাসপাতালগুেলােত েরাগীেদর িভড় বাড়েছ।

এইচএমিপিভ কী?

এইচএমিপিভ  বা  িহউম্যান  েমটাপিনউেমাভাইরাস  একিট  শ্বাসযন্ত্েরর
ভাইরাস।  এিট  মূলত  িশশু,  বয়স্ক  এবং  দুর্বল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতাসম্পন্ন  ব্যক্িতেদর  জন্য  িবপজ্জনক।  ভাইরাসিট  ২০০১  সােল
প্রথম সনাক্ত করা হয়।

উপসর্গগুেলা কী কী?

এইচএমিপিভর  উপসর্গ  ফ্লু  বা  সাধারণ  সর্িদ-কািশর  মেতা  হেলও,  এিট
গুরুতর  শ্বাসকষ্েটর  সমস্যা  সৃষ্িট  করেত  পাের।  এর  সাধারণ
উপসর্গগুেলা হেলা:

কািশ

জ্বর
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নাক বন্ধ

শ্বাসকষ্ট

গুরুতর ক্েষত্ের এিট ব্রঙ্কাইিটস বা িনউেমািনয়া ৈতির করেত পাের।
ইনিকউেবশন িপিরয়ড সাধারণত ৩-৬ িদন।

কীভােব ছড়ায় এইচএমিপিভ?

এই ভাইরাস ছড়ায় সাধারণত:

হাঁিচ বা কািশর মাধ্যেম িনঃসৃত কণা

হাত েমলােনা বা স্পর্শ করা

সংক্রিমত স্থান স্পর্শ কের েচাখ, মুখ বা নাক স্পর্শ করা

প্রিতেরােধ কী করেবন?

এইচএমিপিভ প্রিতেরােধ স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলা জরুির। বারবার হাত
েধায়া, িভড় এিড়েয় চলা এবং ব্যক্িতগত পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখাই হেত
পাের কার্যকর প্রিতেরাধ।
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