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পটুয়াখালী প্রিতিনিধ ::আমােদর পিরেবশ বর্তমােন িবিভন্ন েনিতবাচক
পিরবর্তেনর  সম্মুখীন  হচ্েছ।  িবেশষ  কের,  বায়ুদূষেণর  পিরস্িথিত
অত্যন্ত  উদ্েবগজনক।  বায়ু  হেলা  জীবজগেতর  একিট  অপিরহার্য  উপাদান,
যার  অভাব  মানবসহ  অন্য  প্রাণীেদর  জন্য  প্রাণঘাতী  হেত  পাের।
বায়ুদূষণ মােন হচ্েছ এমন বায়বীয় পদার্েথর উপস্িথিত যা প্রাণীেদর
শরীেরর জন্য ক্ষিতকর।

মানবসৃষ্ট  নানা  কারেণ  আমােদর  ঘেরর  বায়ুও  অজান্েতই  দূিষত  হেয়
উঠেছ।  ঘেরর  বায়ুদূষণ  কমােনার  জন্য  িনেচ  িকছু  কার্যকরী  উপায়
উল্েলখ করা হেলা:

১.  দূষেণর  উৎস  িচহ্িনতকরণ:  ঘেরর  বায়ুদূষেণর  উৎসগুেলা  খুঁেজ  েবর
করা  জরুির।  রান্নার  েতল,  কীটপতঙ্গ  দূর  করার  কেয়ল,  েমামবািত  এবং
রাসায়িনক পিরষ্কােরর সামগ্রী বায়ু দূষেণর কারণ হেত পাের। এগুেলা
েথেক ফরমালিডহাইড এবং েভালাটাইল অর্গািনক কম্পাউন্ড িনঃসৃত হয়।

২.  বায়ু  চলাচল:  ঘেরর  মধ্েয  যথাযথ  বায়ু  চলাচেলর  ব্যবস্থা  থাকেত
হেব। সূর্েযর আেলা প্রবািহত হেল গ্রীনহাউজ গ্যােসর প্রভাব কম হয়।

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%98%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%82%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%8f%e0%a6%ac/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%98%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%82%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%8f%e0%a6%ac/


দরজা-জানালা  খুেল  রাখা  উিচত,  িবেশষ  কের  শীতকােল,  যােত  বাতােসর
গুণগত মান বজায় থােক।

৩. ধূমপান: ঘেরর বায়ুদূষেণর একিট প্রধান কারণ ধূমপান। িসগােরেটর
েধাঁয়া বদ্ধ স্থােন দ্রুত বায়ু দূিষত কের।

৪.  বায়ু  িনষ্কাশন  ব্যবস্থা:  বাসাবািড়েত  ব্যবহৃত  িচমিন,  এিস,
এয়ারকুলার  ইত্যািদ  ঘেরর  প্রাকৃিতক  বায়ু  পিরস্িথিত  নষ্ট  কের।  এই
যন্ত্রগুেলার কারেণ ধূলাবািল ঘের বন্দী হেয় যায়।

৫.  েফসমাস্ক:  কেরানা  মহামািরর  সময়  মাস্ক  ব্যবহােরর  গুরুত্ব
েবেড়িছল,  তেব  এখন  তা  কেম  েগেছ।  বাইেরর  বায়ুেত  ধূলা  ও  অন্যান্য
ক্ষিতকর পদার্থ থােক, তাই বাইের েবর হেল মাস্ক পরা উিচত।


