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প্রযুক্িতর  উন্নিতর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  বা  এআই  আজ
মানুেষর জীবেন িবশাল ভূিমকা পালন করেছ। রান্নার েরিসিপ েথেক শুরু
কের  চাকিরর  িসিভ  েলখা,  স্কুেল  পড়ােনা,  অিফেসর  কাজ,  এমনিক  িনউজ
প্েরেজন্িটং—এআই সব জায়গায় তার দক্ষতার প্রমাণ িদচ্েছ।

সম্প্রিত এআই-এর সাহায্েয এমন একিট অ্যাপ ৈতির হেয়েছ, যা মানুেষর
মৃত্যুর  সম্ভাব্য  সময়  িনর্ধারণ  করেত  সক্ষম  বেল  দািব  করা  হচ্েছ।
চলিত বছেরর জুলাই মােস এই অ্যাপিট বাজাের আসার পর েথেকই এিট িনেয়
তুমুল আেলাচনা শুরু হেয়েছ।

এআই কীভােব জানােব মৃত্যুর সময়?
এই  অ্যাপিট  িবিভন্ন  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  মৃত্যুর  সময়  সম্পর্েক
পূর্বাভাস  েদয়।  ব্যবহারকারীর  বয়স,  উচ্চতা,  ওজন,  িবএমআই,
প্রিতিদেনর  শারীিরক  পিরশ্রম,  ক্যােলাির  গ্রহেণর  পিরমাণ,
জীবনযাপেনর  ধরন,  ধূমপােনর  অভ্যাসসহ  নানা  তথ্য  সংগ্রহ  কের  এআই
একিট সম্ভাব্য সময় জানায়।

অ্যাপিটর  েডেভলপার  ব্েরন্ট  ফ্যানসন  জানান,  এিট  ১২০০িট  লাইফ
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এক্সেপক্েটন্িস  সমীক্ষার  তথ্েযর  উপর  িভত্িত  কের  ৈতির।  অ্যাপিট
িবনামূল্েয  ব্যবহােরর  সুেযাগ  থাকেলও  সাবস্ক্িরপশন  বাধ্যতামূলক।
এরই মধ্েয এিট ১ লাখ ২৫ হাজার বার ডাউনেলাড হেয়েছ।

সমােলাচনা এবং বাস্তবতা
িবিভন্ন  িচিকৎসক  ও  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন,  কােরা  মৃত্যুর  সময়
িনর্িদষ্ট  কের  বলা  অসম্ভব।  তেব  েরাগীর  অবস্থা  িবশ্েলষণ  কের
িচিকৎসকরা  অনুমান  করেত  পােরন।  এআই  এই  তথ্য  িবশ্েলষণ  কেরই
পূর্বাভাস েদয়।

কীভােব কাজ কের এই অ্যাপ?
অ্যাপিট  ব্যবহারকারীর  জীবনযাপেনর  ধরন  অনুযায়ী  িবিভন্ন  পরামর্শও
িদেয় থােক। েযমন:

ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখা

িনয়িমত শারীিরক পিরশ্রম

ধূমপান বন্ধ করা

পর্যাপ্ত ঘুম

দুশ্িচন্তা মুক্ত থাকা

িনয়িমত স্বাস্থ্য পরীক্ষা করা

অ্যােপর ইিতবাচক িদক
এই  অ্যাপিট  মূলত  ব্যবহারকারীেদর  স্বাস্থ্য  সেচতন  করেত  সাহায্য
কের।  এর  মাধ্যেম  মানুষ  তােদর  জীবনযাপন  পদ্ধিতেত  পিরবর্তন  এেন
দীর্ঘায়ু লাভ করেত পাের।

পর্যােলাচনা
যিদও  মৃত্যুর  সময়  িনর্ধারণ  িনেয়  িবতর্ক  রেয়েছ,  তেব  এআই-এর  এই
প্রেয়াগ মানুেষর জীবনধারা পিরবর্তেন ইিতবাচক প্রভাব েফলেত পাের।
সেচতনতা  এবং  স্বাস্থ্যকর  অভ্যাস  গেড়  তুলেত  এিট  ভূিমকা  রাখেত
পাের।
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