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আজকাল  অেনেকই  িদেনর  েবলা  অিতিরক্ত  ঘুিমেয়  থােক,  িবেশষ  কের  যারা
রােত  ভােলাভােব  ঘুমােত  পাের  না।  তেব  িদেনর  েবলায়  অিতিরক্ত
ঘুমােনা বা িঝমুিনর অনুভূিত েকােনা সাধারণ সমস্যা নাও হেত পাের,
বরং এিট ‘স্িলিপং িডজঅর্ডার’ বা ঘুেমর ব্যািধর কারেণ ঘটেত পাের।
সাম্প্রিতক  একিট  গেবষণায়  ঘুেমর  সমস্যা  িনেয়  গুরুতর  সতর্কতা
প্রকাশ করা হেয়েছ, যা স্মৃিতনােশর পূর্ব লক্ষণ হেত পাের।

গেবষণার  তথ্য  অনুযায়ী,  ৬০-৭৫  বছর  বয়সী  ৪৪৫  জেনর  ওপর  ৩  বছর  ধের
একিট গেবষণা চালােনা হয়। এই গেবষণায় অংশগ্রহণকারীেদর মধ্েয যােদর
রােত ঘুেমর সমস্যা িছল, তারা িদেন প্রচণ্ড ক্লান্িত অনুভব করেতন
এবং েকােনা কাজই সিঠকভােব করেত পারেতন না। িবেশষজ্ঞরা জািনেয়েছন,
এই ধরেনর লক্ষণ যিদ দীর্ঘিদন ধের চলেত থােক, তেব তা স্মৃিতনাশ বা
িডেমনিশয়ার ঝুঁিক বাড়ােত পাের।

গেবষণার  ফলাফল  অনুযায়ী,  রােত  ঘুম  না  হওয়া,  অিতিরক্ত  ঘুমােনার
প্রবণতা, এবং মাঝরােত ঘুম েভেঙ যাওয়া এসব সমস্যা মাইল্ড কগিনিটভ
ইমেপয়ারেমন্ট  (এমিসআর)  বা  মস্িতষ্েকর  সক্ষমতা  হ্রােসর  প্রথম

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3/


লক্ষণ  হেত  পাের।  এমিসআর  হেলা  এমন  একিট  মানিসক  অবস্থা,  েযখােন
েরাগী  সদ্য  ঘেট  যাওয়া  িবষয়গুেলাও  ভুেল  েযেত  শুরু  কের  এবং  এর
পরবর্তী পর্যােয় স্মৃিতনােশর সমস্যা েদখা েদয়।

িবেশষজ্ঞরা  সতর্ক  কেরেছন  েয,  যিদ  এমন  লক্ষণগুেলা  দীর্ঘকাল  ধের
চলেত থােক, তেব এিট মস্িতষ্েকর কার্যকািরতায় সমস্যা সৃষ্িট করেত
পাের এবং স্মৃিতনাশ বা িডেমনিশয়ার িদেক এিগেয় েযেত পাের।
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