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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  ডাক,  েটিলেযাগােযাগ  ও  তথ্যপ্রযুক্িত
মন্ত্রণালেয়র  উপেদষ্টা  েমা.  নািহদ  ইসলাম  েমাবাইল  কলেরট  কমােনার
এবং  ইন্টারেনেটর  জন্য  েময়াদিবহীন  প্যােকজ  চালুর  আহ্বান
জািনেয়েছন।  িতিন  বেলন,  বর্তমান  অন্তর্বর্তী  সরকার  কর্মসংস্থান
এবং েদেশর উন্নয়েনর জন্য উদ্েযাগ গ্রহণ করেছ। রিববার (৩ নেভম্বর)
ডাক  ও  েটিলেযাগােযাগ  িবভােগর  অিফেস  রিব  এবং  গ্রামীণেফােনর
প্রিতিনিধেদর সঙ্েগ ৈবঠেক িতিন এসব কথা বেলন।

এ  সময়  িতিন  গত  জুলাইেয়র  গণঅভ্যুত্থােন  িনহতেদর  পিরবােরর
পুনর্বাসন ও আহতেদর িচিকৎসায় সহেযািগতার কথাও উল্েলখ কেরন। নািহদ
ইসলাম  বেলন,  “েযেহতু  আন্েদালন  কর্মসংস্থানেক  েকন্দ্র  কের  শুরু
হেয়িছল, তাই কর্মসংস্থােনর ব্যবস্থা করা বর্তমান সরকােরর প্রধান
লক্ষ্য।”

িতিন আরও জানান, বাংলােদেশ বর্তমােন কাজ করার উপযুক্ত সময় িবরাজ
করেছ এবং অন্তর্বর্তী সরকার জনসমর্িথত হওয়ায় েদশ ও েদেশর মানুেষর
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উপকাের  আসা  েযেকােনা  কাজ  করেত  আগ্রহী।  িতিন  েমাবাইল  কলেরট
কমােনার  জন্য  যুব  সমােজর  চািহদােক  অগ্রািধকার  েদওয়ার  আহ্বান
জানান।

গ্রামীণেফােনর  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ইয়ািসর  আজমান  ৈবঠেক
জানান, “বর্তমােন েটিলেযাগােযাগ খােত পিরেবশ পিরবর্তন হেয়েছ। এখন
িফডব্যাক  গ্রহণ  করা  হচ্েছ,  যা  েটিলকিমউিনেকশন  খােতর  জন্য
শুভলক্ষণ।”  রিবর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  রািজব  েশঠী  বেলন,
েটিলকিমউিনেকশন  খােত  কিমশন  েবইজড  িবিভন্ন  স্তর  ৈতির  হেয়েছ,  যার
ফেল েমাবাইল অপােরটররা মুনাফা বঞ্িচত হচ্েছ।

এই  ৈবঠেক  রিবর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  েমা.  শােহদুল  আলম  এবং
গ্রামীণেফােনর  িচফ  করেপােরট  অ্যােফয়ার্স  অিফসার  তানভীর
েমাহাম্মদসহ মন্ত্রণালেয়র কর্মকর্তারা উপস্িথত িছেলন।

েমাবাইেল  একটানা  কথা  বলার
িনরাপত্তা: কত সময় সিঠক?
written by Chandradip News24 | November 4, 2024

https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/
https://www.chandradipnews24.com/%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/


চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  েমাবাইল  েফােনর  ব্যবহাের  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক
িনেয়  অেনেকই  উদ্িবগ্ন।  েমাবাইল  েরিডও  ফ্িরেকােয়ন্িস  ওেয়েভর
মাধ্যেম  কাজ  কের,  যা  শরীেরর  জন্য  ক্ষিতকর  হেত  পাের।  িবজ্ঞানীরা
পরামর্শ  িদেয়েছন,  িবিকরণ  েথেক  বাঁচেত  েফানিট  মাথার  েথেক  যতটা
সম্ভব  দূের  রাখা  উিচত।  কারণ,  েফােনর  কােছ  থাকা  েকাষগুিল  েবিশ
ক্ষিতগ্রস্ত হয়, এবং েফােনর দূরত্ব বাড়ােল েকােষর ক্ষিত কেম।

একটানা  েমাবাইেল  কথা  বলেল  নানা  ধরেনর  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।
জরুির  প্রেয়াজেন  যিদ  দীর্ঘ  সময়  কথা  বলেত  হয়,  তাহেল  িকছু  িনয়ম
েমেন চলা উিচত। িবেশষজ্ঞরা বেলন, েমাবাইেল টানা ৩ েথেক ৪ িমিনট
কথা  বলা  েমাটামুিট  িনরাপদ।  তেব  ১০  িমিনেটর  েবিশ  কথা  বলার  পর
েমাবাইল েফান গরম হেয় যায় এবং মাথাব্যথা বা েশানার সমস্যা সৃষ্িট
হেত পাের।

েমাবাইেল কথা বলার সময় মাসল ক্লান্ত হেয় যায়, এবং একই কােন কথা
বলার  ফেল  শুনেত  সমস্যা  হেত  পাের।  দীর্ঘসময়  েফান  ব্যবহার  করেল
কােনর  ‘েহয়ার  েসল’ও  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  তাই,  একটানা  ১০  িমিনট  কথা
বলার পর েথেক িবিভন্ন স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা েদয়, যার ফেল ঘুেমর
সমস্যা ও মাথাব্যথা বৃদ্িধ েপেত পাের।

তেব,  লাউড  স্িপকার  অন  কের  েমাবাইলেক  দূের  েরেখ  কথা  বলেল  ক্ষিত
কমােনার েচষ্টা করা েযেত পাের।


