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বর্তমােন মশার কামেড় শুধু েডঙ্গু নয়, হেত পাের আরও মারাত্মক সব
েরাগ।  েডঙ্গুর  প্রেকাপ  েদেশ  আশঙ্কাজনকভােব  েবেড়েছ।  িশশু  েথেক
বৃদ্ধ  পর্যন্ত  সবাই  এখন  মশাবািহত  েরােগর  আতঙ্েক  িদন  কাটাচ্েছ।
তেব  েডঙ্গুর  পাশাপািশ  ইেয়েলা  িফভার,  িচকুনগুিনয়া,  ম্যােলিরয়া,
িজকা, িসন্ডিবসসহ ভয়াবহ েরাগগুেলার কথা েজেন সাবধান থাকা জরুির।

েডঙ্গু:

এিডস ইিজপ্টাই মশার কামেড় েডঙ্গু হয়। এ েরােগ শরীের ব্যথা, লাল
গুিট,  মাংসেপশী  এবং  হােড়র  েজাড়ায়  ব্যথা  েদখা  েদয়।  চরম  পর্যােয়
রক্তক্ষরেণর কারেণ মৃত্যুও হেত পাের। আবার দ্িবতীয়বার েডঙ্গু হেল
তা আরও মারাত্মক আকার ধারণ কের।

ইেয়েলা িফভার:

টাইগার মশা ও এিডস প্রজািতর মশা ইেয়েলা িফভার ছড়ায়। আফ্িরকা এবং
দক্িষণ  আেমিরকার  িকছু  েদেশ  এ  েরােগর  ঝুঁিক  েবিশ।  লক্ষণ  িহেসেব
জ্বর, বিম এবং পের েমিননজাইিটস েদখা েদয়।

িচকুনগুিনয়া:
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কেয়ক বছর আেগ িচকুনগুিনয়া েদেশ মহামািরর রূপ েনয়। এর ফেল হােড়র
েজাড়ায় তীব্র ব্যথা কেয়ক সপ্তাহ স্থায়ী হেত পাের। তেব আশার কথা
হেলা,  একবার  িচকুনগুিনয়া  হেল  দ্িবতীয়বার  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক
কম।

ম্যােলিরয়া:

অ্যােনািফিলস মশা ম্যােলিরয়া ছড়ায়। এ েরােগ স্নায়ুতন্ত্েরর ক্ষিত
হয় এবং সিঠক িচিকৎসা না হেল মৃত্যুর আশঙ্কা থােক।

িজকা ভাইরাস:

২০১৫  সােল  িজকা  ভাইরাস  িবশ্বব্যাপী  আতঙ্ক  সৃষ্িট  কেরিছল।  এিডস
মশা  এই  ভাইরাস  বহন  কের।  গর্ভবতী  নারীরা  এ  েরােগ  আক্রান্ত  হেল
নবজাতেকর মধ্েয শারীিরক িবকৃিত েদখা িদেত পাের।

িসন্ডিবস:

কুেলক্স মশার মাধ্যেম ছড়ােনা এ েরােগ জ্বর, মস্িতষ্েক প্রদাহ এবং
হােড়র সংেযাগস্থেল ব্যথা েদখা েদয়।

ওেয়স্ট নাইল িফভার:

বয়স্ক  বা  দুর্বল  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতার  মানুেষর  জন্য  এই  েরাগ
ভয়াবহ  হেত  পাের।  এেত  েমিননজাইিটস  এবং  মােয়াকার্িডিটেসর  মেতা
সমস্যা েদখা িদেত পাের।

লাইশম্যািনয়ািসস:

গর্ভবতী  মশার  কামেড়  ছড়ােনা  এই  েরােগ  ত্বেকর  ক্ষত,  জ্বর  এবং
মাথাব্যথা  েদখা  েদয়।  িচিকৎসার  অভােব  এিট  িলভার  ও  িকডিনেত
মারাত্মক প্রভাব েফলেত পাের।

প্রিতেরাধ:
মশাবািহত  এসব  েরাগ  েথেক  বাঁচেত  মশা  েথেক  িনেজেক  সুরক্িষত  রাখার
িবকল্প  েনই।  ঘের-বাইের  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  থাকা  এবং  মশার  কামড়
এড়ােত যথাযথ ব্যবস্থা গ্রহণ করা অত্যন্ত জরুির।
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