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বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  ধূসর  চুল  হওয়া  স্বাভািবক।  তেব  বর্তমান
জীবনযাত্রা এবং পিরেবশগত কারেণ অকােলই চুল সাদা হওয়া সাধারণ িবষয়
হেয়  উেঠেছ।  সিঠক  যত্েনর  মাধ্যেম  চুেলর  এই  সমস্যা  েথেক  মুক্িত
পাওয়া  সম্ভব।  িকছু  কার্যকর  ঘেরায়া  পদ্ধিত  অনুসরণ  কের
প্রাকৃিতকভােব  চুল  কােলা  রাখেত  পােরন।  আসুন  েজেন  িনই  েসই
উপায়গুেলা:

কাির পাতা:
কাির  পাতা  চুেলর  ফিলকেল  েমলািনন  উৎপাদেন  সাহায্য  কের।  নািরেকল
েতেলর  সঙ্েগ  কাির  পাতা  িমিশেয়  গরম  করুন  এবং  এই  েতলিট  িনয়িমত
মাথায় ম্যাসাজ করুন। এিট চুেল পুষ্িট েজাগায় এবং কােলা রােখ।

আমলিক েতল বা গুঁড়া:
আমলিক  িভটািমন  িস-েত  ভরপুর,  যা  চুেলর  প্রাকৃিতক  রঙ  ধের  রাখেত
সাহায্য কের। আমলিক েতল মাথায় ম্যাসাজ করুন বা পাউডার িদেয় েহয়ার
মাস্ক  ৈতির  কের  ব্যবহার  করুন।  এিট  চুেলর  িপগেমন্েটশন  ধের  রাখেত
সহায়ক।
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ব্ল্যাক িট:
ব্ল্যাক  িট  চুেলর  জন্য  প্রাকৃিতক  রঙ  িহেসেব  কাজ  কের।  চা  পাতা
ফুিটেয় ঠান্ডা কের িনন এবং এিট চুেল ব্যবহার করুন। কেয়কিদন পেরই
আপিন চুেলর রেঙ পিরবর্তন লক্ষ্য করেবন।

েপঁয়ােজর রস:
েপঁয়ােজ  থাকা  ক্যাটােলস  এনজাইম  চুল  প্রাকৃিতকভােব  কােলা  করেত
সাহায্য  কের।  েপঁয়ােজর  রস  নািরেকল  েতেলর  সঙ্েগ  িমিশেয়  চুেল
লাগান। আধা ঘণ্টা েরেখ মাইল্ড শ্যাম্পু িদেয় ধুেয় েফলুন।

েমেহিদ েহয়ার মাস্ক:
েমেহিদ চুেলর জন্য প্রাকৃিতক রঞ্জক িহেসেব কাজ কের। সামান্য পািন
িদেয় েমেহিদ গুঁড়া িমিশেয় একিট মাস্ক ৈতির করুন। এিট কেয়ক ঘণ্টা
চুেল েরেখ ধুেয় েফলুন। িনয়িমত ব্যবহাের চুেলর রঙ কােলা হেব।
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