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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  জ্বেরর  সময়  পািন  পান  করা  স্বাস্থ্যকর  না
ক্ষিতকর, এ িবষেয় িচিকৎসকেদর পরামর্শ িনেয় আেলাচনার প্রেয়াজনীয়তা
রেয়েছ। ঋতু পিরবর্তেনর সময় অেনেকই জ্বের আক্রান্ত হন, যা সাধারণত
ভাইরােসর  কারেণ  হেয়  থােক।  এই  পিরস্িথিতেত,  িচিকৎসেকরা  েবিশ  কের
পািন  পােনর  পরামর্শ  েদন,  তেব  িকছু  েলাক  মেন  কেরন,  জ্বেরর  সময়
পািন পান করা উিচত নয়।

ডাক্তােরর  মেত,  জ্বেরর  সময়  শরীেরর  তাপমাত্রা  বােড়  এবং  বিম,
পায়খানা,  ও  ঘােমর  মাধ্যেম  পািন  েবর  হেয়  যায়।  এ  অবস্থায়  শরীের
পািনর ঘাটিত েদখা েদয়, যা ক্লান্িত এবং ব্লাড প্েরসার কেম যাওয়ার
কারণ হেত পাের। তাই, জ্বর হেল পািনর পিরমাণ বাড়ােনা উিচত।

জ্বেরর  সময়  কতটা  পািন  পান  করা  উিচত?  সাধারণত,  প্রিতিদেনর  পািনর
পিরমােণর  েথেক  ৫০  শতাংশ  েবিশ  পািন  পান  করা  উিচত।  উদাহরণস্বরূপ,
যিদ েকউ িদেন ৩ িলটার পািন পান কেরন, তেব জ্বেরর সময় ৪.৫ িলটার
পািন পান করা উিচত।

এছাড়া, শুধু পািন নয়, িডহাইড্েরশন েথেক রক্ষা েপেত ওআরএস পান করা
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উিচত।  এর  জন্য  ১িট  ওআরএস  প্যােকট  পািনেত  িমিশেয়  েখেল
ইেলকট্েরালাইটেসর  ভারসাম্য  বজায়  থােক।  ঘেরায়াভােব  ওআরএস  ৈতির
করেলও উপকার পাওয়া যায়।

জ্বেরর  কারেণ  মুেখর  স্বাদ  হািরেয়  েযেত  পাের,  তাই  শাক-সবিজ,
ফলমূল,  িডম,  মাছ  ইত্যািদ  খাবার  খাওয়ার  েচষ্টা  করা  উিচত।  জ্বর
দীর্ঘকাল ধের চলেত থাকেল এবং ওষুধ েসবন করার পরও তাপমাত্রা কম না
হেল িচিকৎসেকর পরামর্শ েনওয়া উিচত।


