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সন্তােনর বয়স িতন বছর পার হেলই বাবা-মা ভােলা স্কুল খুঁজেত শুরু
কেরন।  কারণ  প্রািতষ্ঠািনক  িশক্ষার  শুরু  িশশুর  জীবেন  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।  তেব  সিঠক  বয়েস  স্কুেল  ভর্িতর  আেগ  িকছু  প্রস্তুিত
েনওয়া  জরুির।  এিট  িশশুর  সামািজক,  মানিসক,  এবং  শারীিরক  িবকােশ
সহায়তা কের।

িশশুেক  নতুন  পিরেবশ,  বন্ধু,  এবং  েলখাপড়ার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত
প্রস্তুত  করেত  হেব।  স্কুেল  যাওয়ার  আেগ  বািড়েতই  কেয়কিট  িবষেয়র
চর্চা করেল িশশুর জন্য এই পথচলা সহজ হেয় ওেঠ।

প্রথমত,  বাচ্চােক  প্ির-স্কুল  বা  প্েল  স্কুেল  পাঠােনার  মাধ্যেম
িনয়িমত বাইের থাকার অভ্যাস করান। প্রথম িদেক মা-বাবােক না েদখেল
িশশুরা  কান্নাকািট  কের।  ধীের  ধীের  এই  অভ্যাস  তােদর  সামািজকীকরণ
প্রক্িরয়া সহজ কের।

যা েশখােনা জরুির:
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১.  অন্েযর  সঙ্েগ  মািনেয়  চলা:  িশশুেক  েশখান,  কীভােব  অন্য
বাচ্চােদর সঙ্েগ বন্ধুত্ব করেত হয়। তােদর অনুভূিতেক সম্মান করা,
মজা কের গােয় হাত না েতালা এবং িনেজেদর আেবগ প্রকাশ করার অভ্যাস
গেড় তুলুন।

২.  ভাগ  কের  েনওয়া  িশখুন:  চেকােলট  বা  েখলনা  ভাগ  করার  পাশাপািশ,
পিরবােরর সদস্যেদর মধ্েয এই চর্চা চালু রাখুন।

৩. শ্রদ্ধা করার মানিসকতা ৈতির করুন: মা-বাবা, পিরবােরর সদস্যেদর
পাশাপািশ িশক্ষক-িশক্িষকােদর প্রিত শ্রদ্ধা েদখােনার চর্চা েছাট
েথেকই শুরু করুন।

৪.  দ্রুত  েশখার  অভ্যাস  গেড়  তুলুন:  িশশুেক  েকবল  মুখস্থ  নয়,
িবষয়বস্তুেক  েবাঝার  অভ্যাস  গেড়  তুলুন।  এিট  আত্মিবশ্বাস  বাড়ােত
সহায়তা কের।

৫.  দািয়ত্বশীলতা  িশখুন:  িনেজর  িজিনস  গুিছেয়  রাখা,  িনেজ  খাবার
খাওয়া, এবং িনেজর পিরচ্ছন্নতার দািয়ত্ব িনেত েশখান।

িশশুর  জীবেনর  প্রথম  স্কুেল  যাত্রা  একিট  বড়  পদক্েষপ।  সিঠক
প্রস্তুিত িশশুর জন্য এই যাত্রােক আনন্দময় এবং ফলপ্রসূ কের তুলেত
পাের।

েমা: আল-আিমন
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িশশুর  দাঁত  িদেয়  নখ  কাটার
অভ্যাস  দূর  করার  ৫িট  কার্যকরী
পদ্ধিত
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দাঁত  িদেয়  নখ  কাটার  অভ্যাস  শুধু  িবরক্িতকর  নয়,  এিট  স্বাস্থ্েযর
জন্যও ক্ষিতকর। িবেশষ কের িশশুরা না বুেঝ এই অভ্যােস জিড়েয় পেড়।
নেখ জেম থাকা ময়লা ও জীবাণু মুেখ েগেল তা শরীের নানা েরাগ সৃষ্িট
করেত  পাের।  িশশুর  এই  বদভ্যাস  দূর  করেত  িনেচর  পদ্ধিতগুেলা  কােজ
লাগােত পােরন:

১. েবাঝােনার েকৗশল

িশশুেক সহজ ভাষায় েবাঝান েয দাঁত িদেয় নখ কাটার অভ্যাস ভােলা নয়।
তােদর  স্বাস্থ্েযর  কী  ক্ষিত  হেত  পাের  এবং  নখ  কাটেল  কী  ধরেনর
জীবাণু  েপেট  েযেত  পাের  তা  িচত্েরর  মাধ্যেম  বা  গল্েপর  আকাের
েবাঝােনার েচষ্টা করুন।

২. নখ েছাট কের েকেট রাখুন

িশশুর নখ সবসময় েছাট এবং পিরষ্কার রাখুন। স্নােনর সময় নখ ভােলা
কের  পিরষ্কার  কের  িদন।  নেখ  েযন  ময়লা  জমেত  না  পাের,  তা  িনশ্িচত
করুন।

৩. িশশুেক ব্যস্ত রাখুন

যখনই েদখেবন িশশু মুেখ হাত িদচ্েছ, তখনই তােদর অন্য কােজ ব্যস্ত
করুন। েখলাধুলা, বই পড়া, ঘেরর েছাট কাজ বা গােছর পিরচর্যার মেতা



কােজ যুক্ত করুন। ব্যস্ত থাকেল তারা মুেখ হাত েদওয়া ভুেল যােব।

৪. েতেতা িকছু লাগান

যিদ  িশশুর  অভ্যাস  িকছুেতই  না  ছােড়,  তেব  তােদর  নেখ  েতেতা  িকছু
লািগেয়  িদন।  উদাহরণস্বরূপ,  িনম  পাতার  বাটা  ব্যবহার  করেত  পােরন।
এই ধরেনর স্বাদ পছন্দ না হওয়ায় তারা নখ মুেখ েদওয়া বন্ধ করেব।

৫. িবেশষজ্েঞর সাহায্য িনন

যিদ  েদেখন  িশশু  শুধু  নখ  কাটেছ  না,  বরং  সবসময়  িবমর্ষ  থােক,
েখলাধুলা করেছ না বা একা থাকেত পছন্দ করেছ, তেব মেনািবেদর সঙ্েগ
পরামর্শ  করুন।  আতঙ্ক,  ভয়  বা  উদ্েবগ  েথেক  এমন  অভ্যাস  হেত  পাের।
তাই সতর্ক থাকা জরুির।
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