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চুল  পড়ার  সমস্যা  এখন  শুধু  বয়স্কেদর  মধ্েয
সীমাবদ্ধ  েনই,  তরুণেদর  মধ্েযও  এই  সমস্যা
ক্রেমই বাড়েছ। অেনক পুরুেষরই এখন অল্প বয়েস
টাক  পড়া  শুরু  হেয়  যায়,  যা  তােদর  জন্য
িচন্তার  িবষয়।  যখন  চুল  পড়ার  পিরমাণ  বােড়
এবং নতুন চুল গজায় না, তখনই টাক েদখা েদয়।
সাধারণত বয়স পঞ্চাশ পার হেল পুরুষেদর মধ্েয
টাক পড়া শুরু হয়, তেব এর আেগও অেনেকর মধ্েয
এই সমস্যা েদখা িদেত পাের।
এই সমস্যার িপছেন কী কী কারণ থাকেত পাের? চলুন, িবস্তািরত েজেন
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িনই।

েজেনিটক কারণ:

টাক  পড়ার  সবেচেয়  বড়  কারণ  হল  েজেনিটক  বা  উত্তরািধকার  সূত্ের
পাওয়া।  যিদ  দাদা  বা  বাবা-চাচােদর  মধ্েয  টাক  পড়ার  সমস্যা  থােক,
তাহেল  তােদর  সন্তানেদরও  একই  সমস্যা  হেত  পাের।  এ  ধরেনর  সমস্যা
মূলত পিরবার েথেক আেস এবং এর প্রিতকার সহজ নয়। তেব িকছু িচিকৎসা
ব্যবস্থা িনেত পােরন, িকন্তু পুেরাপুির প্রিতকার েপেত অেনক সময়ই
কিঠন হেয় দাঁড়ায়।

পুষ্িটর অভাব:

চুেলর  স্বাস্থ্য  সিঠক  পুষ্িটর  উপর  অেনকটা  িনর্ভরশীল।  যিদ  শরীের
প্রেয়াজনীয় পুষ্িটর অভাব থােক, তেব চুল দুর্বল হেয় পড়েত পাের এবং
পড়েত  শুরু  কের।  প্েরািটন,  কার্েবাহাইড্েরট,  এবং  ফ্যােটর  মেতা
পুষ্িটকর  খাবার  চুেলর  স্বাস্থ্যেক  ভােলা  রাখেত  সাহায্য  কের।
এছাড়া আয়রন, িজংক, িভটািমন িস ও িভটািমন এ-এর সমৃদ্ধ খাবার চুেলর
গঠন মজবুত কের এবং টাক পড়া েরাধ করেত সাহায্য কের।

স্ট্েরস:

মানিসক  চাপ  বা  স্ট্েরস  চুেলর  জন্য  ক্ষিতকর  হেত  পাের।  িবিভন্ন
গেবষণায় েদখা েগেছ, যখন মানুেষর মধ্েয মানিসক চাপ েবেড় যায়, তখন
চুল  পড়ার  পিরমাণও  বৃদ্িধ  পায়।  যারা  একটানা  চােপর  মধ্েয  থােকন,
তােদর চুেলর স্বাস্থ্য খারাপ হেয় যায় এবং চুল পড়েত থােক। স্ট্েরস
কমােনার  জন্য  িনয়িমত  ধ্যান  বা  িশিথলকরণ  প্রক্িরয়া  ব্যবহার  করা
েযেত পাের।

দূষণ:

পিরেবশ  দূষেণর  কারেণ  চুেলর  স্বাস্থ্েয  মারাত্মক  প্রভাব  পড়েত
পাের। অিতিরক্ত তাপ, ঠান্ডা, তীব্র েরাদ, ধুেলাবািল বা আর্দ্রতা
চুেলর ক্ষিত করেত পাের। যারা দূিষত অঞ্চেল বসবাস কেরন, তােদর চুল
পড়ার  সমস্যা  আরও  বৃদ্িধ  পায়।  চুেলর  জন্য  িনরাপদ  পিরেবশ  সৃষ্িট
করা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, যােত দূষণ েথেক সুরক্ষা পাওয়া যায়।
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