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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  িবিভন্ন  ধরেনর  মাংস  ফ্িরেজ  রাখার  সময়সীমা
িনর্িদষ্ট।  তেব  সিঠকভােব  সংরক্ষণ  করেল  মাংস  দীর্ঘিদন  পর্যন্ত
ভােলা থােক। গরু, খািস িকংবা মুরিগর মাংস ফ্িরেজ রাখেত চাইেল আেগ
েথেক সংরক্ষেণর িনয়মগুেলা েজেন েনয়া জরুির। কারণ িনর্িদষ্ট সমেয়র
পর মাংেসর স্বাদ ও পুষ্িটগুণ হারােনার ঝুঁিক থােক।

গরু ও খািসর মাংস: কাঁচা গরু বা খািসর মাংস সাধারণ ফ্িরেজ ৩ েথেক
৫ িদন ভােলা থােক। যিদ মাংস দীর্ঘ সমেয়র জন্য রাখেত চান, তাহেল
িডপ  ফ্িরেজ  েরেখ  িদন।  িডপ  ফ্িরেজ  গরু  বা  খািসর  মাংস  ৪  েথেক  ১২
মাস পর্যন্ত সংরক্ষণ করা যায়। রান্না করা মাংস সাধারণ ফ্িরেজ ৩
েথেক  ৫  িদন  ভােলা  থােক  এবং  িডপ  ফ্িরেজ  ৬  মাস  পর্যন্ত  রাখা
িনরাপদ।

মুরিগর  মাংস:  কাঁচা  মুরিগর  মাংস  সাধারণ  ফ্িরেজ  ১  েথেক  ২  িদন
পর্যন্ত  তাজা  থােক।  তেব  িডপ  ফ্িরেজ  রাখেত  চাইেল  েসিট  ৯  মাস
পর্যন্ত  রাখা  যায়।  আস্ত  মুরিগর  ক্েষত্ের  িডপ  ফ্িরেজ  এক  বছর
পর্যন্ত  সংরক্ষণ  সম্ভব।  রান্না  করা  মুরিগর  মাংস  সাধারণ  ফ্িরেজ
কেয়ক িদন ও িডপ ফ্িরেজ ২ েথেক ৬ মাস পর্যন্ত ভােলা থােক।
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িকমা  ও  সেসজ:  মাংেসর  িকমা  সাধারণত  িডপ  ফ্িরেজ  ৪  মাস  পর্যন্ত
িনরাপেদ রাখা যায়। সেসজ সাধারণ ফ্িরেজ দুই িদন এবং িডপ ফ্িরেজ ২
মাস পর্যন্ত সংরক্ষণ করেত পােরন।

ফ্িরেজ  মাংস  রাখার  ক্েষত্ের  েখয়াল  রাখুন  েযন  মাংস  সম্পূর্ণ
মুখবন্ধ  পাত্ের  রাখা  হয়।  এর  মাধ্যেম  মাংস  েথেক  আসা  গন্ধ  বা
ব্যাকেটিরয়া ছড়ােনা েথেক রক্ষা পাওয়া যায়। যথাযথ সংরক্ষণ পদ্ধিত
অনুসরণ  করেল  আপনার  সংরক্িষত  মাংস  দীর্ঘ  সময়  তাজা  ও  স্বাস্থ্যকর
থাকেব।


