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শীেতর  িদেন  ভাপা  িপঠা  খাওয়ার  মজাই  আলাদা।  কুয়াশা  েঘরা  সকাল  বা
সন্ধ্যায়  েধাঁয়া  ওঠা  ভাপা  িপঠা  েযমন  স্বােদ  অনন্য,  েতমনই  ঘেরই
এিট  ৈতির  করা  যায়  সহেজ।  যারা  বাইেরর  খাবার  এিড়েয়  ঘের  িনজ  হােত
ভাপা িপঠা বানােত চান, তােদর জন্য রইেলা সহজ েরিসিপ।

প্রেয়াজনীয় উপকরণ:
১. চােলর গুঁড়া – ২ কাপ
২. েখজুেরর গুড় – পিরমাণমেতা
৩. নারেকল কুরােনা – পিরমাণমেতা
৪. লবণ – স্বাদমেতা

পদ্ধিত:
প্রথেম  চােলর  গুঁেড়া  ভােলাভােব  চালুিনেত  েচেল  িনন।  তারপর  এেত
সামান্য  পািন  িছিটেয়  িদেয়  লবণ  িমিশেয়  নরমভােব  েমেখ  িনন।  েখয়াল
রাখেবন, েযন দলা না বাঁেধ।

এরপর  একিট  বড়  হাঁিড়েত  পািন  িদন  এবং  তার  ওপর  িছদ্রযুক্ত  ঢাকিন
রাখুন।  ঢাকিনর  পােশ  েকােনা  ফাঁক  থাকেল  আটার  খািমর  িদেয়  েসগুেলা
বন্ধ কের িদন। এরপর চুলায় অল্প আঁেচ হাঁিড়িট বিসেয় িদন।
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একিট  েছাট  বািটেত  মাখােনা  চােলর  গুঁেড়া  রাখুন  এবং  তার  মাঝখােন
পিরমাণমেতা েখজুেরর গুড় িদন। এরপর ওপের আবার সামান্য চােলর গুঁড়া
ছিড়েয়  িদন।  পাতলা  কাপেড়  বািটর  মুখ  েঢেক  িনন  এবং  বািটিট
িছদ্রযুক্ত ঢাকিনর ওপের উল্েট িদেয় আলেতাভােব সিরেয় িনন।

২-৩  িমিনট  অেপক্ষা  করুন।  িপঠা  হেয়  েগেল  ওপের  নারেকেলর  কুরােনা
ছিড়েয় িদন। গরম গরম পিরেবশন করুন সুস্বাদু ভাপা িপঠা।
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