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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  রান্না  করা  ভাত  েবিশ  হেয়  েগেল  অেনেকই  তা
ফ্িরেজ  েরেখ  সংরক্ষণ  কেরন,  তেব  এই  ভাত  কতিদন  পর্যন্ত  িনরাপেদ
খাওয়া  যােব  তা  িনেয়  অেনেকর  মেন  সংশয়  থােক।  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,
রান্না করা ভাত সর্েবাচ্চ দুই েথেক িতন িদন পর্যন্ত ফ্িরেজ রাখা
িনরাপদ। এর েবিশ সময় ফ্িরেজ েরেখ িদেল ভােত ব্যাক্েটিরয়া জন্মােত
শুরু  কের,  যা  খািল  েচােখ  েদখা  না  েগেলও  েপেট  প্রেবশ  করেল
িবষক্িরয়ার কারণ হেত পাের।

ভাত  ফ্িরেজ  রাখার  ক্েষত্ের  িবেশষ  সতর্কতা  অবলম্বন  করেত  হেব।
পুষ্িটিবদেদর  মেত,  ভাত  সংরক্ষেণর  জন্য  বায়ুিনরুদ্ধ  বা  ঢাকনা
েদওয়া পাত্র ব্যবহার করা উিচত। এমন পাত্ের রাখা ভাত দুই েথেক িতন
িদন পর্যন্ত টাটকা থােক। অন্যিদেক, বড় বা েখালা পাত্ের ভাত েরেখ
ফ্িরেজ  সংরক্ষণ  করেল  মাত্র  এক  িদেনর  মধ্েযই  তা  নষ্ট  হেয়  েযেত
পাের।  কারণ  েখালা  পাত্েরর  ভাত  দ্রুত  আর্দ্রতা  হািরেয়  পািন
েবেরােত  থােক  এবং  তােত  িবশ্রী  গন্ধ  হয়।  সুতরাং,  ভাত  ফ্িরেজ
সংরক্ষণ করার জন্য সবসময় বায়ুিনরুদ্ধ পাত্রই ব্যবহার করা উিচত।

ভাত  রাখার  সময়  আরও  একিট  িবষয়  েখয়াল  রাখেত  হেব—ভাত  গরম  অবস্থায়
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ফ্িরেজ  রাখা  উিচত  নয়।  রান্না  হেয়  েগেল  ভাত  ঠান্ডা  কের  তেবই
ফ্িরেজ রাখেত হেব। গরম অবস্থায় ফ্িরেজ রাখেল তােত দ্রুত পচন ধরেত
পাের।  আর  খাওয়ার  আেগ  ফ্িরজ  েথেক  ভাত  েবর  কের  স্বাভািবক
তাপমাত্রায়  আসেত  িদেত  হেব।  পুষ্িটিবদরা  পরামর্শ  েদন,  ভাত  গরম
করার সময় তা আবার ফুিটেয় েনওয়া িনরাপদ।

ফ্িরজ েথেক ভাত েবর করার পর যিদ েদখা যায় তা নরম হেয় আঠােলা হেয়
েগেছ বা কােলা বা হলেদেট েছাপ পেড়েছ, তাহেল বুঝেত হেব েসই ভােত
ছত্রাক বা জীবাণু বাসা েবঁেধেছ। এমন ভাত খাবার ঝুঁিকপূর্ণ এবং তা
েফেল েদওয়াই উত্তম। তাই, একটু সেচতন হেয় ভাত সংরক্ষণ এবং খাওয়ার
প্রক্িরয়া েমেন চলেল খাদ্যিবষক্িরয়া এড়ােনা সম্ভব।


