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িডিজটাল  যুেগ  স্মার্টেফান  আমােদর  ৈদনন্িদন  জীবেনর  অঙ্গ  হেয়
উেঠেছ।  তেব,  প্রযুক্িতর  অগ্রগিতর  সােথ  সাইবার  হানার  ঝুঁিকও
বৃদ্িধ  েপেয়েছ।  স্মার্টেফােন  ভাইরাস  একিট  সাধারণ  সমস্যা  হেয়
দাঁিড়েয়েছ, যা শুধু িডভাইেসর কার্যক্ষমতােক প্রভািবত কের না, বরং
ব্যক্িতগত  তথ্েযর  িনরাপত্তােকও  হুমিকর  মুেখ  েফেল।  তাই
স্মার্টেফােন ভাইরাস আেছ িকনা তা শনাক্ত করা এবং তা েথেক মুক্িত
পাওয়া  জরুির।  চলুন,  সহজ  িকছু  উপায়  েদেখ  েনওয়া  যাক,  যা  আপনােক
ভাইরাস েথেক মুক্িত েপেত সাহায্য করেব।

ভাইরােসর লক্ষণ:
িডভাইেসর  গিত  কেম  যাওয়া:  হঠাৎ  েফান  স্েলা  হেয়  যাওয়া  বা  বারবার
হ্যাং হওয়া ভাইরােসর অন্যতম লক্ষণ হেত পাের।

অপ্রত্যািশত পপ-আপ িবজ্ঞাপন: বারবার পপ-আপ িবজ্ঞাপন বা অবাঞ্িছত
েনািটিফেকশন েদখা িদেল, তা ভাইরােসর ইঙ্িগত হেত পাের।

েডটার  অস্বাভািবক  খরচ:  ইন্টারেনট  েডটার  ব্যবহার  যিদ  হঠাৎ  েবেড়
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যায়, তা ম্যালওয়্যার বা ভাইরােসর কারেণ হেত পাের।

অবাঞ্িছত  অ্যােপর  উপস্িথিত:  েফােন  এমন  অ্যাপ  েদখা,  যা  আপিন
ডাউনেলাড কেরনিন, এিট ভাইরােসর লক্ষণ হেত পাের।

ব্যাটাির দ্রুত েশষ হওয়া: ব্যাকগ্রাউন্েড চলেত থাকা ম্যালওয়্যার
বা ভাইরাস দ্রুত ব্যাটািরর চার্জ েশষ কের িদেত পাের।

ভাইরাস অপসারেণর উপায়:
1.  িবশ্বস্ত  অ্যান্িটভাইরাস  ব্যবহার  করুন:  একিট  িরলােয়বল
অ্যান্িটভাইরাস অ্যাপ ইনস্টল করুন এবং েফানিট স্ক্যান করুন। এিট
ভাইরাস শনাক্ত ও অপসারেণ সহায়তা করেব।

2. সন্েদহজনক অ্যাপ আনইনস্টল করুন: এমন েকােনা অ্যাপ েদখেত েপেল,
যা আপিন ডাউনেলাড কেরনিন বা সন্েদহজনক মেন হয়, তা অিবলম্েব সিরেয়
িদন।

3.  ক্যােশ  এবং  অপ্রেয়াজনীয়  েডটা  পিরষ্কার  করুন:  েফােনর  েসিটংেস
িগেয় অ্যাপগুেলার ক্যােশ এবং অপ্রেয়াজনীয় েডটা মুেছ েফলুন।

4. ফ্যাক্টির িরেসট করুন: প্রেয়াজেন েফান ফ্যাক্টির িরেসট করুন,
তেব এর আেগ আপনার গুরুত্বপূর্ণ েডটার ব্যাকআপ িনেত ভুলেবন না।

 

ভিবষ্যেত ভাইরাস েথেক সুরক্িষত থাকার িটপস:
েফান সবসময় আপেডট রাখুন।

অজানা বা অিবশ্বস্ত িলঙ্েক ক্িলক এিড়েয় চলুন।

অপ্রেয়াজনীয় বা সন্েদহজনক অ্যাপ ডাউনেলাড েথেক িবরত থাকুন।

সতর্কতার  সঙ্েগ  প্রযুক্িত  ব্যবহােরর  মাধ্যেম  স্মার্টেফানেক
সাইবার  হানার  হাত  েথেক  সুরক্িষত  রাখা  সম্ভব।  আপনার  িডভাইস
সুরক্িষত রাখুন এবং িনরাপেদ থাকুন।
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স্মার্টেফােনর  ক্ষিত  এড়ােত
েকান ভুলগুেলা করেবন না
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স্মার্টেফান  বর্তমােন  আমােদর  ৈদনন্িদন  জীবেনর  অঙ্গ  হেয়  উেঠেছ।
েযাগােযাগ,  শিপং,  িটিকট  কাটার  মেতা  নানা  কােজর  জন্য  এিট
অপিরহার্য। িকন্তু িকছু সাধারণ ভুেলর কারেণ আমােদর স্মার্টেফােনর
আয়ু  কেম  েযেত  পাের।  আসুন  েজেন  িন,  স্মার্টেফােনর  ক্ষিত  এড়ােত
েকান ভুলগুেলা করা উিচত নয়।

১. রাতভর েফান চার্েজ রাখা
অেনেকই  অভ্যস্ত  আেছন  েফান  চার্েজ  বিসেয়  রােত  শুেয়  পড়েত।  এই
অভ্যােসর  কারেণ  েফােনর  ব্যাটািরর  উপর  অিতিরক্ত  চাপ  পেড়,  যা  তার
আয়ু কিমেয় েদয়। এক্েষত্ের েফান যখন ফুল চার্জ হেয় যায়, তখন তােক
প্লাগ েথেক খুেল েফলা উিচত। এমনিক, ব্যাটাির িসঙ্গল িডিজেট েনেম
আসার আেগ েফান চার্েজ বসােনা উিচত। এেত ব্যাটাির দীর্ঘ সময় ভােলা
থাকেব।

২. পরেনর জামা িদেয় েফােনর স্ক্িরন পিরস্কার করা
অেনেকই  স্ক্িরেন  ধুেলা  িকংবা  ময়লা  পড়েল  জামা  িদেয়  ঘেষ  পিরস্কার
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কের  েনন।  িকন্তু  এইভােব  স্ক্িরন  পিরষ্কার  করেল  মাইক্েরা
স্ক্র্যাচ  পড়েত  পাের  এবং  স্ক্িরেনর  উপর  ধুলা  েলেগ  যায়।
িবেশষজ্ঞরা পরামর্শ েদন েয, েফান পিরষ্কােরর জন্য মাইক্েরাফাইবার
কাপড় ব্যবহার করা উিচত, যােত স্ক্র্যাচ পেড় না এবং স্ক্িরন দীর্ঘ
সময় নতুন েদখায়।

৩. সমুদ্েরর পািনেত েফান েনওয়া
বর্তমােন  েবিশরভাগ  েফান  ডাস্ট  এবং  ওয়াটার  প্রুফ।  তেব,  অেনেকই
জােনন  না  েয  সমুদ্েরর  পািন  এই  ধরেণর  েফােনর  জন্য  ক্ষিতকর  হেত
পাের।  সমুদ্েরর  পািনেত  লবণ  এবং  খিনজ  পদার্থ  থােক  যা  েফােনর
চার্িজং  েপার্েট  প্রেবশ  কের  েফােনর  ক্ষিত  করেত  পাের।  তাই,  িস
িবেচ েগেল েফান ব্যবহার না করাই ভােলা।

৪. ইউিভ-িকউরড েটম্পারড গ্লাস ব্যবহার
েবশ িকছু মানুষ েফােনর স্ক্িরেনর উপর ইউিভ-িকউরড েটম্পারড গ্লাস
ব্যবহার কেরন, যা েফােনর স্ক্িরনেক রক্ষা করার জন্য ভােলা। তেব,
যিদ  আঠা  ইয়ারিপস,  স্িপকার  বা  বাটেন  ঢুেক  যায়,  তেব  েফােনর
অন্যান্য  অংশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হেত  পাের।  তাই  সাবধানতা  অবলম্বন  করা
উিচত।

৫. কমদািম েফান কভার ব্যবহার করা
কথায়  আেছ  “সস্তার  িতন  অবস্থা”  এবং  এিট  েফান  কভার  এর  ক্েষত্েরও
প্রেযাজ্য।  সস্তা  কভার  সহেজই  স্ক্র্যাচ  এবং  ময়লা  ধের  রােখ,  যা
েফােনর সুরক্ষায় েকান উপকাের আেস না বরং ক্ষিত করেত পাের। তাই,
ভােলা মােনর েফান কভার ব্যবহার করা উিচত।
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