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চন্দ্রদ্বীপ  েডস্ক  ::  জাপািনেদর  দীর্ঘ  আয়ু  ও  স্বাস্থ্যকর
জীবনযাপন  সম্পর্েক  অেনেকরই  ধারণা  রেয়েছ।  সম্প্রিত,  ওসাকা
েমট্েরাপিলটন  ইউিনভার্িসিটর  গেবষকরা  জািনেয়েছন,  জাপােনর
ঐিতহ্যবাহী  খাদ্যাভ্যাস  ক্যানসার  েকােষর  বৃদ্িধ  বন্ধ  করেত
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  গেবষণা  অনুযায়ী,  এই
খাদ্যাভ্যােস  প্রচুর  পিরমােণ  িনউক্িলক  অ্যািসড  থােক,  যা
ক্যানসােরর  িবরুদ্েধ  প্রিতরক্ষামূলক  ব্যবস্থা  গ্রহেণ  সাহায্য
কের।

িনউক্িলক অ্যািসড হেলা প্রাকৃিতক একিট েযৗগ, যা সব ধরেনর জীবন্ত
জীবেন উপস্িথত। যখন আমরা এই েযৗগগুেলা গ্রহণ কির, তখন তা শরীেরর
জন্য  প্রেয়াজনীয়  িনউক্িলওটাইড  এবং  িনউক্িলওসাইেড  েভেঙ  যায়।
অধ্যাপক  েকািজমা-ইউয়াসার  পিরচািলত  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  িনউক্িলক
অ্যািসেডর এই ভাঙন ক্যানসার েকােষর বৃদ্িধর প্রক্িরয়া বন্ধ করেত
সক্ষম।  িবেশষ  কের  স্যামন  এবং  উদ্িভজ্জ  উৎেসর  মধ্েয  এই  িনউক্িলক
অ্যািসেডর পিরমাণ েবিশ।

গেবষণায়  িবেশষভােব  দুিট  উৎেসর  িনউক্িলক  অ্যািসড  েযৗেগর  গুরুত্ব
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তুেল ধরা হেয়েছ: সালমন িমল্ট এবং টরুলা ইস্ট। িবজ্ঞানীরা এই দুিট
উৎেসর  আরএনএ  ও  িডএনএ  ক্যানসার  েকােষর  সঙ্েগ  যুক্ত  কের  ল্যাব
পরীক্ষায়  প্রমাণ  েপেয়েছন  েয,  এই  েযৗগগুেলা  ক্যানসার  েকােষর
বৃদ্িধ  বন্ধ  কের  েদয়।  গুণগতভােব  এেদর  মধ্েয  গুয়ােনািসন  নামক
েযৗেগর  উপস্িথিত  ক্যানসার  েকােষর  প্রিতিলিপ  প্রক্িরয়ােক  বাধা
েদয়, ফেল েকােষর বৃদ্িধ থমেক যায়।

গেবষণার  ফলাফল  প্রমাণ  কেরেছ  েয,  গুয়ােনািসেনর  খাদ্য  উৎস  ও
সম্পর্িকত  রাসায়িনকগুেলা  ক্যানসার  প্রিতেরােধর  একিট  সম্ভাব্য
উপায়  িহেসেব  কাজ  করেত  পাের।  যিদও  গেবষণা  এখনও  প্রাথিমক  স্তের
রেয়েছ,  তেব  এিট  জাপািনজ  ডােয়েটর  স্বাস্থ্য  উপকািরতা  সম্পর্েক
নতুন একিট দৃষ্িটভঙ্িগ প্রদান কেরেছ।


