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আমােদর অেনেকরই বাইের থাকেল প্রস্রাব েচেপ রাখার প্রবণতা রেয়েছ।
নানা অজুহােত এই অভ্যাস অব্যাহত রাখার ফেল শরীের মারাত্মক সমস্যা
েদখা িদেত পাের বেল সতর্ক করেছন িবেশষজ্ঞরা।

িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  প্রস্রাব  করা  মূলত  িকডিন,  মূত্রাশয়  এবং
স্নায়ুতন্ত্েরর সমন্িবত একিট প্রক্িরয়া। িকডিন রক্ত েথেক বর্জ্য
ও  িবষাক্ত  পদার্থ  িফল্টার  কের  প্রস্রাব  ৈতির  কের  এবং  তা
ইউেরটােরর  মাধ্যেম  মূত্রাশেয়  সংরক্ষণ  হয়।  একিট  সুস্থ  মূত্রাশয়
গেড় ৪০০-৬০০ িমিলিলটার প্রস্রাব ধারণ করেত পাের।

মূত্রাশয়  পূর্ণ  হেয়  েগেল  তার  েদয়ােলর  িরেসপ্টরগুেলা  মস্িতষ্েক
সংেকত পাঠায়, ফেল প্রস্রাব করার তািগদ অনুভূত হয়। তেব দীর্ঘ সময়
েচেপ  রাখেল  এ  প্রক্িরয়ায়  ব্যাঘাত  ঘেট  এবং  েদখা  েদয়  িবিভন্ন
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শারীিরক জিটলতা।

দীর্ঘ সময় প্রস্রাব েচেপ রাখার ক্ষিত

১. মূত্রাশেয়র দুর্বলতা:
েবিশক্ষণ  প্রস্রাব  ধের  রাখেল  মূত্রাশেয়র  েপশীগুেলা  স্বাভািবক
ক্ষমতার  বাইের  প্রসািরত  হয়।  এিট  েপশীগুিলেক  দুর্বল  কের  িদেত
পাের, ফেল মূত্রাশয় পুেরাপুির খািল করা কিঠন হেয় যায়।

২. সংক্রমেণর ঝুঁিক (ইউিটআই):
দীর্ঘ  সময়  ধের  প্রস্রাব  রাখেল  মূত্রনালীেত  ব্যাকেটিরয়ার  সংখ্যা
েবেড় যায়, যা মূত্রনালীর সংক্রমণ বা ইউিটআই-এর ঝুঁিক বাড়ায়। এেত
প্রস্রােবর  সময়  জ্বালােপাড়া,  শ্েরাণীেত  ব্যথা  এবং  ঘন  ঘন
প্রস্রােবর প্রবণতা েদখা েদয়।

৩. িকডিনর ক্ষিত:
দীর্ঘ  সময়  প্রস্রাব  আটেক  রাখেল  তা  িকডিনেত  িফের  েযেত  পাের,  যা
সংক্রমণ  বা  িকডিনর  স্থায়ী  ক্ষিতর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়।  িচিকৎসা
িবজ্ঞােন এ অবস্থা েভিসেকােরেটরাল িরফ্লাক্স নােম পিরিচত।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  প্রস্রাব  েচেপ  রাখার  এই  অভ্যাস  ত্যাগ  করা
জরুির। িকডিন ও মূত্রাশয় সুস্থ রাখেত সময়মেতা প্রস্রাব করা উিচত।
পাশাপািশ  িনয়িমত  পািন  পান  এবং  স্বাস্থ্যকর  অভ্যাস  বজায়  রাখার
পরামর্শও িদেয়েছন তারা।
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