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অেনক  সময়  আমরা  অজান্েতই  েচাখ  ঘিষ,  যা  েচােখর  জন্য  মারাত্মক
ক্ষিতকর  হেত  পাের।  েচােখর  চুলকািন,  শুষ্কতা  বা  ক্লান্িত  অনুভব
করেল এই অভ্যাসিট স্বাভািবক মেন হেলও এিট দৃষ্িটশক্িত নষ্ট হওয়ার
সম্ভাবনাও  বািড়েয়  েদয়।  চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  েকন  েচাখ  ঘষা  েথেক
দূের থাকা উিচত।

১.  জীবাণু  ও  ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমেণর
ঝুঁিক
আমােদর  হাত  সারািদেন  িবিভন্ন  ধরেনর  বস্তুর  সংস্পর্েশ  আেস,  ফেল
জীবাণু  ও  ব্যাকেটিরয়া  সংগ্রহ  কের।  েচাখ  ঘষেল  এই  জীবাণুগুেলা
সহেজই েচােখ প্রেবশ করেত পাের। ইউটা ইউিনভার্িসিট েথেক জানা যায়,
হাত না ধুেয় েচাখ স্পর্শ করার ফেল কনেজক্িটভাইিটস বা ‘িপংক আই’
এর  মেতা  সংক্রমণ  হেত  পাের,  যা  েচােখ  লালভাব,  জ্বালা  এবং  পািন
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পড়ার কারণ হেত পাের। েচােখ হাত েদওয়ার আেগ অবশ্যই সাবান িদেয় হাত
ধুেয় িনন।

২.  অ্যালার্িজ  ও  েচােখর  জ্বালা
বৃদ্িধ
েচাখ  ঘষার  ফেল  েচােখর  চারপােশর  নরম  িটস্যুেত  চাপ  পেড়,  যা
অ্যালার্িজ  এবং  শুষ্কতার  লক্ষণগুেলােক  বািড়েয়  েদয়।  িহস্টামাইন
নামক  রাসায়িনক  পদার্থ  িনঃসৃত  হয়,  যা  েচাখেক  চুলকািন  ও  লাল  কের
েতােল।  িবেশষ  কের  যােদর  েমৗসুমী  অ্যালার্িজ  বা  েচােখর  শুষ্কতা
রেয়েছ,  তােদর  জন্য  এিট  আরও  সমস্যার  সৃষ্িট  করেত  পাের।
অ্যালার্িজর  সমস্যা  কমােত  েচােখ  শীতল,  েভজা  কাপড়  ব্যবহার  করেত
পােরন, অথবা ডাক্তােরর পরামর্শ অনুযায়ী েচােখর ড্রপ ব্যবহার করেত
পােরন।

৩. েকরােটােকানাস হওয়ার ঝুঁিক
ইন্টারন্যাশনাল  জার্নাল  অফ  অফথালেমালিজর  একিট  গেবষণা  অনুসাের,
অিতিরক্ত েচাখ ঘষার অভ্যাস কর্িনয়ার গঠন পিরবর্তন করেত পাের, যা
েকরােটােকানাস  েরােগর  িদেক  িনেয়  েযেত  পাের।  কর্িনয়া  দুর্বল  ও
পাতলা  হেয়  যায়,  ফেল  আকাের  িবকৃত  হয়।  এর  ফেল  েচােখ  ঝাপসা  েদখা,
আেলার সংেবদনশীলতা এবং এমনিক অস্ত্েরাপচােরর প্রেয়াজন হেত পাের।
তাই েচােখর েকােনা অস্বস্িত অনুভব করেল চক্ষু িবেশষজ্েঞর পরামর্শ
েনওয়া উিচত।
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