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নেভম্বর  মােসর  েশষ  িদেক  এেস  রােতর  ঠান্ডা  জানান  িদচ্েছ,  শীত
এেকবােরই দরজায় কড়া নাড়েছ। শীেত বাইক চালকেদর নানা সমস্যায় পড়েত
হয়, িবেশষ কের সকােল বাইক স্টার্ট িনেত গিড়মিস কের। এ কারেণ আেগ
েথেকই  বাইেকর  সিঠক  যত্ন  ও  সার্িভিসং  কিরেয়  েনওয়া  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।  সিঠক  যত্ন  িনেল  বাইেকর  কর্মক্ষমতা  েযমন  বাড়েব,
েতমনই এর স্থািয়ত্বও দীর্ঘ হেব।

বাইেকর সিঠক প্রস্তুিতর জন্য িকছু িবষয় মাথায় রাখা জরুির। চলুন,
েদেখ েনওয়া যাক শীেতর আেগ বাইেকর কী কী যত্ন েনওয়া উিচত—

১. বাইেকর েতল পিরবর্তন করুন:
ইঞ্িজেনর কার্যকািরতা িঠক রাখেত িনয়িমত অেয়ল পিরবর্তন করেত হেব।
শীতকােল  েতল  ঘন  হেয়  যাওয়ার  সম্ভাবনা  থােক,  যা  ইঞ্িজেনর
কার্যকািরতা  কিমেয়  েদয়।  বাইেকর  ম্যানুয়াল  অনুযায়ী  েতল  পিরবর্তন
করুন। এিট ইঞ্িজেনর দীর্ঘস্থািয়ত্ব িনশ্িচত করেব।

২. ব্যাটাির পরীক্ষা করুন:
শীেত  ব্যাটাির  কম  শক্িত  উৎপন্ন  কের।  িবেশষ  কের  পুরেনা  ব্যাটাির
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থাকেল  এিট  দ্রুত  কাজ  করা  বন্ধ  কের  িদেত  পাের।  তাই  ব্যাটাির
চার্িজং পরীক্ষা করা এবং সংেযাগ িঠক আেছ িকনা িনশ্িচত করা জরুির।
প্রেয়াজেন নতুন ব্যাটাির ব্যবহার করুন।

৩. টায়ার েচক করুন:
শীতকােল  সড়কপেথ  কুয়াশা,  পািন  বা  বরেফর  কারেণ  দুর্ঘটনার  ঝুঁিক
বােড়। টায়ােরর চাপ সিঠক আেছ িক না এবং এর গভীরতা পর্যাপ্ত িকনা
তা িনশ্িচত করুন। প্রেয়াজেন শীতকালীন টায়ার ব্যবহার করেত পােরন।

৪. ব্েরক িসস্েটম পরীক্ষা করুন:
ব্েরেকর কার্যকািরতা িনশ্িচত করা শীতকােল অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।
ব্েরক প্যাড এবং ব্েরক েতেলর অবস্থা যাচাই করুন। ব্েরক েটস্ট কের
িনশ্িচত  করুন  েয  এিট  যথাযথভােব  কাজ  করেছ।  েকােনা  সমস্যা  থাকেল
দ্রুত েমরামত করুন।

৫. িফল্টার পিরষ্কার করুন:
এয়ার  িফল্টার  ও  ফুেয়ল  িফল্টার  পিরষ্কার  রাখুন।  শীেত  ধুলাবািলর
পিরমাণ কম থাকেলও িবিভন্ন সমেয় ময়লা জেম িফল্টার নষ্ট হেত পাের।
প্রেয়াজেন িফল্টার পিরবর্তন করুন।

৬. লাইট পরীক্ষা করুন:
শীতকােল  সন্ধ্যা  দ্রুত  নামায়  েহডলাইট  ও  টার্ন  িসগন্যাল  লাইেটর
কার্যকািরতা  পরীক্ষা  করা  জরুির।  েকােনা  লাইট  কাজ  না  করেল  দ্রুত
তা প্রিতস্থাপন করুন।

৭. েচইন ও েকবল পিরষ্কার করুন:
েচইন  এবং  েকবেলর  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা  িনশ্িচত  করুন।  িনয়িমত
েচইেন  েতল  প্রেয়াগ  করেল  তা  মসৃণভােব  কাজ  করেব  এবং  দীর্ঘস্থায়ী
হেব।

৮. েফন্ডার ও ওয়াশার পিরষ্কার রাখুন:
েফন্ডার ও ওয়াশার পিরষ্কার রাখেল বাইেকর িবিভন্ন অংশ পািন ও বরফ
েথেক  সুরক্িষত  থােক।  এেত  বাইক  ভােলা  অবস্থায়  থােক  এবং
দীর্ঘেময়ােদ েমরামেতর প্রেয়াজন কেম।

শীতকােলর  প্রিতকূল  পিরেবেশও  সিঠক  যত্েন  বাইক  রাখুন  কর্মক্ষম  ও
সুরক্িষত।  এখনই  বাইক  সার্িভিসং  কিরেয়  িনন  এবং  িনশ্িচন্েত  শীেতর
িদন উপেভাগ করুন।
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শীেতর  আগমন  মােনই  ত্বেক  শুষ্কতা,  ফাটা  ও
চুলকািনর  মেতা  সমস্যা  বােড়।  শীেতর  বাতােস
ত্বক  শুষ্ক  হেয়  যাওয়ার  ফেল  েযসব  সমস্যা
েদখা  েদয়,  েসগুেলার  সমাধান  করেত  প্রেয়াজন
সিঠক  যত্ন।  শীেতর  এই  সময়টােত  ত্বক  ভােলা
রাখেত  িকছু  পিরবর্তন  প্রেয়াজন  হেত  পাের।
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চলুন,  েজেন  েনওয়া  যাক  ত্বক  শুষ্কতা  কমােত
কীভােব জীবনযাত্রায় পিরবর্তন আনেবন।
১. পািন েবিশ পান করুন
শীেতর  সমেয়  আর্দ্রতা  কেম  যাওয়ার  কারেণ  ত্বক  শুষ্ক  হেয়  পেড়।  এই
সমস্যা  েথেক  মুক্িত  েপেত  িদেন  িতন  েথেক  চার  িলটার  পািন  খাওয়ার
েচষ্টা  করুন।  এেত  ত্বেক  আর্দ্রতা  বজায়  থাকেব  এবং  শুষ্কতা  কেম
যােব।

২. তরল খাবার খান
শীতকােল  ত্বক  আর্দ্র  রাখেত  ডােয়েট  তরল  খাবােরর  পিরমাণ  বাড়ান।
ডাব, দুধ, ফেলর রস, স্যুপ ইত্যািদ খাবার িনয়িমত খাবােরর তািলকায়
রাখেল ত্বক থাকেব েমালােয়ম ও সুস্থ।

৩. সিঠক সাবান ও বিড ওয়াশ ব্যবহার করুন
তেব  বাইের  েবর  হওয়ার  সময়  ত্বকেক  শুষ্কতা  েথেক  রক্ষা  করেত
অ্যােলােভরা  সমৃদ্ধ  সাবান  বা  বিড  ওয়াশ  ব্যবহার  করুন।  ত্বক
পিরষ্কার করার জন্য কুসুম গরম পািন ব্যবহার করা ভােলা।

৪. েগাসেলর পর ত্বক মসৃণ রাখুন
েগাসেলর  পািনেত  গ্িলসািরন  এবং  েগালাপজল  েমশান।  েগাসেলর  পর  েভজা
ত্বেক নািরেকল বা অিলভ অেয়ল িদেয় মািলশ করুন। এেত ত্বক শুষ্ক হেব
না বরং আরও মসৃণ ও েজল্লাদার হেয় উঠেব।

শীতকােল  ত্বক  সুস্থ  রাখেত  সহজ  িকছু  অভ্যাস  পিরবর্তনই  যেথষ্ট।
প্রিতিদেনর  রুিটেন  এই  পিরবর্তনগুেলা  আনেল  ত্বক  থাকেব  েকামল,
সুন্দর ও স্বাস্থ্যকর।
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