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বর্তমােন  িবশ্বজুেড়  িববাহিবচ্েছেদর  হার  উল্েলখেযাগ্যভােব  বৃদ্িধ
পাচ্েছ।  িবেশষ  কের  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্ের  এই  হার  সবেচেয়  েবিশ।
পিরসংখ্যান বলেছ, েদশিটেত প্রিত ১০িট িববােহর মধ্েয প্রায় ৪-৫িটর
সমাপ্িত  ঘেট  িবচ্েছেদর  মাধ্যেম।  এর  মধ্েয  দুই-তৃতীয়াংশ
িববাহিবচ্েছদ  ঘেট  নারীেদর  ইচ্ছায়।  িকন্তু  েকন  নারীেদর  েঝাঁক
েবিশ?

নারীেদর ওপর মানিসক চাপ

গেবষণায়  েদখা  যায়,  িববািহত  জীবেন  পুরুষেদর  তুলনায়  নারীরা  েবিশ
চ্যােলঞ্েজর মুেখামুিখ হন। সন্তান প্রিতপালন, পািরবািরক দািয়ত্ব
পালন,  এবং  অিফেসর  কাজ—সবিকছু  সামলােনার  পেরও  তােদর  অেনক  সময়
স্বামী  িকংবা  পিরবােরর  কাছ  েথেক  কটূক্িত  সহ্য  করেত  হয়।  যখন  এই
পিরস্িথিত দীর্ঘস্থায়ী হয়, তখন নারীরা মানিসকভােব েভেঙ পেড়ন এবং
একসময় িববাহিবচ্েছেদর িসদ্ধান্ত েনন।
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সম্পর্ক  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন,  নারীরা  সবসময়  তােদর  সঙ্গীর  কাছ
েথেক মানিসক সমর্থন প্রত্যাশা কেরন। িকন্তু যখন সঙ্গীর অসমর্থন,
িবদ্রুপ,  িকংবা  মানিসক  অত্যাচােরর  িশকার  হন,  তখন  তােদর  মধ্েয
একািকত্ব  ৈতির  হয়।  এই  মানিসক  চাপ  দীর্ঘস্থায়ী  হেল  তা
িববাহিবচ্েছেদর রূপ েনয়।

নারীেদর আর্িথক স্বাধীনতা

একিট  বড়  কারণ  হেলা,  এখন  নারীরা  আর্িথকভােব  স্বাবলম্বী।  স্বামীর
উপর  িনর্ভরশীল  না  হওয়ায়  তারা  আর  মানিসক  িকংবা  শারীিরক  িনর্যাতন
সহ্য  করেত  চান  না।  প্রতারণা,  অবেহলা  িকংবা  িবশ্বাসঘাতকতার
সম্মুখীন হেল নারীরা িনেজরাই িবচ্েছেদর িসদ্ধান্ত েনন।

পুরুষেদর ভূিমকা

িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন,  অেনক  পুরুষই  িববাহিবচ্েছেদ  ভয়  পান।  কারণ
প্রথেম  িডেভার্স  চাইেল  স্ত্রীর  সম্পত্িতর  পাওনা  েমটােত  হয়।  তাই
অেনক  সময়  তারা  চুপচাপ  পিরস্িথিত  এিড়েয়  চেল  স্ত্রীেক
িববাহিবচ্েছেদর িদেক েঠেল েদন।

িবেশষজ্ঞেদর মতামত

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  যিদ  েকােনা  নারী  শারীিরক  িকংবা  মানিসক
িনর্যাতেনর িশকার হন, তাহেল িববাহিবচ্েছদই হেত পাের তার মুক্িতর
উপায়। তেব এই িসদ্ধান্ত েনওয়ার আেগ অবশ্যই একজন িবেশষজ্েঞর সঙ্েগ
পরামর্শ করা উিচত।
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