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স্মার্টেফান আমােদর জীবেনর অপিরহার্য অংশ হেয় উেঠেছ। িকন্তু অেনক
সময় আমরা সন্তানেদর হােত েফান তুেল িদই। এেত তারা না বুেঝই জরুির
েমেসিজং  অ্যাপ  বা  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  ঢুেক  পড়েত  পাের।  এ  ধরেনর
সমস্যা  এড়ােত  স্মার্টেফােন  থাকা  অ্যাপগুেলা  লক  বা  হাইড  করার
সুিবধা  ব্যবহার  করেত  পােরন।  িনেচ  িবিভন্ন  েফােনর  জন্য  অ্যাপ  লক
বা হাইড করার পদ্ধিত েদওয়া হেলা:

শাওিম, েরডিম ও েপােকা

১. েসিটংেস যান
েফােনর Settings > Apps > App Lock অপশেন ক্িলক করুন।
২. িহেডন অ্যাপ িফচার ব্যবহার করুন
এখােন  Hidden  Apps  নােম  একিট  অপশন  পােবন।  এিট  চালু  কের
প্রেয়াজনীয় অ্যাপগুেলা হাইড কের রাখেত পারেবন।

ওয়ানপ্লাস

১. েহাম স্ক্িরেন স্ট্েরচ করুন
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দুিট আঙুল িদেয় স্ক্িরেন স্ট্েরচ করেল Hidden Space খুেল যােব।
২. অ্যাপ হাইড করুন
প্লাস  (+)  সাইন  ক্িলক  কের  েযসব  অ্যাপ  হাইড  করেত  চান,  েসগুেলা
িসেলক্ট করুন। একইভােব আনহাইডও করেত পারেবন।

স্যামসাং

১. েহাম স্ক্িরন লং প্েরস করুন
েহাম স্ক্িরেন দীর্ঘক্ষণ েচেপ ধের Home Screen Settings এ যান।
২. অ্যাপ হাইড করুন
Hide Apps অপশেন িগেয় প্রেয়াজনীয় অ্যাপগুেলা লুিকেয় রাখুন।

িরেয়লিম

১. েসিটংেস যান
েফােনর Settings > Security > App Encryption অপশেন ক্িলক করুন।
২. পাসেকাড েসট করুন
Privacy Passcode ৈতির কের হাইড করেত চান এমন অ্যাপগুেলা িসেলক্ট
করুন।

আইেফান

১. স্ক্িরন টাইম িফচার ব্যবহার করুন
Settings > Screen Time > Use Screen Time Passcode এ িগেয় একিট
পাসেকাড েসট করুন।
২. অ্যাপ িলিমট েসট করুন
App Limits এ িগেয় িনর্িদষ্ট অ্যাপ িসেলক্ট কের টাইম িলিমট (েযমন
১ িমিনট) েসট করুন। সময় পার হেল অ্যাপিট লক হেয় যােব।

উপকািরতা

সন্তােনর িডভাইস ব্যবহাের িনয়ন্ত্রণ থাকেব।

ব্যক্িতগত তথ্য সুরক্িষত থাকেব।

প্রেয়াজনীয় অ্যাপ লুিকেয় েফান স্েটােরজ বা েমেসজ সুরক্ষা িনশ্িচত
হেব।

েমা: আল-আিমন
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